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Sundhedsmal

Daglig rygning
Antal personer: 5.000

Hajrisikoforbrug af alkohol
Antal personer: 1.800

Fysisk inaktive
Antal personer: 6.800

Usundt kostmenster
Antal personer: 4.400

Svar overvagt
Antal personer: 5.700

Region

Pct.

16

20

15

16

Favrskov
Midtjylland Kommune

Region Midtjylland
B Favrskov Kommune

15 +
10 +

Pct. Pct. @vrige kKommuner
]
257 Daglig rygning
20 +
14 15 |
10 + I
5
15 1 Hejrisikoforbrug af alkohol
5 10 +
L
; [
25 7 Fysisk inaktive
19 20 +
15 | I
10
25 1 Usundt kostmanster
20 +
13 15
10 + l
5
25 7 Sveer overvasgt
20 +
16




Darligt selvvurderet helbred
Antal personer: 4.900

Hojt stressniveau
Antal personer: 9.700

Depression
Antal personer: 1.600

Svar ensomhed
Antal personer: 2.500

4+ kroniske sygdomme
Antal personer: 3.800
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En del/meget nedsat arbejdsevne
(25-64 ar)
Antal personer: 2.900

Oplevet hoj behandlingsbyrde
(personer i behandling 25+ ar)

Antal personer: 1.300

Svaert ved at forsta information
om sundhed (25+ ar)

Antal personer: 1.000
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Antal personer

Kroniske sygdomme Pct. | kommunen
Hjerte-kar

Forhgjet blodtryk 18 6.300
Hjertekrampe 1,3 400
Blodprop i hjertet 0,6 200
Hjernebladning, blodprop i hjernen 1,9 500
Diabetes 5 1.800
Luftveje

KOL 4 1.400
Astma 7 2.400
Allergi 22 7.700
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Antal personer
Kroniske sygdomme Pct. i Kommunen

Muskel-skelet

Slidgigt 18 6.500
Leddegigt 6 2.200
Knogleskarhed ) 1.600
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 14 5.000
Psykiske lidelser 11 4.000

Nervesystem og sanseorganer

Migrane, hyppig hovedpine 15 5.400
Tinnitus 14 4.900
Gra steer 4 1.300
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Antal personer
Kroniske sygdomme Pct. i Kommunen
Antallet af kroniske sygdomme
Ingen af de 17 sygdomme 32 11.000
En sygdom 28 10.000
Fereondoime o, 20 mmmmmmm 0 e 10.000

Multisygdom 40 %

Fire+ sygdomme it 11 3.800
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Hvad g@r vi sa ved det?

Sundhedspolitik + handlingsplan
Generel information/sundhedsoplysning/kampagner

Sundhedskurser — borgere med kronisk sygdom

Rygestop
Livsstilskurser
Alkoholbehandling
Kultur og idraet

| 2016 praesenteret for Liva

%
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Hvad er Liva?

For sundhedsafdelingen:

* En platform til ”hé’\'ndtering” af
borgere med kroniske sygdomme eller
overvaegt

forside platformen bestidemo omos kontakt logind + >< &

Hej Lisa.

Ou1 dage th nasste vellednind

For borgeren er det en app

* Fjernvejledning fra
;0 timer € sundhedspersonale

Selvmonitorering af aftalte parametre
Assisteret styring af egen sygdom
Forlgb for ny livsstil

Online stgttegrupper
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C

~mfert heie
Du hat vostma
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ointiq godt arbeja
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Starten: m@de med Liva, marts 2016

Prisen for en diabetiker vokser drastisk uden andret livsstil

250.000 - Diabetikerne skal aktiveres INDEN

de ender som svaere kategori 2-
patienter, og omkostningen

22-dobles

220.000 kr./&r

D Informal care-givers " time
200.000 | | O Patients " time

E @ Non-Healthcare Resources

by B Healthcare Resources

S 150.000 -

'«-3 T Langt hovedparten af

2 .

a 0. . . omkostningerne er

3 11% har diagnosen oleje- og sociale

w 100.000 - med begyndende omkostninger —

5 symptomer behandlingen er kun en

lille andel

50.000 -

30.000 kr./ar
10.000 kr./ar

1 2 Overall
51% har Complication status

38% har

diagnosen uden
svaere symptomer

diagnosen med
| Age group | svaere symptomer




Resumé af businesscase (diabetes)

. Formal med platformen/interventionen:
1. Sikre at Favrskov Kommune reducerer omkostningerne til borgere med kroniske sygdomme
(diabetes).
2. Sikre borgere med kroniske sygdomme en bedre livskvalitet.
. For hver diabetiker, som gennem interventionen fastholdes pa stadie 0-1 (fa senkomplikationer),
frem for at ga til stadie 2 (flere senkomplikationer), vil det betyde en arlig omkostningsreduktion pa
kr. 195.130,-, alene gennem besparelser pa kommunale behandlings- og serviceudgifter. Hertil
kommer besparelser pa overfgrselsindkomster, som ikke er medregnet. 4 ';'”":ﬂ“ - [+
WOTCEEN Mar o oel ] ¢
. Hvis LIVA blot forhindre 10 diabetikere i arligt at ga fra stadie 0-1 til stadie 2 (ud af de i alt 84 e e o O e

diabetikere, som arligt forventes at gennemga dette skift), vil felgende vaere businesscasen —selv

med et arligt tilbagefald pa 20%: - o

. ROI for Favrskov Kommune i et pagseldende ar:

- Ar1 kr. 1,1mio (10 fastholdes i stadie 0-1)
- Ar2 kr.  2,7mio (18 fastholdes i stadie 0-1) : SKRIDT  2.697/7.000 @)
- Jnlr 3 kr.  3,9mio (24 fastholdes | stad!e 0-1) R,
- Ar4 kr.  4,9mio (30 fastholdes i stadie 0-1) Fantastisk godt arbejde
— Ars kr. 5,7mio (34 fastholdes i stadie 0-1)
5,076,5 timer @
. Forhindres blot 5 diabetikere i at forvaerres fra stadie 0-1 til stadie 2 hvert ar, vil business-casen . _

it mal for

allerede ar 1 lpbe rundt og ar 5 have skabt en akkumuleret besparelse pa kr. 7,1 mio.

. VIGTIGT: Denne business-case er anlagt ud fra en konservativ betragtning, da den:
—  lkke indregner besparelser pa kommunale overferselsindkomster, som ma forventes at blive
reduceret vassentligt, nar diabetikere forhindres i at ga fra stadie 0-1 til stadie 2.

—  lkke indregner tab i kommunale skatteindtagter, som folge af, at diabetikere bliver helt eller
delvist uarbejdsdygtige, nar de forvasrres fra stadie 0-1 til stadie 2 og ikke kan fastholdes pa
arbejdsmarkedet.

il = " Fe e e " F_e B QT "y e o Q. .2 a4 " l.. .. @ @
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Tidsforlgb

* Foraret 2016: diverse mg@der og kontakter, herunder orientering af
politisk udvalg

e Juni 2016: Favrskov Kommune indgar kontrakt med Liva

e September: implementeringsmgde med Liva

* november: implementeringsplan udarbejdet

Mal

Liva forventes fuldt ud implementeret i Favrskov Kommune med 200

tilsluttede borgere fordelt pa 10 sundhedskonsulenter den 1. august
2017.

- sadan skulle det ikke ga
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Antal borgere
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Tilgang i nye borgere opsat i vejledningsforlab over tid
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. . ". dVISKOV
Hvem tilbydes Liva? Y

 Alle borgere, som er i malgruppen for et sundhedskursus — ogsa hvis
depression.

* Alle borgere med en kronisk sygdom eller BMI>30
e Alle med sundhedsmaessige udfordringer

* Liva kan veere et alternativ til et sundhedskursus — ved
transportproblemer, vanskelig ved at veere i gruppe, vanskeligt ved at
deltage i dagtid

* Over 18 ar, motiveret, et eller flere sundhedsmal, der kan
monitoreres

* Et forlgb er som hovedregel max. 6 mdr. Vejledning 1 x ugentligt



Evaluering af LIVA indsatsen fra marts 2017
til og med 16. juni 2018
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e Kun borgere der har modtager 3 vejledninger eller mere indgar i
analysen.

* 199 borgere har modtaget et forlgb fra Favrskov Kommune via LIVA,
hvoraf 25 er maend. Pt. har vi 80 borgere pa LIVA, hvoraf 7 er maend.

* Borgere der modtager vejledning via LIVA fremviser et

sammenligneligt vaegttab med borgere, der har deltaget i et
livsstilsforlgb

 Liva: gns. mellem 3,4 og 4,4 kg (n=199)
* Livsstilforlgb (gruppeforlgb over 10 gange): gns. 2,9 kg (n=23)

 LIVA indsatsen udggr ca. 0,38 arsvaerk



Status for de 117 borgere
der har afsluttet et forlgb i 2018

Favrskov
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* | alt 136 borgere i Favrskov, der har afsluttet et forlgb i 2018
e 17 sorteret fra — hvis de ikke rigtigt kommet igang

* Mand: 15% - Kvinder: 85%

* Alder: 47 ar i gns.
25% er under 40 ar
62% er mellem 40-59 ar
13% er mellem 60-74 ar).
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Status fortsat (2018)

» Sygdomme/problemstillinger:
* 7% diabetes

* 9% hjertesygdomme
* 1% KOL

* 96% overvaegt

1% cancer

2% rygning

2% alkohol

19% stress

17% andre sygdomme
2% ingen sygdom

Hvorfor mere end 100 % - en borger godt kan have mere end én problemstilling
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Malregistrering

* En borger hari gns. 4,5 mal aktivt.

* De fem mest aktive mal er (procent angiver hvor mange borgere, der
har registreret pa malet):
95% veegtmal, 89% kostmal, 88% skridtmal, 75% motionsmal og 37% levemal.

* De fem mest registrerede mal er: (antal angiver gns. antal
registreringer pa mal i deres samlede forlgb):
255 pa kostmal (hvert kostmal teeller som én)
184 registreringer pa skridt
99 registreringer pa sgvn
65 registreringer pa levemal
62 registreringer pa motion.
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Gns. samlet vaegttab
@ Favrskov

for brugere med start BMI pa 30 eller over, mindst 30 vaegttabsdage og mal {
om at tabe sig er 2,6 kg (N=61). s Kommune

3,4

3,2

3,0

2,8
2,6

3,2 kg (N=6)
3,1kg (N=12)
2,9 kg (N=25)
2,4
2,1kg (N=41)

3 months 6 months 9 months 12 months

2,2

Der er i alt 136 borgere i Favrskov,
der har afsluttet et LIVA forlgb i ar
2018.

2,0

1,8

1,6

Avg. weight loss [kg]

1,4

117 borgere, der har afsluttet et
forlgb i 2018

1,2
1,0
0,8
0,6
0,4

0,2
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Vaegttab over
tid for alle
registreringer
for de 61

borgere.

Vveight reduction |% body weight]

Scatterplot of Week in programme versus Weight reduction [% body weight]
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Hvorfor har det taget sa lang tid?

* Top down-projekt?

* Metoden/sundhedspaedagogik markant anderledes end pa
sundhedskurserne => modstand fra sundhedskonsulenter

* Lovede projektet for meget fra starten?
* Meget udskiftning i medarbejdergruppen, stort pres pa gruppen
 Skiftende ledelsesmaessigt fokus

Hvorfor begyndte vi at fa flere borgere pa?

* Markedsf@ring — Chris MacDonald, facebook, nyheder
* Mere ledelsesmaessigt fokus

* Forgget efterspgrgsel efter sundhedskurser m.v.
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Diskussion

* Har det veeret en god ide at bruge Liva?
Positiv business case?
Er 2,9 kg i gennemsnitligt vaegttab for 61 borgere godt nok?
lkke sa mange andre tilbud i forhold til veegttab
Im@dekommer politisk @nske om brug af velfaerdsteknologi

Kigget pa andre (billigere) l@sninger/apps — ingen af disse kan Igse udfordringen med
handtering af kommunikation og data

* Er det de rigtige borgere, der modtager indsatsen?
Ulighed i sundhed — sundhedsvaner ulige fordelt

e Burde der veere langt flere borgere, der far indsatsen??
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Husk:

Favrskov Kommune er meget tilfredse med Livas lgsning. Den er
brugervenlig og god til at handtere mange borgere

Samarbejdet med Liva er godt:
god understgttelse af sundhedskonsulenterne
hjaelp fra Liva, nar der er brug for det



