Omrade NORD Lokalcenter SONDERSKOVHUS 2017-2018
Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Lokale A
10.00-12.00 Spil og leg Zumba Motions gymn.
Lokale B | Netcafé Gymnastik + 9-1214.15-15.10 13-15.30 10-12
Ulige uger stolegymnastik fEldregymnastik
13-14.30
Herre og zldre
gymnastik
12-15.30
Zumba
I-Pad Foto kursus Zumba Fotoklub
Lokale C | Kursus 9-12 13-15.30 9-12
9-12.30 Herre og zeldre
Gymnastik
12-15.30
Kvindegr. 1 Engelsk 19-22 9.30-11.30 9-11.30 Fredags klub
Lokale D | i ulige uger Akvarel, Strik og 10-12
9-12 Akrylmaling patchwork
Mandegruppe
Strikke hold 1 fredag i md
13-15 13-15
Lokale E Sgnderskovhus 13.30 -17.30 Sgnderskovhus | 9.00-12.00
Nyt Kortspil Nyt Knipling
9-12 9-12
14 -16 Kl. 14-16 Store Banko
Cafeen | Musik pa d. 2. fredag 1.fgrste sgndag
tvaers Lige maneder hver mdr.
hver anden Lille Banko
uge

September 2017




