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Kaere beboer.

Her kan du laese manedens nyhedsbrev med nyt fra driften, faste aktiviteter
og aktiviteter seerligt for denne maned.

Tak for at vaere med til at gare Generationernes Hus til et dejligt sted at bo.

Har du noget der skal med i nyhedsbrevet eller pa infoskeermen, kan du
skrive det - senest ugen inden den 1. til: generationerneshus@aarhus.dk.



Faste aktiviteter:

Mandage:

Narklerier kl. 15.00-17.00 i Orangeriet.

Tirsdage:
- Sang og Dans 9.45-11.15 i Multisalen. Sommerferie i ugerne 25-32.
- Laesegruppe kl. 13.00-14.00 i Kabyssen. Sommerferie i ugerne 25-33.

- Generationskoret kl. 17.00-18.30 i Musikken. Sommerferie i ugerne 29-35.

Onsdage:

Spilleklubben kl. 15.00-17.00 i Dagligstuen. Sommerferie i ugerne 21-33.

Torsdage:
- Parkinson-boksning kl. 11.00-12.00 i Motionsrummet

- Kaffeklubben kl. 15.00 i Kabyssen. Sommerferie i ugerne 28-32.

Lordage:

- Jiu+jitsu kl. 9.00-10.00 i Multisalen/ Sams@. Sommerferie i ugerne 29-33.

Sendage:

- Yoga og dans kl. 11.00-12.00 i Multisalen/ Samsg@. Sommerferie i ugerne 27-33.
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Nyt fra staben, driften og QGens
Madhus

Kig forbi Stabens kontor i vores traeffetider

Har du spgrgsmal, en god idé eller brug for hjeelp? Vi sidder klar med godt humear og
abne arme to gange om ugen.

Vores faste traeffetider er:
* Mandag kl. 11.00 — 12.00
* Onsdag kl. 11.00 - 12.00

Kig endelig ind til en hurtig snak — vi glaeder os til at hjeelpe dig godt videre!

Ingen opbevaring af private ejendele i P-kaelderen

Bygningsdriften oplever desveerre, at der i gjeblikket bliver efterladt og oplagret mange
private ting og sager i P-kaelderen. Vi vil derfor gerne minde alle beboere om, at P-keel-
deren udelukkende er beregnet til parkering af karetgjer.

Af hensyn til bade brandsikkerhed, flugtveje og den generelle fremkommelighed, ma
der ikke sta flyttekasser, mgbler eller andre lgse genstande pa p-pladserne eller i keel-
derrummets feellesarealer.

@ens Madhus abningstider:

@ens Madhus holder abent kl. 10-17 alle ugens dage i hele juli. Caféen serverer dagens
ret kl. 16-17, og | kan glaede jer til sommertilbud pa dagens ret.

Feellesspisning for beboerne holder sommerferie i juli og august. Og vi vender steerkt til-
bage i september.

JULI 26 M GENERATION s



Saerlige aktiviteter i juli

KLAVERSPIL

ved Frederik Grgnbech

KONCERT MED JUDY

GLOSTED

Kl. 13.00 — 14.00 KI. 14.00 — 15.00

Det bliver pop, klassisk og melodier
fra Hgjskolesangbogen

Fyrtarnet

Judys soloshow og et repertoire af
syng med, som alle kan nynne med
pa og danse til.

BLANDEDE BOLSJER PRQVER MED
GIVER KONCERT ENSEMBLE HERMES

KI. 14.00-17.00 Kl. 14.00 — 16.00
Musik til alle aldre og fra alle musik- Ensemble Hermes gver til en kon-
genrer med Botilbuddetrs band. Mad certraekke med stjerneviolinisten
op, syng og spil med! Christina Astrand
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FORSLAG TIL SOMMERAKTIVITETER

1. Hjeelp os med at samle puslespil i Fyrtarnet, Spirekassen og Sundhedsklinikken.

2. Udflugt til Barnenes Havn pa Aarhus lystbadehavn.

) Restaurant

Havnaer, - Aarhus! @)

l5 skelzivej o
¢ 22,8000 A

4 Restaurant 7
4 1

. Tlende\oﬁ/Den

Omradet byder pa gratis bla naturoplevelser i bgrnehgjde (malrettet 0-10 ar).
Her er et overblik over, hvad | kan lave:

» Krabbefangst: Prov den store 7-sporede krabbevaeddelgbsbane eller lan krabbes-
teenger.
* Livet under vandet: Ga pa opdagelse med vandkikkerter og se muslinger rense
vand.
» Grejbase: Lan gratis udstyr som rejehov, fiskenet og balgrej til ture i omradet.
* Leg og leering: Aktiviteterne drives af UNO Friluftscenter og er designet, sa barn kan
lzere om havmiljget pa en tryg made.
Du kan finde mere information om faciliteter og booking af grej pa

samt se abningstider og naturaktiviteter hos
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Ugeplan uge 27: 29/6 — 5/7

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG S@NDAG

29/6 30/6 117 217 37 4]/7 517
Jiu-Jitsu
Morgen Kl. 9-10
Multisalen
Formiddag
Parkinson-
boksning
Middag Kl. 11-12
Motionsrummet
Narklerier Kaffeklubben
. Kl. 15-17 KI. 15
Eftermiddag Orangeriet Kabyssen
Generations-ko-
ret
Aften Kl. 17.00-18.30
Musikken

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.



Ugeplan uge 28: 6/7 — 12/7

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SO@NDAG

6/7 717 8/7 9/7 10/7 11/7 12/7
Jiu-Jitsu
Morgen Kl. 9-10
Multisalen
Parkinson-
boksning
Formiddag Kl. 11-12
Motionsrummet
Middag
Generations-ko-
Norklerier ret
Eftermiddag Kl. 15-17 KI.17-18.30
Orangeriet Musikken KI. 13-14
Fyrtarnet
Aften

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.



Ugeplan uge 29

Morgen

Formiddag

Middag

Eftermiddag

Aften

MANDAG

13/7

Norklerier
KIl. 15-17
Orangeriet

: 13/7 — 1917

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG S@NDAG
14/7 15/7 16/7 1717 18/7 19/7

Parkinson-
boksning

KI. 11-12
Motionsrummet

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.



Ugeplan uge 30: 20/7 — 26/7

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LYRDAG S@NDAG

MAN 2077 21/7 22/7 23/7 24/7 25/7 26/7
Morgen
Parkinson-
boksning
. KIl. 11-12
Formiddag Motions-rum-
met
Middag Kl. 14-15
Multisalen
Eftermiddag Kl. 14-17
Multisalen
Aften

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren



Ugeplan uge 31: 27/7 — 31/7

MAN 27/7 TIRSDAG 28/7 ONSDAG 29/7 TORSDAG 30/7

Morgen

Formiddag

Middag

Eftermiddag

Aben rundvisning
Kl. 16-17

Aften .
Receptionen

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.

Parkinson-boksning
KI. 11-12
Motions-rummet

KI. 14-16
Multisalen

FREDAG 31/7




