PROGRAM LORDAG 7. SEPTEMBER

ARMBRYDNING

LORDAG 1012

Konkurrence
Supermatch
Kl. 12.30-13.00

Kom og prev
Med instruktarer
Kl. 13.00-16.00

BASKET - 3X3

LORDAG 10-12
Turnering
U13 Drenge (GP)
Kl. 10.00-12.30

Kl. 14.0

Turnering
U13 Piger
Kl. 12.30-14.00

BEACHVOLLEY

12-14 14-

1214 14-

16 16-18 18-20
Supermatch

King of Aarhus

Kl. 16.30-17.00

Turnering
Dobbeltelimination

Kl. 17.00-19.00

16 16-18 18-20

Open Court

0-15.00
Open Court

Turnering
U13 Drenge (M)
Kl. 15.00-18.00

CYKELQEN

LORDAG 10-12

5-kamp pé cykel Kom og cykl

Kl. 11.00-11.30

DISC GOLF

LORDAG 10-12

Familiematch

12-14 14-16 16-18

Kom og cykl

Kom og cykl

12-14 14-16 16-18

Putting contest
KI. 13.00-15.00

Lordags-match

18-20

Kom og cykl

_ FUNKTIONEL FITNESS CUP

LORDAG 1012 12-14 14-16 16-18 18-20 LORDAG 10-12 1214 14-16 16-18 18-20

Aben traening  Aben turnering
For begyndere / King & Queen of
letavede the Court

Konkurrence
Niveau: Scaled / Intermediate
Kl. 14.00-18.00

BREAK

LORDAG

KLATRING

10-12 12-14 14-16 16-18 18-20 LORDAG 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20

Aben konkurrence
Kl. 17.00-18.00

Aben konkurrence
Kids Break Kl. 12.00-13.00

KI. 11.00-12.30

DM i Break
KI. 13.00-16.30

United Break Battle

Kom og prev
KI. 17.00-19.45

Med instruktarer
Kom og prev
Med instruktarer

KI. 13.00-17.00

CALISTHENICS 1

14-16

LORDAG 10-12 12-14 16-18 18-20 ||
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'3 DM - Strength DM - Freestyle DM - Freestyle Familiele . - .
= ge Fri leg Familielege Fri leg
Kl. 11.00-12.00 Forste runde Anden runde Med SIKA Med SIKA
KI. 11.00-12.00 KI. 15.15-16.15
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LTRIAL ¢ ELE -1\ MTB FREESTYLE SHOW _ ¢ “a: g
LORDAG 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20 ' LORDAG 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20
. Kom og prev Show Show Show
‘J:.-f Med instruktarer Kl. 12.00-12.15 KI. 15.00-15.15 KI. 17.30-17.45

Kl. 10.00-20.00

AARHUS ))

’°€STN\



URBAN SPORTS
FESTIVAL AARHUS

PROGRAM LORDAG 7. SEPTEMBER

PARKOUR SKATE

LORDAG 1012 1214 14-16 16-18 18-20 LORDAG 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20

Kom og prev Mesterskab Kom og prev Kom og prov Minirampen er dben
Med instruktarer Nordic Parkour Med instruktarer Med veerter Uden veert

Kl. 10.00-13.00 Jampionship Kl. 16.00-20.00 Kl. 10.00-16.00 Kl. 16.00-20.00
Kl. 14.00-15.00

PICKLEBALL SPECIAL SHOWS

LORDAG 10-12 1214 14-16 16-18 18-20 LORDAG 10-12 1214 14-16 16-18 18-20

W 8P, MTB MTB MTB
Kom og prev Aben doubleturnering §§"%\p Freestyle Show Freestyle Show Freestyle Show

Med instruktarer For begyndere / letgvede Kk AARHUS Kl. 12.00-12.15 KI. 15.00-15.15 KI. 17.30-17.45
KI. 11.00-13.00 KI. 13.00-16.00 K )
N ) Bi
g Splash

AESTINW KI. 13.00-13.30
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