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Arrangementer

| juli maned er der ingen arrangementer. | august maned starter vi op
med to nye arrangements raekker. Neermere omtale pa side 5.

’Sammen om sang”

Feellessang fra sangheefter og Hajskolesangbogen
pa Folkehus Christiansbjerg

Torsdag d. 4. august kl. 15.30-16.30 Festsalen og
Torsdag d. 18. august  kl. 15.30-16.30 Festsalen

Mgad glade op. Adgang er gratis.
Der er kaffe/te og smakager efter feellessangen

Faellesspisning
Feellesspisning starter onsdag d. 10. august, med frist for tilmelding
den 6. august. Kagb derfor din spisebillet for ca. 50 kr
senest den 6. august.
Konditor Kurt Brix er ansvarlig for arrangementet og madlavningen, og
har en kekkenvant gruppe med sig pa dagen.

| sept. og okt. planlaegges ogsa feellesspisning den anden uge i
maneden.

Den kommende menu afslagres pa plakater og i august nummeret af
bladet.

Med venlig hilsen

Folkehus radet




CHRISTIANSKIRKEN

Tirsdag den 5. juii afholdes gudstjeneste pa
Folkehuset Christiansbjerg, kl. 14.15

Preest Carsten Haugaard Nielsen og
frivillige Inger, Grethe og Bodil forestar og hjeelper

Alle er velkommen

Tojreparation
Inge Bramstorp treeffes pa Folkehus Fuglebakken
ved Sundhedsklinikken (under Caféen)

Mandage kl. 11.15-12.15

FIND BLADET PA NETTET
Seg pa "Folkehuset Christiansbjerg”
Valg "Aktiviteter”

Valg "Manedsblad”

Indgang til
Folkehuset Christiansbjerg
Reykjaviksgade 15
Mvh Jens Erik

Folkehus radet - Christiansbjerg

Formand: Barge Sarensen
Neaestformand: Hans Jargen Riis

Kasserer
og sekreteer: Jens Erik Thygesen

Medlemmer: Leif Jensen
Elisabeth Lind Pedersen
Gitte Hansen
Johanne Vagn-Hansen
Kurt Brix




Telefonnumre til Distrikt Midt

Frivilligkoordinator Anne Skyum:
tif. 4185 4205 Mail: ans@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent Lina Engen:
tif. 8713 3163 + telefonsvarer

Demensnggleperson Susanne Stampe Rasmussen:
tif. 5157 6820 + telefonsvarer

SUNDHED OG OMSORG: 8713 1600 mellem kl. 8.00 og 15.00
Det kan veere sveert at finde lige netop den afdeling i Sundhed og
Omsorg, som man har brug for. Sundhed og Omsorgslinjen hjaelper
dig med at finde den rigtige afdeling og fa svar pa dine spagrgsmal.
Telefonen er bemandet pa hverdage mellem 8.00 og 15.00.

AKUT BEHOV FOR HJZALP

Far du har akut brug for hjeelp i dagtimerne mellem kl. 08.00 og 15.00,
skal du kontakte hjemmeplejen pa ovenstaende nummer

Mellem kl. 15.00 og 08.00 eller i weekender og pa helligdage kan
du ringe til dggnplejen via brandstationen pa 8612 1021.

ER DU UNDER 67 AR?

Hvis det drejer sig om pleje og praktisk hjeelp, og du som borger i for-
vejen modtager bostgtte fra Socialforvaltningen eller bor i et af Social-
forvaltningens botilbud, skal du henvende dig til:
Myndighedsafdelingen, Voksenhandicap

TIf. 8940 5193 eller Mail: myndighedsafdelingsvh@aarhus.dk

LOKALE og BUSRESERVATION

Hvis du har brug for at reservere et lokale eller en bus, sa kontakt
Heidi Brosbgll Jensen mellem kl. 9 0g15, tIf. 2078 1917,
men helst pr. mail: heibro@aarhus.dk
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Om arrangementerne i august

”Sammen om en sang”, afvikles i efteraret 2022, torsdage i hver
anden ulige uge, Farste gang 4. august kl. 15.30 i uge 31.

Andrea Kruger Holm er faerdig med sit program for Sammen om en
sang pa Folkehus Christiansbjerg, men har opfordret os til at fortseette
ved egen kraft, og god inspiration fra hende.

| Radet har vi taget udfordringen op, og indvilger i at sta for arrange-
mentet, indtil eventuelt bedre kraefter kan tage over..

Det vil sige at Bgrge, Hans Jargen og Jens Erik fra Radet indtil videre
sgrger for kaffe og sadt efter sangen. Traktementet vil veere gratis. Vi
star endvidere for opsaetningen af stole i en rundkreds, lidt kropsop-
varmning med fokus pa at komme til stede i rummet, rette sig op og
treekke vejret, maske en lille melodi eller brrr op og ned. Vi sgrger og-
sa fagrste gang for at forberede et tema, f.eks to viser eller ssmands-
sange eller et par arstidssange.

Derefter kan alle byde ind, bade med en sang og et forslag til tema
naeste gang.

Projekt "Feaelles spisning” er kommet i stand pa initiativ af Kurt Brix.
Kurt har en karriere som bager og konditor at se tilbage pa, og hans
kager er allerede kendte fra forskellige arrangementer.

Feelles spisningen bliver et tilbagevendende tilbud til folk, der har lyst
til at spise mad sammen Traenger du til at mgde nye mennesker eller
gamle bekendte, venner eller naboer over et maltid, kan Folkehus
Christiansbjerg derfor veere stedet at komme.

Forudbetaling ved tilmelding er en forudsaetningen for projektets gko-
nomiske baeredygtighed. Derfor er der bindende tilmeldingsfrist

4 dage fgr arrangememntet afvikles. Det er planlagt, at der afholdes
yderligere 2 feellesspisninger i lgbet af efteraret.

Der vil komme plakater op med naermere oplysninger i
udhaengsskabene og ved indgangen til festsalen i starten af august..




Selvtraeningen pa
Folkehusene Chr.bjerg, Abildgarden og Fuglebakken

Folkehuset Christiansbjerg:
ALLE HVERDAGE: KL. 07.00 - 09.00, KL. 12.00 —13.00 og
KL. 15.00 — 18.00

LOR/SON KL. 09.00 — 16.00

Folkehuset Abildgarden:

MAN/FRE KL. 15.00 — 18.00
TIRS/TORS KL. 13.00 — 18.00
ONS/LOR/SYN KL. 08.00 — 18.00

Folkehuset Fuglebakken:
ALLE HVERDAGE KL. 16.30 - 20.00

LOR/SON/
HELLIGDAGE. KL. 08.00 - 20.00

HUSK at du er velkommen til at benytte treeningsfaciliteterne
alle steder i de naevnte tidsrum.

HUSK ogsa, at du skal veere medlem af Folkenetveerket
for at benytte tilbuddet. Prisen er kr. 125 arligt.

Pa Fuglebakken skal man kabe en saltonggle.

For yderligere vilkar og muligheder, kontakt:

HANS JORGEN RIIS, 2896 4781,
MAIL:WWW.HJHRIIS@ GMAIL.COM
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Holder ferie

Banko’s fremtid?

Bankospillet har igen veaeret behandlet og disku-
teret i Radet. Barges spareplan blev ikke vedta-
get. Der mangler arbejdskraft og opbakning fra
deltagere med interesse i bankospillet.

Der blev i radet enighed om at diskutere banko-
spillet med interesserede deltagere i september
maned.

Venlig hilsen Folkehusradet, Elisabeth og Barge

Vi gnsker borgerne, der gor brug af Folkehus Christians-
bjergs aktiviteter og som mgder op til vores arrangementer,

en lang, dejlig, begivenhedsrig og varm ferie.
Tak for det forste halvar. Vi glaeder os til det an

De bedste hilsner fra Folkehus Radet

t sammen




KONTAKTPERSONER PA AKTIVITETERNE

Blomsterbinding

Tid:  Onsdage kl. 9.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lona Nielsen
Mobil: 2648 4807

Bowling

Tid:  Mandage kl. 11.00-12.00
Kontaktperson: Kell Meinert
Mobil: 4276 3865

Christiansbjerg Lokalhistorie

Tid:  Tirsdage kl. 15.30-17.30
September til og med marts

Sted: Festsalen

Kontaktperson: Leif V. Jensen

Tif: 8610 3869

Découpage
Tid: Mandage i ulige uger
kl. 9.30-11.30

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sagrensen
Mobil: 5194 9653

Fredagscafé

Tid:  kl. 9.30-11.30

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sarensen
Mobil: 5194 9653

Handarbejde

Tid:  Tirsdage kl. 9.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson:

Elisabeth Lind Pedersen

tIf. 8616 4686

Eventuelle mindre tgjreparationer
foretages samtidig.

Krolf, Petanque og Dart

Tid: Fredage kl. 10.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson: Kell Meinert
Mobil: 4276 3865

Porcelaeensmaling

Tid: Torsdage kl. 14-17

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sarensen
Mobil: 5194 9653

Skakklubben Aros

Tid:  Tirsdage kl. 19.00

Sted: Café Oasen
Kontaktperson: John Andersen
tIf. 8617 6738

Slagtsforskning

Er forst pa vej til at blive startet op
efter Corona pandemien.
Kontaktperson: Kjeld Kibsgaard
Mobil: 4018 2448

Traevaerkstedet

Sted: Bjerggardens kaelder
Kontaktperson: Bgrge Sarensen
Mobil: 2972 1458

Selvtraning

Sted: Bjerggardens Motionshule
Kontaktperson Hans Jargen Riis
Mobil: 2896 4781

Abningstid: Se opslag i kaelderen




