
                    

Menuoversigt, Lokalcenter, Område Vest       

   Menuplan Årstidens Spisehus januar 2022 
 

Dag dato Menu Pris 

    

    

Mandag 3/1 Boller i selleri med bagte rødbeder og kartofler   50 kr.  

Tirsdag 4/1 Krydder bøf med røsti, kold sovs og salat  50 kr. 

Onsdag 5/1 Kylling bryst med grøn top, stegte kartofler og salat  50 kr. 

Torsdag 6/1 Fiskefrikadeller med kartofler, sovs og råkostsalat  50 kr. 

Fredag 7/1 Ribbensteg med kartofler, sovs og rødkåls salat  
Romfromage  

50 kr. 
20 kr. 

    

Mandag 10/1 Stegt økologisk medister med sovs, kartofler og surt 50 kr. 

Tirsdag 11/1 Pandekager med oksekødsfyld og salat  50 kr. 

Onsdag 12/1 Stegt rødspættefilet m persillesovs, kartofler og grønt  50 kr. 

Torsdag 13/1 Søholm gryde med ris og salat  50 kr. 

Fredag 14/1 Oksesteg med skysovs, kartofler og salat  
Pæretærte med cremefraiche  

50 kr. 
20 kr. 

    

Mandag 17/1 Hakkebøf m bløde løg, sovs, kartofler og salat  50 kr. 

Tirsdag  18/1 Karbonader med grønærter og kartofler  50 kr. 

Onsdag 19/1 Stegt kylling med skysovs, kartofler og agurkesalat  50 kr.  

Torsdag 20/1 Hjerte i flødesovs med kartoffelmos og rødbeder  50 kr. 

Fredag 21/1 Rullesteg med svesker med kartofler, sovs og grønt 
Fragilite roulade med bær  

50 kr. 
20 kr. 

    

Mandag 24/1 Kylling i fad med ris og salat  50 kr. 

Tirsdag 25/1 Hvidkålsrouletter med kartofler, sovs og rødbeder  50 kr. 

Onsdag 26/1 Bøf stroganoff med kartoffelmos og surt  50 kr. 

Torsdag 27/1 Frikadeller med kartofler, sovs og rødkål  50 kr. 

Fredag 28/1 Langtidsstegt svinekæber med kartoffelmos og grønt  
Appelsinfromage  

50 kr. 
20 kr. 

    

Mandag 31/1 Kylling i karry med ris, mangochutney og salat  50 kr. 

    

 

 

 

 

 

 

 


