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Punkt 1: Velkomst og prasentation (15 min)

Velkomst ved Mahad Yussuf.

Kort gensidig preesentation af udvalgets medlemmer, da det er farste fysiske made efter
de nye repreesentanter for Danske Skolelever og Barns Vilkar er tiltradt

Beslutning for Punkt 1: Velkomst og praesentation (15
min)
Formand Mahad Yussuf bgd velkommen.

Af hensyn til udvalgets senest tiikomne medlemmer blev mgdet indledt med en gensidig
praesentation.

Punkt 2: Godkendelse af referat (5 min)

Referat fra made den 19. august findes i bilag 1.

Beslutning for Punkt 2: Godkendelse af referat (5 min)

Referatet blev godkendt
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§ 17 stk. 4 Mindre psykisk sarbarhed (§ 17 stk. 4
Mindre Psykisk Sarbarhed. Temamgade nr. 2)
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Teams-mgde

Information:
Pa grund af de aktuellecovid19-relaterede restriktioner i Aarhus er magdet omlagt til et virtuelt
mgde.
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Referat

Punkt 1: Velkomst (5 min)
Der var afbud fra Peter Sporleder

Der blev budt seerligt velkommen til de to nye medlemmer af sekretariatet. Afdelingschef
Signe Lund Juhler, som er ny repraesentant for Bgrns Vilkar og Rasmus Rosenlund
Ditlefsen, som er ny repreesentant for Danske Skoleelever.

Punkt 2: Godkendelse af referat og post til udvalget (5 min)
Referatet godkendt
Der blev orienteret om at der er er modtaget materiale fra Center for Digital Paedagogik.

David Madsen adresserede kort henvendelsen i sit indlaeg. (se punkt 7)

Punkt 3: Procesovervejelser og mgdeplan (10 min)

Der blev orienteret om, at formandskabet har draftet usikkerheden omkring afvikling af
mgderne i en situation, hvor der Isbende og med kort varsel, kan blive iveerksat
restriktioner af hensyn begraensning af smittefaren. Det er besluttet at de resterende
mgder afvikles efter den aktuelle plan. | udgangspunkt planlaegges med fysiske mader,
og hvis det ikke lader sig gare, afvikles de som Teams-mader.

Pa baggrund af spargsmal fra statusmadet den 23. juni uddybede Anne Sofie
Rasmussen tankerne bag den proces., der er tilrettelagt. (se illustration lagt pa
dagsordenen som bilag) Udvalget gav udtryk for, at der kan vaere behov for yderligere
uddybning af processen for at sikre (synlig) fremdrift. Det blev i den forbindelse neevnt, at
det er vigtigt at fastholde konklusionerne/opsamlingerne fra de enkelte mgder.

Udvalget drgftede dernaest indholdet af de resterende mader. Herunder iszer hvilket/hvis
perspektiv, det kunne veaere givtigt at inddrage pa det made, der har arbejdstitlen "digital
dannelse, medieforskerens perspektiv”. Der blev peget pa, at det er vigtigt at der tages til
stilling til hvilke perspektiver, der "mangler” for at komme godt rundt om emnet.
Formandskabet drgfter spargsmalet forud for naeste made.

Punkt 4: Oplzeg ved Imran Rashid (30 min)

Imran Rashid holdt oplaeg om den digital verdens betydning i lyset af den viden der
findes omkring hjernens virkemade og samspillet mellem de bevidste og ubevidste dele
af vores adfaerd. Der var fokus pa, at en meget stor del af vores adfeerd styres af
underbevidstheden og falelser. Det er centralt i forhold til at forstd den betydning digitale
medier har for psykisk sarbarhed og for at skabe sunde vaner. Der blev peget pa, at da
sa stor en del af vores adfaerd er ubevidst, er det centralt (ogsa) at have fokus pa
strukturer og kultur nar bgrn og unge skal forme sunde digitale vaner. Der skal "skabes
en verden, som man ikke behgver pa at ga pa kursus for at overleve i.” Der blev konkret
givet en raeekke gode rad til det videre arbejde.

PowerPoints er vedlagt som bilag til punktet.

Punkt 5: Gruppedroftelse 1 (30 min)
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Intet til referat
Punkt 6: Opsamling og konklusion pa 1. gruppedrgftelse (10. min)
Der blev meldt tilbage fra gruppedrgftelse.

De centrale pointer er samlet i udvalgets interne logbog, med henblik pa en endelig
prioritering og formulering af anbefalinger néar alle temameader er afviklet.

Punkt 8: Oplaeg ved David Madsen (30 min)

David Madsen holdt oplaeg om egne erfaringer med gaming og om sit arbejde med at
hjeelpe unge, der har tabt kontrollen over deres internetbrug. Han oplyste om
computerspilsafhaengighed som diagnose og om den made spil og sociale medier virker
— herunder om hvordan algoritmer gradvist kan "traekke” unge mod nettets mgrke sider.
En international undersggelse viser at danske bgrn og unge har Europarekord i
stillesiddende aktiviteter. Det blev naevnt aktiviteter og faellesskaber, derfor eksempel kan
saettes i stedet. | den forbindelse blev Gaminggruppen pa Center for Digital Paedagogik
naevnt som et eksempel. David gav endelig et overordnet bud indsatser og anbefalinger,
der kan tages med i det videre arbejde.

PowerPoints er vedlagt som bilag til punktet.

Punkt 9: Gruppedroftelse 2 (30 min)

Intet til referat.

Punkt 10: Opsamling og konklusion pa 2. gruppedrgftelse (10. min)
Der blev meldt tilbage fra gruppedrgftelse.

De centrale pointer er samlet i udvalgets interne logbog, med henblik pa en endelig
prioritering og formulering af anbefalinger nar alle temameader er afviklet.

Punkt 11: Opsamling og afrunding (10 min)

Se logbog for delkonklusioner fra madet.
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Punkt 3: Opsamling pa proces (25 min)

Da processen har varet leengere end oprindeligt planlagt og det seneste mgde blev
afviklet virtuelt vil vi kort genopfriske status og genbesgge de forelgbige konklusioner.

| bilag 1 findes forvaltningens oplaeg fra det farste ordineere mgde, hvor aktuelle og
planlagte indsatser blev ridset op.

Udvalgets interne logbog med forelgbige konklusioner findes under "gvrigt materiale."
Beslutning for Punkt 3: Opsamling pa proces (25 min)
Processen frem til nu, og de forelgbige anbefalinger blev gennemgaet og droftet.

Udvalgets logbog er pa baggrund af drgftelsen praeciseret et enkelt sted.

Et udvalgsmedlem anbefalede desuden dokumentaren "The Social Dilemma" (Netflix)
som adresserer nogle af de spgrgsmal, der arbejdsmed i udvalget.

217



Punkt 3, Bilag 1: Opleeg om status og erfaringer i Aarhus.pdf



Fra udvalgets kommissorium

”Psykisk sarbarhed er et omfattende og komplekst tema....”

1. ”Opgaveudvalget vil sdledes primeert have fokus pa teknologiens — seerligt
de sociale medier - rolle i forhold til psykisk sarbarhed...”

2. "Eksponerings- og preestationskulturen udfordrer den flydende greense for,
hvornar bgrnene og de unge “er pa” og hvorndr de “holder fri”...”

3. ”Hovedfokus er pa bgrnene og de unge, men udvalget vil ogsa belyse,
hvilken rolle de voksne omkring b@drnene og de unge spiller. ”



Afgransning

”Psykisk sarbarhed er et omfattende og komplekst tema....”

1. ”Opgaveudvalget vil saledes primeert have fokus pa teknologiens — seerligt
de sociale medier - rolle i forhold til psykisk sarbarhed...”

2. “Eksponerings- og preestationskulturen udfordrer den flydende greense for,
hvornar barnene og de unge “er pa” og hvorndr de “holder fri”...”

3. ”Hovedfokus er pa bgrnene og de unge, men udvalget vil ogsa belyse,
hvilken rolle de voksne omkring b@rnene og de unge spiller. ”



Oplaggets tre dele

* Hvordan kan teknologien og de sociale medier kan vaere medproducent af
psykisk sarbarhed hos bgrn og unge?

* Huvilke forebyggende indsatser er der for de 0 — 18-arige pa dette felt i MBU
og i Aarhus Kommune?

* Hvordan kan udvalgets arbejde styrke og supplere indsatserne med fokus
pa bade bgrn, unge og voksne?
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Psykisk sarbarhed

"Psykisk mistrivsel” eller "mentale helbredsproblemer” refererer i almindelighed
til et bredere omrade end psykiske lidelser

Psykisk mistrivsel kan saledes fx ogsa omfatte lav livstilfredshed, psykiske og
psykosomatiske symptomer, oplevet stress, ensomhed eller sgvnproblemer

...pSykisk mistrivsel tidligt i livet kan fare til mentale helbredsproblemer eller
pSykiske lidelser, nar de unge senere nar ind i voksenalderen (Due m.fl., 2014).

Kilde: VIVE, 2016



Om psykisk sarbarhed

Hver femte dansker oplever at have ondt i livet pa et eller andet
tidspunkt, og ungdommen er isaer en sarbar periode.

Tal fra WHO viser, at halvdelen af alle psykiske lidelser opstar omkring
14-ars alderen

Vi ved, at en markant del af de unge mennesker, som i dag ikke far en
ungdomsuddannelse, har psykiske vanskeligheder.

Kilde: https://socialstyrelsen.dk/unge



Klassisk udsathed

- Komplekse og individuelle
udfordringer

- Manglende gkonomiske og
uddannelsesmaessige

ressourcer | hjfemmet

- Sociale problematikker



Ny udsathed

« Unge foler sig utilstraekkelige og
Skal konstant praestere - uanset
baggrund

« Strukturelle og institutionelle krav
presser de unge — alle er
potentielt udsatte

* De unge navigerer alene og pa ftil
tider ukendt territorium, de
socilale medier, som konstant
kalder pa deres opmaerksomhed
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Forebyggelsestrekanten




Indsatser i MBU

» Digital mobning

« Digital tryghed 24/7

« Samtaler mellem generationer (SMG)

« Social pejling

» Digital dannelse, 4 .Kl.

» Kritisk taenkning pa nettet, 8. KI.

» Respekt for Greenser

« Karakterfri hverdag og formativ feedback

« Workshop om onlineradikalisering og kildekritik
» Hotline: God digital adfeerd



Risikofaktorer - beskyttelsesfaktorer

Teknologi som beskyttelsesfaktor

- Social interaktion

- Digitale hjeelpemidler ift. fx dysleksi
- Digitale lzeremidler

- Teknologiforstaelse

- Medborgerskab og deltagelse

Teknologi som en risikofaktor

- Skeermvaner

- Sevn

- Eksponering og praestationskultur

- Digitale kraenkelser
. Kilder: Medieradet for Barn og Unge,
- Ulighed Red Barnet & Barns Vilkar
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Hvor kan indsatserne styrkes og suppleres?



Myndighed og selvstaendighed

Hjemmet

Foreeldre

Barn

18 ar

De peedagogiske miljger, faellesskaber uden for hjemmet, samspillet med andre
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Punkt 4: Orientering Strategi for Mental Sundhed (15 min)

| Barn og Unge er det besluttet at udarbejde en strategi for mental sundhed. Arbejdet
med denne strategi er sa smat begyndt.

Da arbejdet har klare snitflader til opgaveudvalgets arbejde orienteres om
hovedtraekkene i processen. Charlotte Bacher fra Barn og Unge vil holde et kort oplaeg
og der vil vaere mulighed for at stille spgrgsmal og drefte snitfladerne.

| bialg 1 findes informationsark vedrgrende arbejdet

Beslutning for Punkt 4: Orientering Strategi for Mental
Sundhed (15 min)

Sektionleder Charlotte Bacher praesenterede Bgrn og Unges arbejde med at udvikle en
strategi for mental sundhed og de bergringpunkter, der er mellem denne proces og
udvalgets arbejde. (PowerPoint vedlagt som bilag 2)

Udvalget kvitterede for preesentationen og bemaerkede at flere aktgrer, herunder
Socialministeriet, aktuelt arbejder med dette omrade. Det blev nikket genkendende til de
elementer der lige nu indgar i arbejdet.
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Punkt 4, Bilag 1: Informationsark - strategi for mental sundhed.pd

Strategien for mental sundhed skal skabe:

O Et grundlag
for arbejdet med Mental Sundhed for barn og unge

St rategl for O Et falles sprog

for arbejdet med trivsel og mental sundhed
menta
O Et afsaet for udvikling
af indsatser i Born og Unge med fokus pa mental
sundhed -

i Barn og Unge

Mental sundhed og det at indga i meningsfulde fellesskaber er en vigtig
del af det, der gor livet vaerd at leve — at vi trives og har det godt.

I en tid hvor den mentale sundhed og bevagelse blandt isar de unge er for nedadgaende, har vi
et felles ansvar i at styrke barn og unges oplevelse af at mestre eget liv. Derfor udvikler vi i efter-
aret 2020 en strategi for mental sundhed i Born og Unge. Det sker igennem en bred og dybde-

gaende inddragelsesproces med deltagelse af ledere og medarbejdere i Barn og Unge, foraldre,
unge, foreninger, samarbejdspartnere og andre interessenter. m
BARN OG UNGE

Aarhus Kommune b lal Ul
N
N
A ad




. Informationsark - strategi for mental sundhed.pd

Stor ulighed i mistrivsel:

o Mest mistrivsel blandt piger

o Stigende mistrivsel med stigende alder

o Mest mistrivsel blandt bern fra lavere socialgrupper
o Store variationer fra skole til skole

Vigtige elementer i strategien for mental sundhed:

O Fallesskaber
Alle har brug for at opleve at hore til, at blive forstaet og at kunne bidrage i et fallesskab.

O Bevaegelse
Bevagelse og mental sundhed indvirker positivt pa hinanden. Samtidig medferer bevasgelse

mulighed for fallesskaber Strategi for

O Foraeldresamarbejde men t d I

Nar forzldre engagerer sig i deres barns dagtilbuds- og skoleliv, fremmer det trivslen for barnene d h d

i Barn og Unge
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Mental sundhed
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Inddragelsesprocessen

Forelgbige
anbefalinger

inddragelse

5. mgde Afsluttende Byrédsindstilling
23/9 28/10 mgde 1/12 Forar 2021
4-25/11

Processen i §17,4 udvalget




"Vi arbejder med mental sundhed hver dag i

H Va d Sté r Vl pé ? sundhedsplejen, dagtilbud, skoler og FU”

Tvaergaende indsatser f.eks. Fellesskaber for alle, Tidlige
indsatser, Alle skal med, FU vision, Faelles peedagogisk
grundlag mv.
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Vigtigt med fzlles
veerdigrundlag og tydelige
forventninger

* Til foreeldre, personale og
bgrn/unge.

De tre elementer haenger

sammen
*  Feallesskaber, bevaegelse,
foraeldresamarbejde
Leering fra Corona
*  Udeliv, bevaegelse,
feellesskaber og mindre
praestationspres
Handlingselementer er
vigtige
* Jeres anbefalinger vedr. digital
adfeerd kan bidrage ind i dette

Punkt 4, Bilag 2: Strategi for mental sundhed.pdf




Punkt 5: Oplaeg ved Borns Vilkar (40 min)

Bgrns Vilkars holder dagens tema-oplaeg. Oplaegget vil med udgangspunkt i data fra
foreningens arbejde belyse hvilke temaer, der fylder for bgrn og unge., og hvor
foreningen kan se et behov for at supplere eksisterende indsatser.

Der vil blive tid til at stille spgrgsmal

Beslutning for Punkt 5: Oplaeg ved Borns Vilkar (40 min)

Signe Lund Juhler praesenterede erfaringerne fra Barns Vilkars arbejde, herunder de
aktuelle anbefalinger foreningen har til tiltag bade pa lokalt og nationalt plan.
(PowerPoints findes i bilag 1)

Udvalget bemaerkede at det er givtigt og vigtigt via samtalerne pa Bgrnetelefonen af fa
indblik i, hvad der fylder hos de unge.
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BZRNS

VILKAR

Borns Vilkar

Sammen stopper vi svigt



BZRNS

VILKAR

Hvad siger bgrnene?

Sammen stopper vi svigt



55.014 samtaler med barn og 6.104 samtaler med voksne i 2019

Side 3

60.000

50.000

40.000

30.000

20.000

10.000

= Samtaler med bgrn

61.118

—=Samtaler med voksne 55.623 55.797

Samtaleri alt

13.997 14.060
11.905 12.301 12673

10.397 10.222 15.507
12.634

9.087
9.485 11.213 109190 10.873

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Note: Samtaler daekker over rédgivningssamtaler, faste brugere, feedback-samtaler og informationssegning pa BarneTelefonen, og rddgivningssamtaler og faste brugere pa ForeeldreTelefonen.
Figuren indeholder data fra BarneTelefonen, Chatten, BarneBrevkassen, SMS (fra 2012), Barn hjzelper barn (fra 2017), ForzaeldreTelefonen (fra 2006) og SkilsmisseBrevkassen (fra 2017).

4.856

2017

6.452  6.104

8.192 7.907 2 562
261-329 5505 231% 2420 2784 2111 1800 1476 1664 2082 2590 2748 3199 3.000

2018 2019

Sammen stopper vi svigt



De hyppigste emner i radgivningssamtaler med born i 2019

Kaerlighed/forelskelse 16,7%
Forholdet mellem barn og forzeldre
Venskaber/uvenskaber
Selvmordstanker/selvmordsforsgg
Seksuel praksis

Selvskadende adfeerd

Graviditet, praevention & kgnssygdomme
Darlig trivsel i klassen/skolen

Kroppens udvikling

Seksuel kreenkelse

i Note: Tabellen indeholder data fra Telefonen, Chatten, SMS, Brevkassen og Bgrn hjeelper barn. Opggrelsen er baseret pa radgivernes registrering af alle barnets henvendelsesarsager. Andele er L.
Side 4 beregnet ud fra det samlede antal radgivningssamtaler pa BarneTelefonen (N=49.947). Sammen stopper vi svigt
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Vi hgrer om mange
forskellige arsager til
psykisk mistrivsel

» Omsorgssvigt og overgreb

» Sygdom, dadsfald og konflikter i hjemmet
» Darlig relation til foreeldre

* Darlige relationer til jaevnaldrende

* At fale sig forkert

* Mistrivsel uden at kunne se arsagen

* Pres fra omverdenen



Stor undersggelse om pres
og stress blandt barn og
unge

| samarbejde med TrygFonden har vi i
efteraret 2019 foretaget en stor
spgrgeskemaundersggelse blandt 1.820
skoleeleveri 6. og 9. klasse

Udover spgrgeskemaundersggelsen har vi
gennemgaet flere hundrede henvendelser til
BagrneTelefonen og foretaget kvalitative
interviews med ca. 60 bgrn og unge.

'F Marie og 7 andre
har liket dit opslag

‘ Hvorfor er du ik’ til trae-
ning? Alle andre er her

DET ER DIN
TUR TIL AT
LUFTE
BINGO!

BDRNS
VILKAR



BZRNS

VILKAR

Praestationspres

Sammen stopper vi svigt



BORNS

”Preestationspres er et udtryk, der X_LLK_“A“B
bruges til at beskrive det pres, som
mange unge oplever i dag. Noget
tyder pd, at unge i dag er rigtig gode
til at tilpasse sig. Samtidig oplever
mange unge et pres, der kommer af
hgje forventninger og krav om at
klare sig godt fra bade samfundet,
maske fra familie og venner og ja,
mdske endda fra dem selv. Nogle
unge faler, at de konstant skal vaere
den bedste udgave df sig selv. De
internaliserer dermed disse krav og
forventninger, og hvis de ikke lykkes,
er det dem selv, der er noget galt
med. De skal vaere aktive, specielle
og “pa” - de skal have en plan for - og

med deres liv og leve 100 % op til - Freja Filine Petersen, leder af Bgrn
alting, samtidig med at de vurderer & Unge Indsatser, Center for Psykisk Sundhedsfremme,

ved Institut for Psykologi pa Kgbenhavns Universitet og

sig selv og hinanden ud fra
forfatter til bogen 'Kort og godt om unge og stress’

praestationer.”

=



BORNS

VILKAR

SAMMEN STOPRER VI SVIAT




L |
rn og unge, som
foler sig presset
de, har ugentlige

— symptd er pa mistrivsel

Barn, der tit eller altid foler sig
presset af skolearbejde

Born, dergg i mellem folér
sig pr skolearbejde

ig presset af skolearbejdeé

0% 10% 20

LI
)
L]
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Sammenhang mellem barn, der oplever
multiple former for mistrivsel ugentligt og
selvoplevet stress

5-8 former for

s 35% 13%
mistrivsel

3-4 former for

- 29% 44% 28%
mistrivsel

1-2 former for

- 32% 55%
mistrivsel

Ingen former for,

S 20% 76%
mistrivsel

0

xX

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Bgrn, der ofte eller hele tiden fgler sig stresset Bgrn, der en gang imellem fgler sig stresset W Bgrn, der sjeeldent eller aldrig fgler sig stresset

Mistrivselsindekset bestar af 8 indikatorer: Hovedpine, mavepine, ondt i ryggen, svimmelhed, sveert ved at falde i sgvn, )
Side 12 veeret irritabel eller i darligt humer, veeret nervas og veeret ked af det. Tabellen viser, hvor mange former for mistrivsel ~../ Sammen stopper vi svigt
bgrnene ugentligt angiver at opleve.



Fakta @

Borns forstaelse af stress

At have travlt er jo, at man skal
en masse ting, men at man har
styr pa det. Man har en tidsplan,
man gerne vil holde. Men at
veere stresset, sd er det ”jeg skal
gare det... og det... og jeg skal
0gsd gore det og JEG NAR DET

ALDRIG. Stress betyder at ha’ gang i

mange ting og ikke have tid
til dem alle sammen, og at
man ikke kan tilfredsstille
alle dem, man vil - eller sig
selv.

Dreng, 6. klasse

Pige, 9. klasse

Side 13
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Du faler, at du ikke har
tid til noget, og du
virkelig... altsa det er
ikke et ord, du bruger
for sjov i hvert fald.

Dreng, 9. klasse

Sammen stopper vi svigt



Ca. halvdelen af de bgrn, der fgler sig ensomme foler
sig stresset

80%

72%

70%
60%

49%
50%
39%

40% 38%

32%
30%

24%

23%

19%

20%

10%

Bgrn, der ofte eller meget ofte er ensommed Bgrn, der af og til er ensomme Bgrn, der ikke er ensomme

0%

W Bgrn, der ofte eller hele tiden fgler sig stresset Bgrn, der en gang imellem fgler sig stresset M Bgrn, der sjeeldent eller slet ikke er stresset

)
Side 14 "x“;" Sammen stopper vi svigt



30 % af de barn, som fortaeller, at deres familie har faerre penge
end andre familier, har folt sig stresset ofte eller hele tiden den
seneste maned
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Mere end hver 10. skoleelev har langvarig stress

Ud af de skoleelever, der har fglt sig
stresset ofte eller hele tiden den seneste
maned, har det for...

9/10 staet pa i flere maneder

4/10 varet i et halvt ar
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Ca. en tredjedel af piger i 9. klasse har
folt sig stresset ofte eller hele tiden den
seneste maned

14%

Har ofte eller hele
tiden folt sig stresset
den seneste maned

Sammen stopper vi svigt
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Konnede forventninger

Pa tveers af interviewene fremgar fglgende forventninger:

Piger skal...

* passe pating

* spise langsommere

* opfgre sig paent og anstaendigt
* veere dygtige i skolen

* veere "perfekte”

Drenge skal vaere ...

* barske

e Steerke

* Harde

* dominerende
* ligeglade

* Og have kontrol over sine fglelser
Flere drenge fortzeller ogsa, at det at vise fglelser eller en

”svaghed”, som fx at vaere presset eller vaere ringere til noget
end en pige, kan blive brugt imod én.
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Interviewer: Kan | tale med hinanden om, hvis | fgler jer
pressede?

Felix: Mdske ikke ved drenge, men mdske ved piger, sa er

det nemt at tale om sadan.

Interviewer: Ja, | nikker faktisk lidt allesammen. Hvorfor ikke
blandt drenge?

Felix: SG man ikke...sddan man sadan lidt...sG ser man

ud som om, at man er lidt svag pa en made.

[Alle nikker]

Felix: Tror bare, det har varet sddan over nogle dr,

fortsaetter eller bare sadan det er, at maend de skal vaere
staerkere og aldrig graeder og sadan.

Interviewer: Fremstar man som svag som dreng, hvis man
greeder foran en ven?

Felix: Det tror jeg, der er mange, der ville taenke.

Frederik: Det tror jeg, der er mange, der ville fa det til at ligne.
Interviewer: Snakker drenge mindre om at veere presset? Altsd,
hvis det er, fordi man ikke rigtig kan sige det til

hinanden?
Felix: Tror jeglia

Frederik: Det tror jeg. I

Felix: Maend de har altid vzeret sddan de st
kvinden har altid vaere sddan det... Eller det e -
i hvert fald sGdan, at mennesker har set det. At
kvinden har varet sadan lidt den svage, og mand
er staerke og sddan noget.
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Kroppen er et af mange symboler
pa, om man prasterer godt
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Pa tvaers af klassetrin er piger markant
mere utilfredse med deres krop end
drengene.

51%

af pigerne i 9. klasse
er tilfredse med deres
krop
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“l min klasse er alle pigerne meget perfektionistisk. Alt skal vaere perfekt. Vi tjekker kalorier pa alt.

Man fortzeller ikke, hvor meget man har traenet, fordi sa traener de andre maske ogsa ligesa meget,
og sa skal man treene endnu mere. Vi lyver alle sammen ogsa om, hvad vi spiser. Vi siger, at vi spiser
usundt, men det gor vi aldrig. Alle frie opgaver handler om “det sunde liv”. Men i 2018-19 har 4
piger bare fra min egen klasse vzeret indlagt med en spiseforstyrrelse. Det er rigtig sveert at omgas i

sadan et miljg. Jeg vil gerne gore det perfekt, men jeg kan bare ikke. Jeg faler hele tiden, jeg skal

praestere. Jeg skal hele tiden se godt ud. Jeg skal hele tiden veere god i skolen”. - Pige, 17 ar
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FOMO og vanedanende adfaerdsdesign
- Seerligt piger er styret af digitale adfaerdsdesign

B@rn, der er enige i, at man bgr svare sine venner med det

samme, man kan se, at en besked er laest
(Messenger, instagram, snapchat)

70%

65%

60%

55%

50%

45%

40%
6.klasse 9.klasse

e Drenge Piger
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Vanedannende Snapstreaks

Interviewer: Hvad er det, | sender... Sender |
altid et rigtig godt billede, hvor der er et eller

9 4 (y 8 1 (y andet sjovt.
(0] 0 Aske: Nej, nej. Altsd sort billede nogle gange

o Benjamin: Ja, nogle gange bare en mur.

Er pa SnapChat Har snapstrea ks Julie: Det’ sd ligegyldigt. SGdan, halvdelen af
dem er en veeg, hvor der stdr “streak” pa.
Josefine: Ja, altsa det er det nok 90 pct. af
tiden.

Born, der har prgvet at fa en anden til at passe sine streaks

pa snapchat for ikke at miste dem
(Hvilket betyder, man opgiver sine private koder til andre)
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Ca. hver anden pige i 6. og 9. klasse har provet at fjerne et
billede fra SoMe, fordi det ikke fik nok likes, hjerter eller

kommentarer

Side 28

”| gjeblikket har jeg 155 likes pd mit
profilbillede, men vil gerne have
mange flere. Jeg har aldrig haft en
keereste i mit liv og

taenker lidt pd, om det mdske er
fordi, jeg ikke har s mange likes,
betyder det noget for pigerne, at
drengene skal have likes pa deres
profilbilleder?”

- Dreng, 15 ari brev til BgrneTelefonen

Sammen stopper vi svigt



38 pct. af piger i 9. klasse redigerer altid,
tid eller en gang i mellem billeder af sig
sely, inden de laegger dem pa SoMe
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a der er sa fucking

Over alt hgrer man bare om: armen
mange krav!

. Du skal dyrke en masse motion.

. Du skal spise vildt sundt.

. Du skal se godt ud.

. God hygiejne

. Du ma ikke rgre dit, dut og dat eller spise dit, dut og dat ellers far du kraeft.

. Du gdelaegger din krop, hvis du ggr det der.

. Du skal jo huske at veaere dig selv... men du skal jo ogsa lige det her, og det her, og det
her osv.

8. Du ma ikke se for meget skaerm...

9. Omg nu er det totalt vildt, at piger kommer hurtigere i pupperteten! (Og sa fglger jeg
mig som en keempe klam homonforstyrrelse)

10. Pas pa der er kemikalier i ALT | FUCKIG VERDEN!!!

11. Ov ja du skal ogsa lige veere sgd mod alle andre og vaere et totalt overskuds
menneske

NoO b wN -
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12. Du skal have 12 eller 10 alt. Ellers bliver du ikke til en skid i denne verden.

13. Na ja og du far aldrig en kzereste, fordi du er en klam sak.

14. Husk nu ingen slik, vel!

15. Og din krop skal jo veere et trofee. Altsa den skal jo vaere perfekt.

16. Glem ikke den pisse fede stil du skal have!

17. Na ja og sa skal du jo husk din sgvn rutine skal vaere pisse god. Altsa sgvn, sgvn,
sgvn! Yeah man! - du dgr hvis du ik far det!

18. Hehe, hvad end du ggr pa din mobil, bliver du overvaget, stalket og hacket!!!
OsV.!

sa meget i mit hoved! Hjzlp... plz, hjalp...!
Hilsen en meget trist og stresset pige

Pige, 13 ar, til BgrneTelefonen
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Opsummerende
fortaeller bern og unge

* At psykisk mistrivsel har mange
arsager og kommer til udtryk pa
mange mader

» At psykisk mistrivsel ikke kun findes
hos udsatte barn og unge

» At pres over skole, krop og sociale
medier kan medvirke til psykisk
mistrivsel

* At psykisk mistrivsel er sveert at tale
om

SAMMEN STOPPERMISVIGT
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Hvad vi gor i Berns Vilkar
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Sig det
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Stop det
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Forebyg det

Indsamle data og viden
Udvikle kompetencer og platforme
Politisk indsats
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TrygFonden
Anbefalinger e

Arbejdsgruppe: Helle Lund, Bente Boserup, Camilla Mehlsen, Johanne Tvergaard, Mette Gundersen og Morten Broch.
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Anbefalet laesning

https://bornsvilkar.dk/om-boerns-vilkaar/publikationer-og-rapporter/
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Punkt 6: Pause (10 min)

Punkt 7: Gruppedroftelser om dagens oplaeg (30 min)
Mgdedeltagerne deles i mindre grupper med henblik pa drgftelser af dagens oplaeg.
Draftelserne vil tage udgangspunkt i spgrsmalene:

» Hvem skal gore hvad?

* Hvorfor skal de ggre det?
* Hvad er den gnskede effekt?

Beslutning for Punkt 7: Gruppedroftelser om dagens
oplag (30 min)

Dagens opleeg blev draftet i grupper.

Punkt 8: Plenumdrgftelse om forelgbige anbefalinger (25
min)
Resultaterne af gruppernes draftelser bringes ind i plenum.

Med afseet i gruppernes udsagn udvaelges og formuleres forelgbige anbefalinger fra
mgdet.

Beslutning for Punkt 8: Plenumdrgftelse om forelgbige
anbefalinger (25 min)
Pointerne fra gruppedrgftelser blev baret ind i plenum.
Udvalget havde overordndet fokus pa fire emner:
* Forzeldrenes rolle / foraeldre som rollemodeller
» Behovet for strukturelle tiltag
» Bevidstggrelse af barn, unge,foreeldre og professionelle om det adfeerdsdesign der
er indbygget i sociale medier og spil

» Skabelse og understattelse af trygge, fysiske feellesskaber

Udvalgets forelgbige anbefalinger er udvalgets interne logbog.

Punkt 9: Processen herfra (10 min)
Kort gennemgang af planen for den for den resterende del af udvalgsarbejdet.

Det tages afsaet i den forelgbige tidsplan i bilag 1.
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Beslutning for Punkt 9: Processen herfra (10 min)

Planen for den resterende del af udvalgsarbejdet blev gennemgaet og dreftet, herunder
planerne om at inddrage bade unge og tilfeeldig udtrukne foreeldre via drgftelser om de
forelgbige anbefalinger.

Flere udvalgsmerdlemmer stillede sig til radighed for disse drgftelser.
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Aktivitet Tidspunkt | Indhold
4. mgde 23. sep- Oplaeg ved Barns Vilkar
tember
Erfaringer fra Bgrnetelefonen og
KIl. 10.00- | andre initiativer under Bgrns Vilkar.
13.00
5. mgde 28. okto- Genbesgge drgftelsen om positioner
ber i debatten / ved Dorte Agérd
KI. 12.00- | Digital dannelse fra medieforsker-
15.00 nes perspektiv.
Opleeg ved ekstern oplaegsholder /
medieforsker
Godkendelse af | Senest 2. Umiddelbart efter sidste temamgde
samlede, fore- | november | formuleres forelgbige anbefalinger
lgbige anbefa- med henblik pd inddragelse i perio-
linger den frem til 25. november.
Kommunikation | 3. novem- | Der udarbejdes feelles kommunika-
om forelgbige ber tion med henblik pd inddragelse af

anbefalinger

unge og andre interessenter

14. september 2020
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BORN OG UNGE
Strategi og Udvikling
Aarhus Kommune

Sekretariat-Radhuset
Radhuspladsen 2
8000 Aarhus C

Direkte telefon: 89 40 47 16

Direkte e-mail:
shin@aarhus.dk

Sag: 19/086585-26
Sagsbehandler:
Saren H. L. Nielsen



Aktivitet Tidspunkt | Indhold / tema / oplaegsholder
Inddragelses- 4. novem- [e Der gennemfgres inddragel-
periode ber til 25. sesmgder med ungerepraesen-
november tanter
e Interessenter pa omradet ind-
bydes til at kommentere de fo-
relgbige anbefalinger
e Anbefalinger laegges pa Aarhus
Kommunes hgringsportal
® ...
6. mgde 1. decem- Afsluttende mgde og vedtagelse af
ber endelige anbefalinger
Kl. 10.00- Evt. afsluttende socialt arrange-
15.00 ment
Kommunikation | December e Der udarbejdes feelles kommu-

om endelige
anbefalinger

nikation om udvalgets anbefa-
linger

14. september 2020
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Punkt 10: Eventuelt og afrunding (5 min)
Beslutning for Punkt 10: Eventuelt og afrunding (5 min)
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