
 

 

  Menuplan Næshøj november 2021 

 

Dag Dato Hovedret Biret  

Mandag 1/11 Flippertorsk med persillesovs, kartofler og råkost  Managrød med kanelsukker  

Tirsdag 2/11 Kyllingegryde med karry og nudler Pærer med karamel fløde  

Onsdag 3/11 Boller i selleri med kartofler Hønsesalat på ananasring  

Torsdag 4/11 Brunkål med flæsk, sennep og rødbeder  Møllegårdens hjemmelavet is  

Fredag 5/11 Gammel dags oksesteg med kartofler,  
sovs og brunede perleløg  

Frugtsalat 

Lørdag 6/11 Skinke med aspargessovs og kartofler  Citronfromage med flødeskum 

Søndag 7/11 Kødsovs med bagt kartoffelmos  Frugtgrød med mælk og fløde  

Mandag 8/11 Skipperlapsskov med rødbeder  Risengrød med kanelsukker og smør   

Tirsdag 9/11 Stegt flæsk med persillesovs,  
kartofler og rødbeder  

Chokolademousse med flødeskum  

Onsdag 10/11 Andesteg med hvide og brune kartofler  
Rødkål  

Risalamande med kirsebærsovs  

torsdag 11/11 Gullach med kartoffelmos  Rejecocktail  

Fredag 12/11 Karbonader med grønærter og kartofler  Ymerfromage med hindbær  

Lørdag 13/11 Skinkesteg med flødekartofler   Hjemmelavet is med vafler  

Søndag 14/11 Mørbradgryde med kartoffelmos  Frugtgrød med mælk og fløde  

Mandag 15/11 Hvidkålsrouletter med kartofler,  
stegte gulerødder og sovs  

Hybensuppe med flødeskum  

Tirsdag 16/11 Gule ærter med sprængt nakke og medister  Æbleskiver med syltetøj  

Onsdag 17/11 Kogt torsk med sennepssovs og kartofler Æblekage med flødeskum  

torsdag 18/11 Koteletter i fad med ris og kartofler  Aspargessuppe med kødboller  

Fredag 19/11 Blomkålsgratin med skinke  Muldvarpeskud med flødeskum 

Lørdag 20/11 Klarsuppe med kød og melboller  Sherryfromage med flødeskum  

Søndag 21/11 Lasagne med salat  Frugtgrød med mælk og fløde  

Mandag 22/11 Ribbensteg med rødkål, sovs og kartofler  Croissant med rejesalat  

Tirsdag 23/11 Dansk bøf med bløde løg, sovs og kartoffelbåde  Risengrød med kanelsukker og smør  

Onsdag 24/11 Grønkålsuppe med sprængt nakke,  
sennep og rødbeder  

Æbleskiver med syltetøj  

Torsdag 25/11 Stegt fiskefilet med persillesovs, 
 kartofler og grønt 

Gul budding med saftsovs  

fredag 26/11 Boller i karry med ris og grønt  Forårsdessert  

lørdag 27/11 Æbleflæsk med bacon og rugbrød  Risalamande   med kirsebær  

Søndag 28/11 Frikadeller med grønærter og kartofler  Henkogt frugt med cremesovs  

mandag 29/11 Marineret kylling med sovs,  
kartofler og agurkesalat.  

Æbletærte med cremefraiche  

Tirsdag  30/11 Steg laks med hollandaisesovs og kartofler  Frugtsalat  


