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Kaere foraeldre

Du kan i denne pjece laese mere om bgrns naturlige seksuali-

tet og om, hvordan vi som voksne kan forholde os til den.

Barn har en naturlig nysgerrighed over for hinanden, og den

kan komme til udtryk gennem deres leg.

Vi hdber, at denne pjece er med til at give mulighed for, at du

som foreelder og personalet i dit barns institution kan have en

god og dben dialog om emnet.

Born er nysgerrige

Sma bgrn er spontane og nysgerrige omkring
krop og ken, ligesom de er nysgerrige omkring
alt andet, de mgader i livet. Det er en del af
barns naturlige udvikling: de udforsker deres
egen og andres kroppe, tager tgjet af og er op-
taget af at kende forskel pa pige og dreng. Det
er ikke useedvanligt, at barn rerer ved deres
krop og kensorganer, fordi det foles rart. Det
er helt normalt.

Born begynder at udforske deres egen krop sa
snart, de kan bruge deres hander. | halvandet
til to-ars alderen kan de ogsa kigge interesseret
pa og rore ved andre berns kensorganer. Og
de kan veere nysgerrige, nar de ser foraeldre
eller saskende uden tgj pa. Omkring 3-ars
alderen begynder barnene for alvor at blive
opmerksomme pa deres krop. De begynder at
lege "doktorlege” ved at undersoge og eksperi-
mentere med sig selv og hinanden.

2 | Baggrund

Barns seksualitet er spontan, sanselig og
legende. Den foregar med hele kroppen. Bgrn
fornemmer gadefuldheden, men har ikke
forudseetninger for at forsta, hvad

seksualitet er.

Barns seksualitet kan
ikke sammenlignes med
voksnes seksualitet.

Hvordan udforsker
born deres seksualitet?

Born leger med kroppen

Det er normalt, at bagrn i perioder bliver be-
gejstrede for fraekke ord som tissemand, rgv
og numse. De synes, at det er speendende at
snakke om at bolle.

Det er ogsa normalt, at bern leger "doktorle-
ge” eller "kysse-fangelege”, hvor de udforsker
hinandens kroppe og kropsabninger. For bgrn
er kroppens abninger ikke tabubelagte, som de

kan veere for voksne. Bgrnene skal dog laere
at sige fra og maerke efter, hvis legene bliver
graenseoverskridende og ikke laengere er lige-
veerdige, frivillige og spontane.

Legene skal forega i en positiv atmosfeere
praeget af nysgerrighed og opdagelseslyst — og
ALTID med jeevnaldrende bgrn.

Born kan ogsa udforske deres seksualitet
gennem onani. Mange bern har perioder, hvor
de onanerer abenlyst. Det er naturligt, og vil
oftest aftage med tiden. Bern skal dog lzere,
at nogle ting helst skal forega lidt mere privat,
iseer nar skolealderen naermer sig.
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Hvordan samarbejder

forzldre og daginstitution?

Som foreelder kan du opleve, at dit barn stiller
speargsmal om seksualitet eller fortaeller om
episoder, det har oplevet i institutionen. Her

er det vigtigt, at du som foraelder snakker med
lederen eller en paedagog i institutionen, hvis du
er i tvivl om, hvordan du skal handle.

| den offentlige debat er der ofte fokus pa over-
greb mod barn. | den forbindelse har mange
daginstitutioner indfgrt regler og retningslinjer
for barnenes og paeedagogernes fysiske kontakt.
Det sker for at beskytte bern og iseer mandlige
paedagoger. Der kan for eksempel veere tale om
regler for barnenes doktorlege og negne barn
samt regler om minimal kropskontakt med
barn.

Husk, at en stor del af omsorgen for et barn

er kropslig. Bern har brug for kropskontakt og
fysisk neervaer — ogsa mens de er i institutionen.
Det geelder bade, nar de skal trastes, leses for,
leges med, pusles og have hjelp til toiletbesag.

Foreeldre og daginstitution kan drefte, hvor
graeensen skal ga for bgrnenes almindelig dok-
torleg, om bernene ma lege uden tgj i "pude-
rummet”, eller om de ma vaere nggne pa lege-
pladsen en varm sommerdag.

| fellesskab kan | drafte, hvordan | skaber de
bedste rammer for barnenes nysgerrighed og
leg med kroppen.




Stot dit barns nysgerrighed
og leg med kroppen

Tal om krop og ken pa samme made, som du taler med dit barn om alt mulig andet

Vis dit barn, at det er i orden at sparge, selvom du ikke altid kan svare pa spargsmalene

Giv dit barn enkle svar, der er til at forsta og passer til barnets alder

Respekter dit barns graenser for bergring og leer barnet, at det er i orden at sige fra

Sperg roligt og nysgerrigt til dit barns oplevelser med doktorlege

Vis dit barn, at du ikke bliver sur eller forskraekket, hvis det fortaeller om oplevelser med "doktorlege”

Veaer opmeerksom pa, at dit barn kun leger "doktorlege” med barn, der er ligeveerdige i alder
og modenhed

Snak med personalet, hvor dit barn bliver passet, hvis du er i tvivl om, hvordan du skal handle
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