Praesentation af Sundheds- og Omsorgshotellet Viksergarden

* Formalet med Sundheds- og Omsorgshotellet er
at tilbyde sammenhangende
dggnrehabiliteringsforlgb af hgj faglig kvalitet.

* Vikeergarden adskiller sig fra de mere traditionelle
rehabiliteringstilbud ved at veere et levende
forandringsbaseret eksperimentarium.

* | vores daglige praksis afprgver vi kontinuerligt
forskellige velfaerdsteknologiske lgsninger, hvilket
vi ser som en mulighed for at skabe mervaerdi for
borgeren og dermed andre interessenter.
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Praesentation af Sundheds- og Omsorgshotellet Vikaergarden

* Vi hjelper den enkelte borger til at opna en
gget selvhjulpenhed og mestring af eget liv via
skraeddersyede individuelle
rehabiliteringsforlgb af hgjeste kvalitet og
med borgerens mal i centrum.

* Vikaergarden tager teten i forhold til at teenke
og handle udviklingsorienteret og innovativt i
forhold til udvikling af rehabiliteringsfeltet -
igennem rehabilitering i praksis.
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Praesentation af Sundheds- og Omsorgshotellet Viksergarden

Malgruppen er borgere i Aarhus Kommune over
18 ar. Borgere, som har haft en generel svaekkelse
og/eller et nyligt tab i funktionsevnen.

Et rehabiliteringsforlgb pa Vikaergarden er af 2-5
ugers varighed.

Vi modtager gennemsnitligt 600 nye borgere om
aret — dvs. i gennemsnit 50 nye borgere/geester
om maneden.

Vi har 64 veerelser til radighed — altsa har vi plads
til 64 borgere ad gangen.
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Praesentation af Sundheds- og Omsorgshotellet Viksergarden

e Viser Vikeergarden som et udviklings- og
innovationssted, der har mod pa at ga nye veje,
og som er spydspids inden for dggnrehabilitering
| Danmark.

* Vidanner parlgb med Velfaerdsteknologisk Enhed
og Bygningsafdelingen i MSO — Magistraten for
Sundhed og Omsorg. Samspillet er alfa og omega
for at opna gode resultater.

* Vi har et bredt samarbejde med eksterne
samarbejdspartnere i bade offentligt og privat
regi.
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Velfzaerdsteknologi i rehabilitering

* 60 arig mand bor i hus i Aarhus.

e Spastisk lammet siden fedslen. Fra 2012
permanent respiratorbruger pga.
komplikationer efter Bypass operation, hvilket
gdr ham afhaengig af 1 hjzelper fra
respirationsteamet 24/7

* Anvender el-kgrestol bade inden- og udendgrs
- far hjeelp til forflytninger og personlig pleje af
2 personer hver morgen og aften
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Velfzaerdsteknologi i rehabilitering

1. Jeg forflytter mig selv sa sikkert som muligt med
mest mulig brug af mine ressourcer.

2. Jeg rejser mig selvstaendigt, star sikkert og gar
corte afstande med min rollator.

3. Jeg deltager mest muligt i at vaske mig og tage
nad, samt den personlige hygiejne.

* Tveerfaglig team bestar af respirationshjaelper,
sygeplejerske, social- og sundhedsassistent, ergo-
og fysioterapeut
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Velfzaerdsteknologi i rehabilitering

e Afprovning af kompenserende hjaelpemidler:

— Specifik loftlift og gennemfegrt skinne fra opholdsrum til
badeveaerelset

— Selvstendig i betjening af loftliften ved forflytninger og
transfer

— Selvstaendig anvendelse af toilet med skylle tgrre funktion
* Ansggning i gang med henblik pa boligeendringer har

mundtligt tilkendegivet gnske om medfinansiering.
* Pkonomisk business case bgr udarbejdes herefter!
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Sundheds- og Omsorgshotellet Vikaergarden
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