
Velfærdsteknologisk eksperimentarium 
Præsentation af Sundheds- og Omsorgshotellet Vikærgården 

• Formålet med Sundheds- og Omsorgshotellet er 
at tilbyde sammenhængende 
døgnrehabiliteringsforløb af høj faglig kvalitet. 

• Vikærgården adskiller sig fra de mere traditionelle 
rehabiliteringstilbud ved at være et levende 
forandringsbaseret eksperimentarium.  

• I vores daglige praksis afprøver vi kontinuerligt 
forskellige velfærdsteknologiske løsninger, hvilket 
vi ser som en mulighed for at skabe merværdi for 
borgeren og dermed andre interessenter. 
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Mission og vision 
 Præsentation af Sundheds- og Omsorgshotellet Vikærgården 

• Vi hjælper den enkelte borger til at opnå en 
øget selvhjulpenhed og mestring af eget liv via 
skræddersyede individuelle 
rehabiliteringsforløb af højeste kvalitet og 
med borgerens mål i centrum. 

• Vikærgården tager teten i forhold til at tænke 
og handle udviklingsorienteret og innovativt i 
forhold til udvikling af rehabiliteringsfeltet  - 
igennem rehabilitering i praksis. 
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Fakta om Vikærgården  
Præsentation af Sundheds- og Omsorgshotellet Vikærgården 

• Målgruppen er borgere i Aarhus Kommune over 
18 år. Borgere, som har haft en generel svækkelse 
og/eller et nyligt tab i funktionsevnen.  

• Et rehabiliteringsforløb på Vikærgården er af 2-5 
ugers varighed. 

• Vi modtager gennemsnitligt 600 nye borgere om 
året – dvs. i gennemsnit 50 nye borgere/gæster 
om måneden. 

• Vi har 64 værelser til rådighed – altså har vi plads 
til 64 borgere ad gangen. 
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Flagskib for Aarhus Kommune 
Præsentation af Sundheds- og Omsorgshotellet Vikærgården 

• Vi ser Vikærgården som et udviklings- og 
innovationssted, der har mod på at gå nye veje,  
og som er spydspids inden for døgnrehabilitering 
i Danmark. 

• Vi danner parløb med Velfærdsteknologisk Enhed 
og Bygningsafdelingen i MSO – Magistraten for 
Sundhed og Omsorg. Samspillet er alfa og omega 
for at opnå gode resultater. 

• Vi har et bredt samarbejde med eksterne 
samarbejdspartnere i både offentligt og privat 
regi. 
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Case  
Velfærdsteknologi i rehabilitering 

• 60 årig mand bor i hus i Aarhus. 

• Spastisk lammet siden fødslen. Fra 2012 
permanent respiratorbruger pga. 
komplikationer efter Bypass operation, hvilket 
gør ham afhængig af 1 hjælper fra 
respirationsteamet 24/7 

• Anvender el-kørestol både inden- og udendørs 
- får hjælp til forflytninger og personlig pleje af 
2 personer hver morgen og aften 
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Sammen sætter vi mål 
Velfærdsteknologi i rehabilitering 

1. Jeg forflytter mig selv så sikkert som muligt med 
mest mulig brug af mine ressourcer. 

2. Jeg rejser mig selvstændigt, står sikkert og går 
korte afstande med min rollator. 

3. Jeg deltager mest muligt i at vaske mig og tage 
bad, samt den personlige hygiejne. 

 
• Tværfaglig team består af respirationshjælper, 

sygeplejerske, social- og sundhedsassistent, ergo-
  og fysioterapeut 
 
 

CareWare Workshop 10.-11. april 213 



Selvhjulpenhed og uafhængighed 
Velfærdsteknologi i rehabilitering 

• Afprøvning af kompenserende hjælpemidler:  
– Specifik loftlift og gennemført skinne fra opholdsrum til 

badeværelset 

– Selvstændig i betjening af loftliften ved forflytninger og 
transfer 

– Selvstændig anvendelse af toilet med skylle tørre funktion 

 

• Ansøgning i gang med henblik på boligændringer har 
mundtligt tilkendegivet ønske om medfinansiering. 

• Økonomisk business case bør udarbejdes herefter! 
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Drivkraften er: Borgeren i centrum  

 Sundheds- og Omsorgshotellet Vikærgården  
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