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Onsdag 1 Nytårsgryderet m/ kartofler Mazarinkage  

Torsdag 2 Rullesteg, skysovs, kartofler, 

rødkål, asier 

Fersken med vaniljecreme 

Fredag 3 Tarteletter med grønærter/skinke 

 

Frugtsalat 

Lørdag 4  
Flippertorsk, persillesovs 

kartofler, råkost 

Æblegrød med mælk/fløde 

Søndag 5 Bøf med løg, brun sovs 

kartofler, ærter, rødbeder 

Frisk frugt 

Mandag 6 Kold Skinke med flødekartofler 

salat 

Svesketrifli med flødeskum 

Tirsdag 7 Hvidkålsrouletter, muskatsovs 

Kartofler, gulerødder, rødbeder 

Henkogt pære med 

cremefraiche vanilje 

Onsdag 8 Kylling i karry med kartofler, 

grøntsager 

Chokolademousse med 

flødeskum 

Torsdag 9 
 

Forloren hare, skysovs 

Kartofler, rødkål 

Trefarvet is, chokoladesovs 

Fredag 10 Karry blomkåls ret, kartofler 

ærter 

Bayliefromage med flødeskum 

Lørdag 11 Laks, stuvede spinat, kartofler 

gulerødder 

Æblegrød med mælk/fløde 

Søndag 12 Frikadeller, Stuvede hvidkål 

Kartofler, rødbeder, sennep 

Is, vafler 

Mandag 13 Stegt kylling bryst, skysovs 

kartoffelbåde, salat 
 

Fløderand med kirsebærsovs 

Tirsdag 14 Svensk pølseret 
 

Brownie med is 

Onsdag 15 Ribbensteg, skysovs, kartofler, 

rødkål, asier 

Sherryfromage med flødeskum 

Torsdag 16 Løgsuppe med linser og ostebrød 

 

Jordbærtrifli  
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Fredag 17 Kalkunfrikadelle, tomatsovs 

timian kartofler, salat 

Vandbakkelser, med frisk frugt 

Lørdag 18 Græsk farsbrød, skysovs, stegte 

kartofler,  

Frugtsalat 

Søndag 19 Irske stuvning med rødbeder, 

sennep, rugbrød 

Is med vafler 

Mandag 20  Fiskefrikadeller, kartofler, 

persillesovs, gulerods råkost. 

Skovbær grød med mælk og 

fløde 

Tirsdag 21 Selleripostej med cornflakes 

kylling, salat 

Fugle reder med 

kakaoflødeskum 

Onsdag 22 Nakkesteg, paprikasovs 

Stegte kartofler, bønner 

Blommetrifli 

Torsdag 23 Gammeldags hvidkålssuppe 

 

Is, vafler 

Fredag 24 Gryderet med rodfrugter, linser og 

oksekød, pikantkartoffelmos 

Hindbærfromage med 

flødeskum 

Lørdag 25 Stegt laks, hollandaisesovs 

kartofler, broccoli 

Chokolade, flødebolle 

Søndag 26 Boller i karry, ris/kartofler 

 

Lune pandekager med syltetøj, 

sukker 

Mandag 27 Skipperlabskovs serveres med 

smør, persille, rødbeder 

Kiks, ost, frugt 

Tirsdag 28 

 
 

Rullesteg, skysovs, kartofler 

Stegte grønsager 

Gammeldags æblekage med 

flødeskum 

Onsdag 29 Farserede porrer, skysovs 

kartofler, blomkål 

Frisk frugt 

Torsdag 30 Oksekød med låg, 

rødbeder 

Syltede pære med råcreme 

Fredag 31 Cremet bønnesuppe, 

rødbedehumus med kapers 

Brød, smør 

Pistaciefromage med flødeskum 
 

       


