
   

Menuplan Viby café – Skåde café oktober 2021 
Lokalcentre Syd 

   
 

 

 
Fredag 

1 Farsbrød med sovs, kartofler-asier  
Lørdag 

16 Lukket 

 
Lørdag 

2 Lukket  
Søndag 

17 Lukket 

 
Søndag 

3 Lukket Mandag 18 Grønsagspostej med råkost. 

 
Mandag 

4 Fiskefilet med persillesovs, kartofler, råkost. Tirsdag 19 Fiskefrikadeller med persillesovs, råkost 

 
Tirsdag 

5 Karbonade, grønærter, kartofler. onsdag 20 Kalkun gordon bleu, kartofler, bearnaisesovs. 

onsdag 6 Hvidkålsrouletter med stuvede kartofler, rødbeder. Torsdag 
 

21 Kamsteg med rødkål-brune kartofler, sovs. 

 
Torsdag 

7 Roastbeef med flødekartofler-salat. fredag 
 

22 Tarteletter med høns i asparges. 

 
Fredag 

8 Lakseroulade med salat. Brød. Sælges fra klokken. 11. Lørdag 23 Lukket 

 
Lørdag 

9 Lukket Søndag 24 Lukket 

 
Søndag 

10 Lukket Mandag 25 Frikadeller med kold kartoffelsalat. 

 
mandag 

11 Hjerter i flødesovs, kartoffelmos, rødbeder. Tirsdag 26 Krydderskinke med flødekartofler-salat. 

 
Tirsdag 

12 Grønsagslasagne og salat Onsdag 27 Kylling i kokosmælk-Spidskål-ris. 

Onsdag 13 Chili-con carne med ris, creme fraiche. Torsdag 
 

28 Skinkemignon med champignon, ris. 

Torsdag 
 

14 Kogt kyllingebryst med sur-sød sauce. Fredag 
 

29 Grønsagstærte med salat. 

Fredag 
 

15 Gullasch med kartoffelmos og rødbeder. Lørdag 30 Lukket 

Ret til ændringer forbeholdes 
 

Søndag 31 Lukket 


