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KULTUR- OG SUNDHEDS-
KONFERENCE

RADHUSHALLEN
AARHUS RADHUS
24. 04. 2024

TILMELDING:

Hele dagen vil der veere noget for alle sanser.
Béde at se, lzse eller lytte til - og der er ogsa
lidt forplejning undervejs. Tilmeld dig pa dette
link:

https:/ [kulturogsundhed.aarhus.dk/
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Velkommen

til Kultur- og Sundhedskonference
— Nye veje til fysisk, mental og social sundhed

Aarhus Radhus danner rammen for konferencen, der stiller skarpt p&, hvordan vi kan bruge kunst og kultur til at
fremme vores sundhed og til at indgé i nye feellesskaber.

Mennesker med Parkinson far forbedret tale ved at synge i kor. Barn i specialklasser udvikler deres selvvzrd og relationer
ved at lave kunst. £ldre forteeller historier om at bryde alderdommens ensomhed i en professionel teateropsatning.

Kunst og kreativitet kan noget helt serligt, nar vi bruger det i nye sammenhzange. Bade som konkrete tiltag i vores
sundhedsvaesen - men ogsd i skolen eller nér vi bliver ldre.

N
Onsdag d. 24. april 2024 kl. 12:00 - 15:30 i Radhushallen
Oplev, veer med og prev pa egen krop:
TID  SCENEPROGRAM

12:00 Velkomst til Kultur- og Sundhedskonference ved Christian Budde, ridmand for Sundhed og Omsorg
og Rabih Azad-Ahmad, ridmand for Kultur og Borgerservice

12:20  "Kan vi gge empatien i omsorgen gennem lyddrama?” ved Torben Dahl, teaterchef pa Teater Katapult

12:40 "Kan vi skrive os sundere?” ved Marianne Raakilde Jespersen, forsker og underviser ved AU og VIA

13:00 "Hvordan hjalper rytmetrening mennesker med erhvervet hjerneskade?” ved Per Holm, musiklarer pa
Aarhus Musikskole

13:20  "Kan kultur og sundhed betale sig?” ved Eva Hjelms, kulturformidler

13:40 "Hvorfor er det sundt at have noget i haenderne?” ved Anne Kirketerp, kunsthandvarker, hindarbejdslaerer
og psykolog, Ph.d.

14:00 "Mgd mig i kulturen. Om frivillighed og fallesskab” ved Jesper Fredslund fra Kultur Samler
og Vibeke Harrit, fysioterapeut og frivilligkoordinator p& Hospice Sgholm

14:20 Pointer fra evaluering af Kultur- og Sundhedsplanen ved Lene Bak, konsulent og ekspert pa kulturomrédet

14:40 "Det hele menneske - Teater Fluks og forskningen” ved Janne Brammer Damsgaard, sygeplejerske og forsker
ved Institut for Folkesundhed, Jens Peter Jensen, filosof og forsker ved Marselisborgcentret, Sara Fink og
Rasmus Skov fra Teater Fluks

15:00 Her panelet drefte nye veje til fysisk, mental og social sundhed

15:30  Farvel og tak for i dag
Ret til cendringer forbeholdes

PANELET BESTAR AF:

Christian Budde, ridmand for Sundhed og Omsorg

Rabih Azad-Ahmad, rddmand for Kultur og Borgerservice

Thomas Medom, ridmand for Bgrn og Unge

Vibeke Harrit, fysioterapeut og frivilligkoordinator pa Hospice Sgholm

Julie Rokkjzer Birch, museumsdirekter for Den Gamle By

Per Thorgaard, overlage og konsulent pa Aalborg Universitetshospital

René Dybdal, chef for udvikling og forskning pa Randers Social- og Sundhedsskole
Moderator Christa Breum Amhgj, stifter af Aktionsuniversitetet

SAMTIDIG med sceneprogrammet kan du i hele Radhushallen opleve en stor udstilling med mange af de projekter,
der har tegnet Kultur- og Sundhedsplanen i Aarhus Kommune.

Mange af deltagerne og projektejerne vil veere tilstede ved deres planche og er dermed til ridighed for spargsmal.
Mead og prev bl.a. Museum Ovartacis varksteder, garnkunst for stress-sygemeldte, Virtual Reality pa plejehjem,
Livet til Lans, hvor eldre indtager scenen pa Teater Svalegangen.

Folg med pa Facebook og bliv klogere pa Kultur og Sundhed efterhdnden som programmet udfolder sig.
https://www.facebook.comevents



