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Sundhed og Omsorgs folkehuse skal skabe gode fysiske
rammer |lokalt og understatte faellesskaber, der forhindrer
ensomhed.

Folkehusene skal tage udgangspunkt | det lokale behov og
skal rumme medborgerskab og give alle aldersgrupper lyst

til at deltage og engagere sig.

Sundhed og Omsorg skal arbejde malrettet med denne
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udvikling sammen med radene, de frivillige og
civilsamfundsorganisationerne.
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— Som lokale mgdesteder og som udgangspunkt for mgdet og samarbejdet mellem kommune og
civilsamfund danner folkehusene rammer for at skabe veerdi og velfeerd for aarhusianerne.
Folkehusene er for alle, men der skal veere seerligt fokus pa, at husene skaber rammer for
feellesskaber og aktiviteter for og til gavn for aeldre aarhusianere. Derudover skal der vaere en seerlig
opmaerksomhed pa sarbare og udsatte aldre.

— Folkehusene danner ramme for bade den organiserede og klassiske frivillighed og den nye form for
frivillighed, hvor borgere mades i kortere perioder og organiserer sig mere lgst. De frivillige |
folkehusene skal understgttes, sa det f.eks. er let og tilgaengeligt at fa overblik over og lane lokaler, og
de frivillige kreefter skal anerkendes for deres engagement. Organiseringen skal understatte, at
udviklingen skabes nedefra og at det lokale engagement blomstrer.

— Folkehusene og de frivillige kraefter i husene skal arbejde aktivt for et godt samarbejde i
lokalomradet. Samarbejdet med lokale foreninger, organisationer og erhvervsliv (f.eks. den lokale
kirke, det lokale feellesrad og de lokale idraetsforeninger) rummer et potentiale for at abne folkehusene
for lokalomradet. Det kan ske gennem samarbejdet i det daglige, konkrete feelles projekter m.m.

— Folkehusene skal drives og udvikles som baeredygtige huse med en rentabel café og et aktivt
frivillig- og brugerliv i huset. Der skal veere en opmaerksomhed pa resten af lokalsamfundet, sa der
sikres synergier og ikke overlappende tilbud, der gdeleegger baeredygtigheden.

— Der findes ikke en formel for folkehusene. De rummer forskellige potentialer og skal tilpasses de
lokale rammer, som eksisterer omkring dem, og de behov, de lokale omsteendigheder kalder pa med
lokal involvering. Der er folkehuse i hele Aarhus Kommune, og den geografiske spredning af husene
skal sikre, at der er en naerhed til et folkehus for borgere i lokalomrader.

— Folkehusene skal fremme aarhusianernes sundhed fysisk, psykisk og socialt og danne ramme om
sundhedsfremmende og forebyggende indsatser og aktiviteter for alle aarhusianere og derigennem
bl.a. skabe mere lighed | sundhed.
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