
Sådan kan I være med i 
HVID JANUAR

Trin1 Print og hæng plakter op, eller læg 
det på jeres online platform.

Trin 2 Send besked (eksempelvis via  
mail eller online platform) til  
medarbejderne med information om 
udfordringen.
Brug evt. medsendte beskrivelse af   
udfordringen, og kopier teksten direkte ind i be-
skeden til medarbejderne.

Trin 3 Få sparring på jeres alkoholpolitik.

Send en mail til Heidi (hescr@aarhus.dk) eller 
Morten (jumor@aarhus.dk) fra  
Folkesundhed Aarhus og hør mere.

GUIDE:

Du kan læse mere om kampagnen her: www.hvidjanuar.dk. Sundhedsstyrelsen har lavet 

videoer, I også er velkomne til at bruge. De kan findes på deres YouTube her.

https://www.youtube.com/channel/UCTQIVQRKhTlfHP-VpBo-kKA

