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Arrangementer i oktober måned 

FOLKEHUSET CHRISTIANSBJERG  

 

 

 

Husk det nu: Sang sammen.  

Vi vil gerne se flere deltagere til denne hyggelige aktivitet. 

 

Den 13. og 27. oktober mødes vi kl. 15.30 i festsalen til fællessang 

under sangguidernes kyndige ledelse. Mød op og snak med dine na-

boer, og syng dem i sænk. Der er fælles kaffebord efter sangen.  

Vi har det kanon hyggeligt og veksler mellem Børge, Hans Jørgen og 

Jens Erik som arrangementsansvarlige. 

Vi tre får støtte fra  Andrea Krüger Holm, Sangkraft Aarhus, i vores 

gerning som sangguider. 

 

Til oktoberfest søges barmfagre kvinder  

til at servere skummende tysk øl ved bordene!! 

Nå, pjat til side 
Hans Jørgen er kompetent arrangør af vores oktoberfest, Kurt står for 

pølserne, sauerkrauten og kartoffelsalaten, jeg kradser penge ind fra 

klokken 17 og Børge formand sørger for ro og orden. 

Vi skal have en glad og stemningsfuld aften sammen med hinanden, 

og tyroler entertaineren Ole Vendelbo fra klokken 19 til 22. 

Hvad aftenen vil bringe af jodlen, sang, dans, lårklasken og  

tyroler outfit er ikke mindst op til gæsterne. 

 

Vi glæder os meget til efterårets scoop 

Se nærmere side 6 
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CHRISTIANSKIRKEN 

Tirsdag den 4. oktober afholdes gudstjeneste i 

Folkehuset Bjerggården, kl. 14.15 

Præst Carsten Haugaard Nielsen og 

frivillige Inger, Grethe og Bodil forestår og hjælper 

Alle er velkommen 

 

FIND BLADET PÅ NETTET 

Søg på  ”Folkehuset Christiansbjerg” 

Vælg ”Aktiviteter” 

Vælg ”Månedsblad” 

 

Indgang til  

Folkehuset Christiansbjerg 

Reykjaviksgade 15 

Inge Bramstorp, hjemmehørende på Folkehus Fuglebakken, har syet 

sit sidste sting, måske i dit tøj. Hun har besluttet sig for at ophøre med 

at reparere og sy for borgerne på Charlottehøj og Christiansbjerg. 

Vi siger tak for veludført gerning. 

Folkehusrådet - Bjerggården 

Formand:  Børge Sørensen  

Næstformand:  Hans Jørgen Riis  

Kasserer og  

Sekretær:   Jens Erik Thygesen  

Medlemmer: Elisabeth Lind Pedersen  

    Gitte Hansen 

    Johanne Vagn-Hansen 

    Kurt Brix 

Leif V. Jensen har mundtlig valgt at sige  

sin plads I Rådet op pr. 28 - 9 – 2022 
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Lidt yderligere rettelser til ”UD af røret”    

Dans og gymnastik 

 

Her er de nyeste oplysninger med startdatoer 

 

Styrke og balance, Anne-Marie Bøttcher,  

mandag 15.10-17.00, 15/8 

 

Morgenstræk& stabilitet, Supaya Willumsen,  

tirsdag 09.00-09.45, 16/8 

 

Dans dig i form, Supaya Willumsen,  

tirsdag 10.00-11.50, 16/8 

 

Yogastyle, Anne-Marie Bøttcher,  

torsdag 08.45-10.35, 18/8 

 

Yogastyle, Anne-Marie Bøttcher,  

torsdag 10.35-12.25, 18/8 

Koldinghus Billeder fra Dyrehaven oktober 2005 
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Telefonnumre til Distrikt Midt 
Frivilligkoordinator Anne Skyum:  

tlf. 4185 4205 Mail: ans@aarhus.dk 

 

Forebyggelseskonsulent Lina Engen:   

tlf. 8713 3163 + telefonsvarer  

 

Demensnøgleperson Susanne Stampe Rasmussen:  

tlf. 5157 6820 + telefonsvarer 

 

SUNDHED OG OMSORG: 8713 1600 mellem kl. 8.00 og 15.00 

Det kan være svært at finde lige netop den afdeling i Sundhed og  

Omsorg, som man har brug for. Sundhed og Omsorgslinjen hjælper 

dig med at finde den rigtige afdeling og få svar på dine spørgsmål.  

Telefonen er bemandet på hverdage mellem 8.00 og 15.00. 

 

AKUT BEHOV FOR HJÆLP  

Får du har akut brug for hjælp i dagtimerne mellem kl. 08.00 og 15.00, 

skal du kontakte hjemmeplejen på ovenstående nummer 

Mellem kl. 15.00 og 08.00 eller i weekender og på helligdage kan 

du ringe til døgnplejen via brandstationen på 8612 1021.  

ER DU UNDER 67 ÅR?  

Hvis det drejer sig om pleje og praktisk hjælp, og du som borger i for-

vejen modtager bostøtte fra Socialforvaltningen eller bor i et af Social-

forvaltningens botilbud, skal du henvende dig til:  

Myndighedsafdelingen, Voksenhandicap  

Tlf. 8940 5193 eller Mail: myndighedsafdelingsvh@aarhus.dk  

LOKALE og BUSRESERVATION 

Hvis du har brug for at reservere et lokale eller en bus, så kontakt 

Heidi Brosbøll Jensen mellem kl. 9 og15, tlf. 2078 1917, 

men helst pr. mail: heibro@aarhus.dk 

 

Telefonnumre til Distrikt Midt 

mailto:heibro@aarhus.dk
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Tur i Marselisborg skovene 

Den 25, oktober klokken 10 er planen den, at liftbussen kører en tur i 

skoven syd for Aarhus, og her drikkes den medbragte kaffe.  

Som vanligt er det Lene, der er ankerdame på turen, men chaufføren 

er den nye Murad Saleh, velkommen ombord. 

Meld dig til turen, og medbring din mobiltelefon, så du kan tage nogle 

uforglemmelige billeder af efterårsskoven. 

Det meste ved turen er ikke ændret. Men benzinen er steget. Så vi ar-

bejder på at justerer prisen for at være med 

en lille smule. Der køres kun ved  

fornødne tilmeldinger. 

 

Kontaktperson 

Lene Sørensen  5194 9653 

Oktoberfest 

Oktoberfesten er den store tyske folkefest, som så dagens lys 

i 1810 på Theresienwiese i München. Den besøges årligt af mere end 

seks millioner mennesker. Festen opstod, da brylluppet mel-

lem kronprins Ludwig og prinsesse Therese skulle fejres den 12. okto-

ber 1810. 

Brylluppet medførte blandt andet et stort hestevæddeløb foran Mün-

chens bymur den 17. oktober 1810, og til glæde for byens befolkning 

blev det besluttet, at et hestevæddeløb skulle finde sted hvert år på 

samme tid, og dermed var traditionen grundlagt. 

De første år havde festen overvejende sportslig karakter, da kronprins 

Ludwig interesserede sig meget for det antikke Grækenland og derfor 

holdt en fest i stil med de antikke olympiske lege. 

Allerede i slutningen af det 19. århundrede udviklede festen sig til den 

nu verdenskendte Oktoberfest. Den blev forlænget og skulle nu allere-

de begynde i september. Oktoberfesten bliver – år efter år – i større og 

større tal besøgt af udlændinge, hovedsageligt fra Italien, USA, Japan 

og Australien. 

https://da.wikipedia.org/wiki/Tyskland
https://da.wikipedia.org/wiki/1810
https://da.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCnchen
https://da.wikipedia.org/wiki/Ludwig_1._af_Bayern
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Therese_af_Sachsen-Hildburghausen&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Olympiske&action=edit&redlink=1
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Selvtræningen på  

Folkehusene Christiansbjerg, Abildgården  

og Fuglebakken 

Folkehus Christiansbjerg:    

ALLE HVERDAGE: KL. 07.00 – 09.00, KL. 12.00 – 13.00 og   

      KL. 15.00 – 18.00 

LØR/SØN     KL. 09.00 – 16.00 

Folkehus Abildgården: 

MAN/FRE    KL. 15.00 – 18.00 

TIRS/TORS   KL. 13.00 – 18.00 

ONS/LØR/SØN  KL. 08.00 – 18.00 

Folkehus Fuglebakken: 

ALLE HVERDAGE  KL. 16.30 - 20.00 

LØR/SØN/ 
HELLIGDAGE.   KL. 08.00 - 20.00 
 

HUSK at du er velkommen til at benytte træningsfaciliteterne  

alle steder i de nævnte tidsrum.  

HUSK også, at du skal være medlem af Folkenetværket  

for at benytte tilbuddet. Prisen er kr. 125 årligt.  

På Fuglebakken skal man købe en saltonøgle.  

For yderligere vilkår og muligheder, kontakt: 

HANS JØRGEN RIIS, 2896 4781, 

MAIL:WWW.HJHRIIS@GMAIL.COM 
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Sang sammen 

Hver anden torsdag mødes vi en 6-8 sanglystne mennesker, for at få 

glæde af vores fælles nyere og ældre sangskat Den som vi alle har del 

i. Vi synger melodier fra et par sanghæfter, og kan også finde på at sø-

ge tilflugt i en ældre udgave af Højskolesangbogen. Det er mest dan-

ske sange, vi synger. Men jeg håber, at vi ved lejlighed kan  forsøge at 

introducere kendte engelske også. Især vil jeg gerne foreslå en en-

gelsk sang af John Lennon med titlen Happy Christmas som et fælles-

projekt, når den tid kommer. Men der er mange dejlige viser, sange og 

salmer at vælge imellem. 

Vi er ikke så mange, som vi gerne skulle blive til sammenkomsterne. 

Vort ønske er at komme op på et gennemsnit på 15 pr. gang. De fle-

ste, vi har været hidtil, er tolv. Men sommetider er vi kun fem. Det er 

også fint. For de relativt få, der i de tilfælde er til stede, synger af  

hjertets kraft og lyst. Så vi fortsætter med at invitere til Sang sammen.   

Vel mødt til sang, hygge, snak og kaffe. 

Med venlig hilsen  

Jens Erik, Sang sammen 

Fællesspisning 

Sidste gang vi havde Fællesspisning, gik der lidt skår i glæden over 

arrangementet. Dels kunne vi ikke helt bestemme os for datoen, dels 

manglede vi en liste over de personer, der havde meldt sig til, så vi 

kunne krydse dem af som betalende. Et af problemerne skyldtes 

mig, må jeg med beskæmmelse indrømme. 

Men det lykkedes at få fuldført aftenen, med hjælp fra to-tre køkken-

assistenter, der tog den store opvask. Leif sagde tak til dem på sid-

ste rådsmøde, og jeg kan kun gentage takken. Men lad os nu få af-

taler og logistik i orden til fremtidige fællesspisninger. Det er hyggeli-

ge aftener, trods ærgelserne. Jeg sad i hvert fald ved et bord, hvor vi 

kom hinanden mægtigt ved.. Tak til mine bordfæller, Ulla, Connie, en 

ukendt, Jytte og Niels for en dejlig aften. Vi ses forhåbentlig til Tyro-

lerfest den 12. oktober klokken seks. Ingen tvivl om den dato, HM. 
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Håndarbejdsgruppen 

Gruppen mødes og laver forskellige former for 

håndarbejde, og medlemmerne hygger sig ikke 

mindst over en snak og et dejligt samvær. 

Der er også mulighed for at få hjælp til  

reparation af tøj. 

Gruppen mødes tirsdage kl. 9.30—11.30 i  

Alrummet. 

Kontaktperson Elisabeth Pedersen, 8616 4686 

 

Du skal altid være velkommen til den 

kreative porcelænsmaling 

Øvelse gør som bekendt mester. Så vil du lære 

at begå dig med pensler og farver på porcelæn 

bør du møde op på Folkehuset Christiansbjerg 

hver torsdag eftermiddag.  

Du kan selv medbringe materiale, eller købe 

dig frem på stedet. Aktiviteten giver mulighed 

for at bemale små porcelænsfigurer med acryl-

farver. Med denne hobby, vil du eksempelvis 

kunne forberede dig på højtiderne, og således 

blandt andet komme i julestemning 

Vi hygger os og snakker sammen, mens vi  

arbejder. Og vi har altid kaffe på kanden. 

Gruppen mødes torsdage kl. 14 - 16.30 i  

Alrummet. 

aktiviteter 
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Studiekredsen  

Christiansbjerg Lokalhistorie 

vI mødes igen i festsalen på Bjerggården, Rey-

kjaviksgade 15. 

I sæsonen, der startede  i september 2022, 

Det er planlagt at afholde 10 møder i efteråret 

og yderligere 10 møder i 2023.  Det sker i  

festsalen på tirsdage fra kl.15.30 til 17.30. 

Deltagergebyret er nedsat til 100 kr. 

Du kan tilmelde dig på studiekredsmøderne  

eller ved henvendelse til Leif tlf. 8610 3869  

eller Balk tlf. 8616 5961.  
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Blomsterbinding 

Lav din egen dekoration - vi hjælper og  

inspirerer hinanden. 

Vi bruger grønt fra egne og andres haver og 

supplerer med bundtvarer fra blomsterhandle-

ren. Gruppen mødes onsdage kl. 9.30 - 11.30 

Kontaktperson Lona Nielsen 2648 4807 

Fredagsaktivitet 

Vi mødes hver fredag formiddag 9.30-11.30 til  

socialt samvær med mulighed for forskellige  

aktiviteter og spil - i vinterhalvåret oftest dart. 

 

Kom og vær med til hyggeligt samvær! 

Kontakt Lene Sørensen 5194 9653 
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Blomsterbinding  
Tid: Onsdage kl. 9.30-11.30  
Sted: Alrummet 
Kontaktperson:  Lona Nielsen 
Mobil: 2648 4807 
 

Bowling 
Tid: Mandage kl. 11.00-12.00  
Kontaktperson: Kell Meinert 
Mobil: 4276 3865 
 

Christiansbjerg Lokalhistorie 
Tid:  Tirsdage kl. 15.30-17.30  
  September til og med marts 
Sted:  Festsalen 
Kontaktperson:  Leif V. Jensen 
Tlf:      8610 3869 
 

Découpage  
Tid:  Mandage i ulige uger 
  kl. 9.30-11.30  
Sted:  Alrummet 
Kontaktperson: Lene Sørensen 
Mobil: 5194 9653 
 

Fredagscafé  
Tid: kl. 9.30-11.30  
Sted:  Alrummet 
Kontaktperson: Lene Sørensen  
Mobil: 5194 9653 
 

Håndarbejde 
Tid: Tirsdage kl. 9.30-11.30  
Sted:  Alrummet 
Kontaktperson:  
Elisabeth Lind Pedersen  
tlf.       8616 4686 
 
Eventuelle mindre tøjreparationer  
foretages samtidig. 

KONTAKTPERSONER PÅ AKTIVITETERNE 

Krolf, Petanque og Dart 

Tid: Fredage kl. 10.30-11.30 

Sted: Alrummet 

Kontaktperson: Kell Meinert  

Mobil: 4276 3865 
 

Porcelænsmaling  

Tid: Torsdage kl. 14-16.30 

Sted: Alrummet 

Kontaktperson: Lene Sørensen 

Mobil: 5194 9653 
 

Skakklubben Aros 

Tid: Tirsdage kl. 19.00 

Sted: Café Oasen 

Kontaktperson: John Andersen  

tlf.       8617 6738 

 

Træværkstedet 

Sted:  Bjerggårdens kælder 

Kontaktperson: Børge Sørensen 

Mobil: 2972 1458 

 

Selvtræning 

Sted: Bjerggårdens Motionshule 

Kontaktperson Hans Jørgen Riis 

Mobil: 2896 4781 

Åbningstid: Se opslag i kælderen 

 

Slægtsforskning 

Kjeld Kibsgaard er stoppet med 

sit slægtforsknings program på 

Folkehuset Christiansbjerg på 

grund af for få tilmeldinger. 


