Middags menu august 2024

Torsdag 1 Kalkunfrikadeller, pastasalat, Stikkelsbaergrad med maelk
dressing og flgde

fredag 2 Irsk stuvning, smer, persille Nougatis med kys

lordag 3 Kikeertegryde med linser og Frisk frugt
kokosmalk, ris, hakket persille

sendag 4 Karbonader, smgrsovs Jordbaergred med
Kartofler, erter, radbeder meelk/flade

Mandag 5 Musaka med salat Valngdkage

Tirsdag 6 Sorte gryde, kartofler, gransager Vandbakkelser

onsdag 7 Hamburgerryg, aspargessovs Cheesecake

= —m Kartofler, gransager

Torsdag 8 Farseret porre, brun sovs Henkogt paere med
Kartofler, coleslaw chokoladesovs, fladeskum

Fredag 9 Souffle med broccoli/gulerod Trefarvetis med vafler
Stegte Kkartofler, salat, dressing

Lordag 10 Baf med bladelag, skysovs Citronflederand med
Kartofler, &rter, redbeder flgdeskum

gzmdagll Boller i karry, ris/kartofler, &rter ispinde

0 o

mandag 12 | Kold kartoffelsalat med roastbeef, Pandekage m/ sukker,
kogte gulergdder syltetgj

Tirsdag 13 Indbagt laks med hollandaise og Syltede ferskner med
kartofler. Broccoli flgdeskum

Onsdag 14 Ribbensteg, skysovs, kartofler Hindbarfromage med
Radkal, asier fladeskum

Torsdag 15 | Biksemad, bearnaisesovs, rgdbeder | Vandbakkelser

Fredag 16 Forloren and, skysovs, kartofler Frisk frugt

Radkal, eblesalat
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kartofler, salat

lardag 17 Vikinggryde, ris, hakket persille Hindbargrad med maelk og
flgde
Segndag 18 Graesk kyllingesuppe, ostebrgd Varme Vafler, syltetgj,
sukker
Mandag 19 | Frikadeller, skysovs Gammeldags &blekage
Kartofler, rosenkal
Tirsdag 20 Lasagne med spinat, grgnsager, salat | Henkogt frugt med
makronflade
onsdag 21 Rullesteg, skysovs, kartofler Peereteerte med fladeskum
Radkal, blomkal
Torsdag 22 | Fiskefilet, persillesovs, kartofler, Blommegrgd med
rakostsalat melk/flade
fredag 23 Brandende kerlighed med Kiks og ost
kartoffelmos, redbeder
lardag 24 Kyllingebryst, champignonsovs, bade | Frisk frugt

Eﬂndag 25
O

Forloren hare, skysovs
Kartofler, marineret bgnner

Pandekager med is,
chokoladesovs

rgdbeder

mandag 26 | Tarteletter med hgns i asparges Klar suppe med boller/urter

Tirsdag 27 Kalvefrikasse Frugtsalat

Onsdag 28 | Gullasch med kartoffelmos Ananas med racreme
rodfrugter

Torsdag 29 | Mexicansk kyllingefad, tomatsalsa Brombeerteerte med

flgdeskum

fredag 30 Linsesuppe med ostebrad Abrikosgred med

= maelk/flade

lardag 31 Karbonader, granerter, kartofler, Sherryfromage med

fladeskum

Ret til ndringer forbeholdes




