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EFFEKT - DOGNRYTMELYS

Dagnrytmelys pa borgere med demens har vist signifikant effekt pa: "
 Mindre natlig aktivitet!3~>6.7
« Leengere nattesgvnl?

« Mindre agitation*8
« Bedre humgr i morgentimerne?>.’

« Feerre depressive tegn®
 Ingen ambuleringer®
 Stimulerer til hygge og samveer®

1. Ellen van Lieshout-van Dal et al 2019
2. Vivien Bromundt et al 2019

3. Gasio et al 2002

4. Wahnschaffe et al 2017

5. Rosenvang

6. Sgnderskovhus

7. Ceres huset

8. Odense Kommune



Retningslinjer og vaerktoj

til lysinstallationer pa Malet er retningslinjer der skaber vidensdeling, inspiration,
aarhusianske plejehjem dialog samt saette retningen til fremtidens lysinstallationer
pa Aarhusianske plejehjem samt sikre kvaliteten af lyset,
sa de sundhedsmaessige gevinster opnas.
Retningslinjerne skal bruges ved nybyggeri og udskiftning
af nuvaerende belysningslgsninger.

Malgruppe, vision Anbefalinger pa Anbefalinger pa Drift og
og dilemmaer rumniveau (bolig) rumniveau vedligeholdelse
(andre rum)
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LOSNINGER TIL FORSKELLIGE MALGRUPPER

Mild sgvn- og Nedsat appetit Nattevandrer
daggnrytmeforstyrrelser a
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Immobile og Fysisk og psykisk urolige A
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DILEMMAER

Borgere

Borgerens autonomi og individualiserede behov
Frihed til det lys borgerne gnsker

At veere "herre i eget hus”

Hjemlighed
Hjemlighed og aestetik

Medarbejdere
God arbejdsbelysning bl.a. i plejekraevende
situationer

Teknologi
Flytbare lgsninger
Kvalitet af lyset

Adfeerdsstyrende eller standardiserede lyslgsninger
Sundhedsfagligt lys i borgers bolig valgt af kommunen
God og sikker arbejdsbelysning for personale og
nattebelysning

Institutionel indretning med synlig teknologi i egen bolig

Blat frit natlys og borgerens behov for marke

Nagelfaste lgsninger
@konomi




LYS SOM DOGNRYTMEBEHANDLING

Udvikling, afpravning og implementering af daggnrytmelys til plejehjem med Kgbenhavns Kommune
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