
 

CAFE SØNDERSKOVHUS 

Menuplan for august 2024 

  

Ret til ændringer forbeholdes 

Ugedag Dato Menu 

Torsdag 1. Stegt medister med stuvet sommerkål  

Fredag 2. Barbecue-marineret bryststeg med råstegte kartofler, whiskysauce og dagens salat   

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 5. Boller i karry med porre, ris og gulerodsråkost  

Tirsdag 6. Fiskefrikadeller med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost  

Onsdag 7. Kødsauce med kartoffelmos og sommersalat  

Torsdag 8. Ramsløgs-marineret kalkunbryst med kryddersauce, ovnkartofler og salat med feta   

Fredag 9. Karbonade med kartofler og stuvede grønærter   

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 12. Det grønne køkken Chili sin carne med ris og salat   

Tirsdag 13. Lasagne med årstidens sommergrønt og hjemmebagt brød  

Onsdag 14. Kalkun Cordon Bleu med bearnaisesauce, kartofler samt ærter og majs  

Torsdag 15. Svensk pølseret med hjemmesyltede rødbeder  

Fredag 16. Grill kølle med flødekartofler med peberfrugt og salat   

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 19. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og gemyse  

Tirsdag 20. Braisseret sommergryde med kartoffelmos med et grønt pift  

Onsdag 21. Høns i tarteletter  

Torsdag 22. Dansk bøf med bløde løg, kartofler og sauce og rødbeder  

Fredag 23. Ribbensteg med sauce, kartofler og rødkål  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 26. Kylling i karry med ris og sommersalat  

Tirsdag 27. Fiskefilet med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost   

Onsdag 28. Biksemad med bearnaisesauce og hjemmesyltede rødbeder  

Torsdag 29. Sønderskovhusgryde med bagt kartoffelmos  

Fredag  30. Honningmarineret skinke med flødekartofler og marinerede bønner  

Caféen på Folkehuset Lystrup 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  87 13 89 55 


