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LYDEN AF LINDRING

Musiklgsning til palliation og demens




‘ [INTRODUKTION]

Vi designer musiklgsninger til sundhedsvasenet :

Malet er at hjzlpe til en forbedring af patientmiljger med skreeddersyede musikprogrammer, der skaber
tryghed, ro, vaerdighed og livskvalitet, og som fagligt kan understotte behandling og pleje af patienter.
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‘ [MUSIKKENS BRUG]

Musikterapeut

Malrettet musikterapi

§trategisk brug a.f mu§ik | /////
indenfor palliativ pleje /////////

Ureflekteret ///
musikafspilnin ///
kafspil 9//////// CD med gamle sange

Ingen musik //////

7//////////////////////////////////////////KM

"Sansehunger”

Radiokanaler
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‘ [MUSIKLOSNING]

Hvad bestar en musiklgsning af?

Skraeddersyet musikkatalog + specialmusik
Katalog af spillelister designet udfra bestemte kriterier og med en genremassige
variation, som geres let tilgeengelig via enkel og intuitiv brugerflade til iPad.

Hardware til fellesrum og individuelt
Indkeb og installation af hardware til feellesrum og individuelt brug, hvor der er
vaegt pa driftssikkerhed, hygiejne og betjening.

Undervisning og e-learning
Kick-off mgde og undervisning af personalet evt. i hold, hvor lgsningen
prasenteres og der instrueres i brugen bade fagligt og praktisk.
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. [MUSIK OG SUNDHED]
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https://djbfa.dk/video-fra-udviklingskonference-om-musik-sundhed
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https://youtu.be/GwFehcB1XCs
https://djbfa.dk/video-fra-udviklingskonference-om-musik-sundhed

BRUG AF

MUSIK

| DET DANSKE

SUNDHEDS-
VAESEN

UDARBEIDET AF ANITA JENSEN & JOHANNE B&GH NIELSEN

Stor kortlegningsprojekt fra 2019

https://dibfa.dk/stor-kortlaegning-brug-af-musik-i-sundhedsvaesnet
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https://djbfa.dk/stor-kortlaegning-brug-af-musik-i-sundhedsvaesnet

‘ [KORTLAGNING]

BRUG AF

MUSIK

| DET DANSKE

SUNDHEDS-
VASEN

UDARBEJDET AF ANITA JENSEN & JOHANNE B@GH NIELSEN

v

Link til rapport
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https://djbfa.dk/sites/default/files/filer/djbfa_musik_i_sundhedvaesenet_lille_rapport_0.pdf

‘ [KORTLAGNING]

Herunder ses det, hvor stor en
procentdel afde 20 deltagende
hospicer, der beretter om den
enkelte musiktiltagstype.

MUSIKTERAPI

HOSPICEKOR

FAELLESSANG

YTTETIL MUSIK] BOLIG

LYTTE TIL MUSIK PA FEELLESOMRADER

INSTRUMENT PA OPHOLDSAREAL

UDSYNGNING

LEVENDE MUSIK PA FAELLESAREALER

MUSIK SOM LED | PERSONALEPLEJE

LEVENDE MUSIK PA SENGESTUE VED ANSAT MUSIKER
LEVENDE MUISK PA SENGESTUE VED FRIVILLIG MUSIKER
LYTTE TIL SPECIELT TILRETTELAGTE SPILLELISTER
LEJLIGHEDSVISE MUSIKARRANGEMENTER
MUSIKSOM LED | GUDSTIENESTER

MUSIKVED MARKEDAGE

MUSIKVED MINDEAFTNER

INDDRAGELSE AF PAR@RENDE GENNEM MUSIK
MUSIKSOM LED | TVAERFAGLIGT SAMARBEIDE
EKSTERNT KOR SOM @VER PA HOSPICE

ALM. PERSONALE BRUGER MUSIK SOM LED | DERES ARBEJDE
UNDERVISMING | PERSONALE AF BRUG AF MUSIK

FIGUR 6 (%)

PROCENTDEL AF HOSPICER,

DERBERETTER OM DEN ENKELTE

MUSIKTILTAGSTYPE

0 20

40

40

80

100

DE 5 HYPPIGSTE
MUSIKTILTAGSTYPER

(S - PR

Udsyngning (

Link til rapport

@ ZEN SPACES


https://djbfa.dk/sites/default/files/filer/djbfa_musik_i_sundhedvaesenet_lille_rapport_0.pdf

‘ [KORTLAGNING]

BRUG AF

MUSIK

| DET DANSKE

SUNDHEDS-
VAESEN

MUSIKTILTAG PA

PLEJECEN-
TRENE

| ROSKILDE
KOMMUNE

Alle 9 plejecentre i
Roskilde Kommune har
deltaget i undersegel-
sen. Figur 7 herunder
viser den procentvise
fordeling aof plejecentre,
der beretter at have en
musikterapeut ansat,
og plejecentre der ikke
berefter om at have en
musikierapeut ansat.
Ingen af plejecentrene
har berettet om, hvor-
vidt de har en musiker
ansat, og derfor frem-
gdr denne information
ikke af figuren.

FIGUR 7 (%)
ANS/ETTELSE AF MUSIKTERAPEUT

11

MUSIKTERAPEUT ANSAT
Il INGEN MUSIKTERAPEUT ANSAT
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‘ [KORTLAGNING]

DE 5 HYPPIGSTE
MUSIKTILTAGSTYPER

B )N b

Feellessang (100%)

Livemusik (89%)

Erindringsdans (89%

Musiklytning pd feellesarealer (78%)
Gymnastik med musik (56%)

FELLESSANG

LIVE-MUSIE

MUSIKQUIZ

ERINDRINGEDAMS

GYMMASTIK MED MUSIK

GUDSTIEMESTE MED MUSIK

INDIVIDUEL MUSIKLY TNING

SAMG/FLRJTEN UNDER PLEJEN
MUSIKLYTHING UNDER PLEJEN
MUSIKLYTHING PA FELLESAREALER
KIOMCERT PA STORSKERM

MUISKELYTMING SOM LED | PALLIATIV INDSATS
INDIVIDUEL MUSIKTERAPI
MUSIKARRANGEMENTER MED B@RM/FORENINGER
FREDAGSCAFE

KOMCERTTURE

KOR

LIVEMUSIK UMDER MORGENMADEN

¥OGEA MED MUSIK

FIGUR 8 (%)

PROCENTDEL AF PLEJECENTRE,
DERBERETTER OM DEN ENKELTE
MUSIKTILTAGSTYPE
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. [MUSIK OG PALLIATION]

Palliativ musiklgsning - Kbh Kommune

o,

o Skraeddersyet musiklasning: 15 stuer + faellesarealer

o Projektanszttelse af musikterapeut inkl. konsulentrolle

o Kompetencelgft af personalet gennem undervisning og e-learning
o Evaluering af indsatsen af Kbh Kommune

o Sammenkobling med nyt videnscenter for palliation

— lindring i
trygge rammer
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‘ [PROGRAM]

Musikprogram Vigerslevhus

Stille instrumental

Guit@}ams

Musikbibliotek
Adgang til stort musikbibliotek relevant for malgruppen
med opdeling i kombineret genre og arousal-kategorier

Specialmusik - musikterapeut
Indspilninger med musikterapeut Lise H. Laursen, som
efterligner en raekke af mest brugte veerktejer pa hospice.

Dagnbaseret “radio” programmer
Dagnprogram til fzllesarealer der kombinere en hel reekke
musiklister, som passer til forskellige tidspunkter af dagen.
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‘ [FAKTA]

Fakta om musiklgsning

Musikprogram Vigerslevhus

o Streaming af musik - kreever net forbindelse stille instrumental
o Cirka 35 timers musik fordelt pa 25-30 spillelister

o Gennemsnitsleengde pd en spilleliste er 75 minutter

Guit \l[}ams

o Betragte det som smad radiokanaler (ikke vaelge numre)
o Homogentudtryk i hver spilleliste
o Starterved en random sang, ndr spilleliste velges

o Afspillerietloop - dvs. musikken stopper ikke af sig selv
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‘ [TEKNISK SETUP]

Hyggelig jazz

((( *))) Musikken afspilles via Bluetooth

»
»

Sound Aid®

VIFA Copenhagen 2.0 tradles hgjtalere

Ipad montereti aluminiumsramme
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Hvad pavirker valget af musik?

o Formalet med lytning
o Tidspunkt pa dagen

o Progression af sygdom
o Sindstilstand / humgr
o Personlige preferencer

o Lyttemenstre og vaner

J
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. [PROGRAM]

Niveau 3
Hgj arousal

Niveau 2
Middel arousal

Niveau 1
Lav arousal

i) i
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Musikterapeut

Meditative toner

Opbygning af musiklister

Rolige sange

Stille instrumental

Klassisk time

Danske numre
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‘ [ANVENDELSE]

Hvordan lytter vi egentlig til musik?

2

©

/—
.

Musik som stemning

o Musikken eribaggrunden
o Skaber stemning af fx ro og hygge
o Ofte mere neutralt og enkelt

o Lavere volumen (kan spille i lang tid)

Aktiv lytning

o Musikken erforgrunden

o Fokuseret lytning baseret pa praeferencer
o Ofte mere komplekst og stimulerende

o Hgjere volumen (ber spille i kortere tid)
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Vores indledende registreringer:

*  Flere beboere nyder musikken og lytter aktivt i lengere tid.
*  Pdrarende vaelger musikken for at skabe et rum for dem selv.
*  Smertelindring virker bedre i samspil med musikken.

*  Personale udfarer bedre personlige pleje til musikken.

Personale slapper bedre af i deres pauser, nar musik anvendes.
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)
Anbefaling 1

Leer sa vidt muligt deres
musiksmag at kende, nar de
ankommer til afdelingen.

Hjeelpe dem med at finde
noget musik, der matcher
disse praeferencer og
skaber en tryghed.

63

Lyden af Lindring
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)
Anbefaling 2

Udvid gerne den musikalske
brug, og hjeelp borgeren med
at afpreve ny musik.

Og introducer gerne nye
mader at bruge musikken fx
til afspaending eller savn eller
ved tilfeelde af angst og uro.

63

Lyden af Lindring
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)
Anbefaling 3

Bekreeft dem lgbende i deres
foretrukne musikvalg, samt
initiativ til at lytte og evne til

at nyde musik.

Veer tilstede i musikken med
dem, og brug det gerne til at
abne for en samtale.

63

Lyden af Lindring
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)
Anbefaling 4

Inddrag de pargrende sa de
bliver en del af oplevelsen.

Opfordre dem til tage initiativ
og ejerskab i forhold til at
bruge musikken og skabe

rum for naerveerende og
gode gjeblikke.

63

Lyden af Lindring
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. [ANBEFALINGER]

)
Anbefaling 5

Vaer opmaerksom pa at musik
kan fremkalde bade positive
og svaere fglelser, der maske
har veeret gemt veek leenge.

Der kan derfor vaere brug for
lidt ekstra omsorg og samtale,
nar det sker.

63

Lyden af Lindring
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)
Anbefaling 6

Husk pa at vores musikalske
preeferencer og behov eendrer
sig i livets sidste fase.

Det der virkede i sidste uge
geelder maske ikke leengere,
og ofte gar behovet mod mere
enkel og rolig musik.

63

Lyden af Lindring
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)
Anbefaling 7

Hav altid et formal for gje, nar
| bruger musik iseer, nar
borgeren ikke selv kan betjene
lgsning eller udtrykke anske.

lagttag og meerk hvordan der
responderes pa musikalske
stimuli.

63

Lyden af Lindring
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‘ [MUSIK OG DEMENS]

&2

SUNDHEDSSTYRELSEN

Musikaktiviteter og musikterapeutiske metoder

+ Baggrundsmusik/lydstimulering

Afspilning af udvalgt musik pa et fzllesareal og hermed pavirkning af lydmilj@ mhp. at skabe
en sarlig stemning (markere en hpjtid, markere dagsrytmen eller skabe ro ved at overdgve
stgj).

* Musiklytning

Afspilning af individualiseret musik (fx via iPod, anlag eller lyttepude) udvalgt efter personlige
praferencer og viden om livshistorie mhp. at skabe tryghed, regulere urolig adfzerd og
skarme.

* Musikterapeutisk pleje

Personales brug af musik og sang i plejesituationer, hvor verbal kammunikation erstattes med
musisk kemmunikation mhp. at berolige og skabe tryghed og vaerdighed omkring det, der skal
forega.

>
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‘ [MUSIK OG DEMENS]

&2

SUNDHEDSSTYRELSEN

Musikkens pavirkning

Musik pavirker os, ogsa selvom vi ikke aktivt lytter til den. Undersggelser viser, at musik
afspillet i fx i spisesituationer eller mens der gives handmassage reducerer agiteret adfaerd
hos demensramte (Casby & Holm, 1994; Gerdner & Swanson, 1993; Remington, 2002; Sung &
Chang, 2005; Tabloski, McKinnon-Howe & Remington, 1995; Thomas, Heitman & Alezander,
1997; Zare, Ebrahimi & Birashk, 2010).

Musik spillet under personlig pleje mindsker agiteret adfzerd, og der ses en hgjere grad af
samarbejdsvillig adfard hos den demensramte (Clark, Lipe & Bilbrey, 1998; Thomas, Heitman
& Alezander, 1997).

Denne positive effekt pges, hvis personalet selv synger frem for at afspille musik, og der ses
mindre aggression og modstand fra den demensramte og en stgrre grad af gensidighed. Ofte
synger den demensramte endog selv med (Brown, Gotell & Eckman 2001; Hammar, Emami,
Gotell & Engstrom, 2011).

=
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‘ [FORSKNING]

Forskning i musikterapi - personer med demens
Uddrag fra Peer Reviewed artikel, udgivet i tidsskriftet Dansk Musikterapi 2012, (9) 1

En lang reekke undersagelser viser at musikterapi med personer med demens har en positiv effekt. Musik reducerer agiteret adfaerd, angst, apati
og depression, samt gger kognitive og sociale feerdigheder, samarbejdsvillighed og gensidighed, ndr den anvendes i tvaerfaglige sammenhaenge
i plejesituationer eller i forskellige former for musikaktiviteter eller musikterapeutisk behandling. Levende musik samt musik, som den enkelte

person foretraekker, har en positiv indflydelse pa humer og sociale feerdigheder, ikke mindst hvis plejepersonale og familie aktivtinddrages.

Personale og parerende kan af musikterapeuter instrueres i at bruge musik, men der er ligeledes behov for tilbud som fx gruppemusikterapi,
som kan vaere til gavn bade for den demensramte og den parerende. At lytte til musik, eller at spille og synge, aktiverer bevaegelse, falelser og
erindring, og musikken involverer derfor mere intakte omrader af hjernen, séledes at selv svaert demensramte kan genkende og forholde sig til
musik. Gennem faelles musikoplevelser i musikterapien kan grundleeggende psykosociale behov daekkes hvorved neuropsykiatriske symptomer

pa demens reduceres.

Hanne Mette Ridder
ph.d., professor ved Musikterapiuddannelsen,
Aalborg Universitet
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' [MUSIKSTRATEGI]

A

Daglig pleje

Lytning til musik og sarligt sang kan virke som
positiv afledning og skabe humer, lethed og lyst
til at deltage samt et bedre funktionsniveau.

)

Opvagning

Brug af sma melodistykker eller velkendt musik
kan vaere med at skabe bedre kontakt og eget
motivation for at komme ud af sengen.

Maltider

Behagelig baggrundsmusik under maltider
kan skabe ro og velvaere og muligvis age
appetitten og interessen for mad.

Musikstrategi - en integreret del af hverdagen

Aktiviteter

Musik kan danne rammen omkring en lang
reekke aktiverende og stimulerende aktiviteter
bade individuelt og i feellesskab med andre.

[ ¢

L

Bedre sgvn

Beroligende musik kort inden sengetid har
vist sig at kunne skabe bedre sgvn og dermed
mere energi i lobet af dagen.
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Musikalsk omsorg og samvaer
Musik, sang og nynnen brugt individualiseret i de
daglige plejesituationer og som kommunikation

Musik aktiviteter
Brug af stimulerende aktiviteter som feellessang,
erindringsdans, musikquiz, remniscensfilm muv.

Degnstyret musikprogram
Automatiseret program der styrer og tilpasser
musikken afhaengig af tidspunktet pa degnet

Passiv rolle

Grafen viser graden af
personalets involvering

Delvist aktiv

Aktiv rolle
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Tak for jeres opmarksomhed!

Og i skal vaere velkomne til at tage kontakt. ..

KONTAKT
Jesper Stockholm
+4526211299

jesper@zenspaces.dk

Vermlandsgade 51
2300 Kgbenhavn S

zenspaces.dk
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