
Musikløsning til palliation og demens









https://djbfa.dk/video-fra-udviklingskonference-om-musik-sundhed

https://youtu.be/GwFehcB1XCs
https://djbfa.dk/video-fra-udviklingskonference-om-musik-sundhed


https://djbfa.dk/stor-kortlaegning-brug-af-musik-i-sundhedsvaesnet

https://djbfa.dk/stor-kortlaegning-brug-af-musik-i-sundhedsvaesnet


https://djbfa.dk/sites/default/files/filer/djbfa_musik_i_sundhedvaesenet_lille_rapport_0.pdf


https://djbfa.dk/sites/default/files/filer/djbfa_musik_i_sundhedvaesenet_lille_rapport_0.pdf
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Lær så vidt muligt deres 
musiksmag at kende, når de 

ankommer til afdelingen.

Hjælpe dem med at finde 
noget musik, der matcher 

disse præferencer og 
skaber en tryghed.



Udvid gerne den musikalske 
brug, og hjælp borgeren med 

at afprøve ny musik.

Og introducer gerne nye 
måder at bruge musikken fx 
til afspænding eller søvn eller 
ved tilfælde af angst og uro. 



Bekræft dem løbende i deres 
foretrukne musikvalg, samt 
initiativ til at lytte og evne til 

at nyde musik. 

Vær tilstede i musikken med 
dem, og brug det gerne til at 

åbne for en samtale.



Inddrag de pårørende så de 
bliver en del af oplevelsen.

Opfordre dem til tage initiativ 
og ejerskab i forhold til at 
bruge musikken og skabe 
rum for nærværende og 

gode øjeblikke. 
.



Vær opmærksom på at musik 
kan fremkalde både positive 
og svære følelser, der måske 
har været gemt væk længe. 

Der kan derfor være brug for 
lidt ekstra omsorg og samtale, 

når det sker.



Husk på at vores musikalske 
præferencer og behov ændrer 

sig i livets sidste fase.

Det der virkede i sidste uge 
gælder måske ikke længere, 

og ofte går behovet mod mere 
enkel og rolig musik. 



Hav altid et formål for øje, når 
i bruger musik især, når 

borgeren ikke selv kan betjene 
løsning eller udtrykke ønske. 

Iagttag og mærk hvordan der 
responderes på musikalske 

stimuli.














