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GENERATION ks

Her kan du laese manedens nyhedsbrev med nyt fra driften, faste aktiviteter
og aktiviteter seerligt for denne maned.

Kaere beboer.

Tak for at vaere med til at ggre Generationernes Hus til et dejligt sted at bo.

Har du noget der skal med i nyhedsbrevet eller pa infoskeermen, sa send det
til okm@aarhus.dk eller sgik@aarhus.dk.

Husk at sende det senest en uge far d. 1., hvis det skal i nyhedsbrevet den
felgende maned.



Faste aktiviteter:

Mandage:

- Narklerier kl. 15.00-17.00 i Orangeriet.

Tirsdage:
- Musik og beveegelse 9.45-11.15 i Multisalen (undtaget uge 14)
- Leaesegruppe kl. 13.00-14.00 i Kabyssen

- Generationskoret kl. 17.00-18.30 i Musikken

Onsdage:

- Spilleklubben kl. 15.00-17.00 i Dagligstuen

Torsdage:

- Kaffeklubben kl. 15.00 i Kabyssen

Lordage:

- Jiu-jitsu for hele familien kl. 9.00-10.00 i Multisalen

Sendage:

- Yoga og dans kl. 11.00-12.00 i Multisalen/ Samsg

OBS: Derer ingen Aben Rundvisning tirsdag den 31. marts.
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Nyt fra bestyrelserne

Nyt fra Afdelingsbestyrelsen for A£ldre- og Plejeboliger
Arrangementer i februar

Fastelavnsfesten, som vi afholdt sammen med de andre afdelingsbestyrelser i GH, blev
i den grad en succes, med mange deltagere. Der var gang i 3 tender, hoppeborg, faste-
lavnsboller osv. Bestyrelserne er enige om at, vi gentager fastelavnsfesten igen til nee-
ste ar. Vores afdelingsbestyrelse gav 3.000 kr. til arrangementet.

Derudover har vi afholdt 2 koncerter i Multisalen:

- Bumle og Janson, som i den grad gav gas, sa der blev danset og sunget med pa de
gode gamle ” Bamse Venner ” melodier.

- Blue Sky, som ogsa fik huset til at rokke og rulle med pa de gode gamle numre, her
var koncerten sponseret af en af vores frivillige.

Alle disse arrangementer var abne for gaester udefra, og det kom mange. Generelt hg-
rer vi, at g-boerne er glade for, at de har mulighed for at deltage i arrangementer i vo-
res hus.

Det betyder ogsa, at bestyrelsen far flere henvendelser fra folk, der gerne vil holde mu-
sikarrangementer, foredrag o.a. i GH. Og det vil vi tage til os, da det er med til at profi-
lere huset udadtil i vores lokalomrade.

Det arbejder vi med:

- Forarstur til Silkeborgsgerne: Vi er ved at fa de sidste detaljer pa plads, og program-
met vil byde pa en sejltur med "Magen" samt frokost. Skibet har gode adgangsforhold
for bl.a. kgrestolsbrugere og andre med "gangbesvaer". Datoen vil blive meldt ud sna-
rest - bade pa opslagstavlen og pa beboernes facebookgruppe.

- Forar pa feellesterrasserne: Foraret er pa vej, sa vi igen kan nyde vores feellesterras-
ser rundt omkring i huset. Det er derfor tid til at teenke pa, hvad | gerne vil plante i vores
plantekasser. Afdelingsbestyrelsen har som tidligere afsat midler til indkeb af planter,
jord og andet. Kom med forslagene til beplantning til bestyrelsen via vores postkasse
ved rotunden.

Pa afdelingsbestyrelsens vegne Benny Bjerregaard
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Saerlige aktiviteter i marts

BANKO FOR BEBOERE ABNE PRGVER MED
KL. 14 — 16 ENSEMBLE HERMES

Forskellige tidspunkter om eftermid-
dagen/aftenen—>kig i ugekalenderen

s w? A

KOMKREA FAELLESSPISNING ’FOR
K. 14 — 16.30 BEBOERNE | CAFEEN

KI. 17.30
Husk tilmelding ved cafeen senest da-
gen far. Pris: kr. 75 inkl. postevand.

Bofallesskabet 3.6 @ens Madhus
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KONCERT MED AARHUS ELVISEVENT

HARMONIORKESTER MED DANNY OG ANITA
KI. 19.30 — 20.30 KI. 12 - ca. 16

o . Obs: For beboerne! Peanutbutter- og
Winds of the World" er en smuk, banansandwich KI. 12 i Kabyssen og

sjov og spraglet buket af musikalske film kI. 14 i Multisalen. Pris:40 kr. il Mo-
blomster fra hele verden! bilePay 9399DG

Kabyssen og Multisalen

T-
marts |

DUIUUE U s mcmsh'. TT-T‘cﬂﬂ

OENS LOPPEMARKED

KI. 11 - 14
Jens Madhus inviterer!
- Kom gratis ind og kgb dit nye yndlingsitem
- Kgb og nyd kaffe, frokost og meget mere.
- Tag gerne en ven tre med under armen!

Café og Multisalen

FALLESSANG MED
CLAUDE

KI. 14 - 15
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FALLES BRUNCH FOR
BEBOERNE

Kl. 10.30
Husk tilmelding pa listen pa opslagstav-
len i stuen. Pris: kr. 50.
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Ugeplan uge 9-10: 1/3 — 8/3

Morgen

SONDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LIRDAG SONDAG

Formid-
dag

Yoga og
dans

KI. 11-12
Multisalen

Middag

Eftermid-
dag

Banko for
beboerne
Kl. 14-16

Multisalen

Aften

Aben prove
med Ensem-
ble Hermes
Kl. 16.30-
20.30
Multisalen

Narklerier
Kl. 15-17
Orangeriet

Musik og
bevaegelse
KI. 9.45-11.15
Multisalen

Laesegruppe
Kl. 13-14
Kabyssen

Generations-
koret
Kl. 17.00-18.30

Musikken 2. sal

Aben prove
med Ensem-
ble Hermes
Kl. 15.30-
20.30

Multisalen

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.

KomKrea

Kl. 14.00-
16.30
Bofaellesska-
bet 3.6

Spilleklub-
ben

KI. 15-17
Dagligstuen
pa 2. sal

Feellesspis-
ning for be-
boerne
KI. 17.30
@ens Madhus

Aben prove
med Ensem-
ble Hermes
Kl. 15.30-
20.30
Multisalen

Kaffeklubben
KI. 15
Kabyssen pa 1.
sal

Aben prove med
Ensemble Her-
mes

KI. 15-18
Multisalen

Jiu-Jitsu
Kl. 9-10
Multisalen

Yoga og
dans

KI. 11-12
Multisalen



Ugeplan uge 11: 9/3 — 15/3

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG S@NDAG

Jiu-Jitsu
Morgen Kl. 9-10
Multisalen
Musik og
bevagelse I‘I)Sﬁ (:g L
Formiddag Kl. 9.45-11.15 M- itisal
Multisalen ultisaien
Middag
Norklerier HOLDER FERIE: EF':';_'?';'bbe“ Kaffeklubben
. Kl. 15-17 Laesegruppe T . |KI.15
Eftermiddag . Dagligstuen pa
Orangeriet > Kabyssen
. sal
Koncert med
Generationskoret Aarhus Harmo-
P Kl. 17.00-18.30 niorkester
Musikken Kl. 19.30-20.30
Multisalen

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.



Ugeplan uge 12: 16/3 — 22/3

Morgen

Formiddag

Middag

Eftermiddag

Aften

MANDAG

Norklerier
KIl. 15-17
Orangeriet

TIRSDAG

Musik og
bevaegelse
Kl. 9.45-11.15
Multisalen

Laesegruppe
Kl. 13-14
Kabyssen

Generationskoret

KI.17-18.30
Musikken

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.

ONSDAG

Spilleklubben
Kl. 15-17
Dagligstuen pa
2. sal

TORSDAG

KomKrea

Kl. 14.00-16.30
Bofeellesskabet
3.6

Kaffeklubben
KI. 15
Kabyssen

FREDAG LOYRDAG S@NDAG

Jiu-Jitsu
Kl. 9-10
Multisalen

Elvis-event
Kl. 12-ca.16
Kabyssen og
Multisalen

Yoga og dans
KI. 11-12
Samsg og
Thung

@ens Madhus
holder loppe-
marked

Kl. 11-14
Multisalen



Ugeplan uge 13: 23/3 — 29/3

Morgen

Formiddag

Middag

Eftermiddag

Aften

MANDAG

Narklerier
Kl. 15-17
Orangeriet

TIRSDAG

Musik og
bevaegelse
Kl. 9.45-11.15
Multisalen

Laesegruppe
Kl. 13-14
Kabyssen

Generationskoret
KI.17-18.30
Musikken

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.

ONSDAG TORSDAG FREDAG LO@RDAG

Spilleklubben
Kl. 15-17
Dagligstuen pa
2. sal

Kaffeklubben
KI. 15
Kabyssen

Faellessang
med Claude
Kl. 14-15
Multisalen

Jiu-Jitsu
Kl. 9-10
Multisalen

Feelles
brunch med
Botilbuddet
Kl. 10.30
Kabyssen

SONDAG




Ugeplan uge 14: 30/3 — 31/3

MANDAG TIRSDAG

Morgen

OBS! HOLDER
PASKEFERIE:
Musik og
Formiddag bevaegelse

KI. 9.45-11.15
Multisalen

Laesegruppe
KIl. 13-14
Middag Kabyssen

Narklerier
. Kl. 15-17
Eftermiddag Orangeriet
Generationskoret
KI.17-18.30
Aften Musikken

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med gren.



