
 

 

 Menuplan for august 2023 

Ret til ændringer forbeholdes 

 
 

Ugedag Dato Menu 

Tirsdag 1. Chili con Carne med ris, creme fraiche og brød 

Onsdag 2. Nakkekoteletter med ristede kartofler, coleslaw og sauce 

Torsdag 3. Svensk pølseret 

Fredag 4. Spoleben med BBQ, bådkartofler, bearnaisesauce og sommersalat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 7. Cordon Bleu med kartofler, paprikasauce og grønt 

Tirsdag 8. Irsk stuvning med hjemmelavede rødbeder 

Onsdag 9. Frikadeller med kartofler, sauce og rødkål 

Torsdag 10. Gullasch med kartoffelmos og hjemmelavede rødbeder 

Fredag 11. Nakkesteg stegt som vildt, skysauce, kartofler og rodfrugter 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 14. Fiskefilet med kartofler, persillesauce, citron, remoulade og agurkesalat 

Tirsdag 15. Pulled pork burgere med bådkartofler og coleslaw 

Onsdag 16. Biksemad med bearnaisesauce, hjemmelavet rødbeder og rugbrød  

Torsdag 17. Indianergryde med kartoffelmos og hjemmelavede rødbeder 

Fredag 18. Schnitzel med brasede kartofler, bearnaisesauce og ærter  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 21. Farseret porre med kartofler, porresauce og stegte grønsager 

Tirsdag 22. Karbonade med hvid sauce, kartofler, blomkål og gulerødder 

Onsdag 23. Pariserbøf med rødløg, rødbeder, høvlet peberrod, capers og æggeblomme 

Torsdag 24. Kylling i tomatflødesauce, kartofler og salat 

Fredag  25. Marineret skinkesteg med flødekartofler og lækker salat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 28. Hvidkålsrouletter med kartofler, sauce, grønt og asier 

Tirsdag 29. Fiskefrikadeller med kartofler, persillesauce, citron og remoulade  

Onsdag 30. Moussaka med salat og brød 

Caféen på Folkehuset Havkær 
Åbningstider: 09.00-13.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  21 99 69 57 

  


