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   Menuplan Årstidens Spisehus marts 2022 
 

Dag dato Menu Pris 

Tirsdag 1/3 Lakse-spinat lasagne med salat 50 kr. 

Onsdag 2/3 Skipperlabskovs med hjemmebagt rugbrød og rødbeder 50 kr. 

Torsdag 3/3 Hakkebøf m bløde løg, kartofler, sovs og bagt spidskål 50 kr.  

Fredag 4/3 Oksesteg med sovs, kartofler og glaseret perleløg 
Bær trifli  

50 kr. 
20 kr. 

    

Mandag 7/3 Jægergryde  med ris og salat 50 kr.  

Tirsdag 8/3 Gammeldags stegt kylling m sovs, kartofler og agurkesalat 50 kr. 

Onsdag 9/3 Farsbrød m bacon, kartofler, sovs og bagte rødløg 50 kr. 

Torsdag 10/3 Krydderbøf m brasede kartofler, timiansovs og salat  50 kr. 

Fredag 11/3 Barbecue marineret spareribs m coleslaw, sovs og kartofler  
Cheesecake med bær  

50 kr. 
20 kr. 

    

Mandag 14/3 Boller i karry med kokosmælk, ris og salat 50 kr. 

Tirsdag 15/3 Stegt kylling med kartoffel kroketter, salat og kryddersovs 50 kr. 

Onsdag 16/3 Hjerter i flødesovs med mos og bagte rodfrugter 50 kr. 

Torsdag 17/3 Hjemmelavet bøfsandwich med sovs (stor) 50 kr. 

Fredag 18/3 Indbagt mørbrad med flødekartofler og salat  
Chokolademousse  

50 kr. 
20 kr. 

    

Mandag 21/3 Græsk frikadeller kartofler både, rødbede tzatziki og salat 50 kr. 

Tirsdag  22/3 Brændende kærlighed med kartoffelmos og rødbeder 50 kr. 

Onsdag 23/3 Indisk kylling med ris og salat 50 kr.  

Torsdag 24/3 Stegt flæsk med kartofler, persillesovs og rødbeder 50 kr. 

Fredag 25/3 Kogt torsk med sennepssovs, kartofler og rødbeder 
Passionsfromage  

50 kr. 
20 kr. 

    

Mandag 28/3 Hawaii gryde med ris og salat  50 kr. 

Tirsdag 29/3 Ovn stegt timiankylling m/ kartoffel både og salat 50 kr. 

Onsdag 30/3 Farseret porre med kartofler, sovs og dampet grønt  50 kr. 

Torsdag 31/3 Fyldte pandekager med salat  50 kr. 

 

 

 

 

 

 


