
  
Menuplan for januar 2023 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 2. Lukket pga. håndværkere i køkkenet 

Tirsdag 3. Lukket pga. håndværkere i køkkenet 

Onsdag 4. Kartoffelæggekage med flæsk og råkost  

Torsdag 5. Frikadeller med sovs, kartofler og lun rødkål 

Fredag 6. Honningmarineret skinke m. flødekartofler og bønner 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 9. Fiskefileter m. persillesovs, kartofler og grønt  

Tirsdag 10. Kyllingelår m. stegte kartofler, råkost og sovs  

Onsdag 11. Gryderet m. kartoffelmos og surt  

Torsdag 12. Kalvelever m. løg, sovs, kartofler og grønsager  

Fredag 13. Forlorenhare m. kartofler, sovs og sødt/surt 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 16. Hvidkålsrouletter m. sovs, kartofler og bagte rodfrugter   

Tirsdag 17. Kødsovs m. kartoffelmos og surt  

Onsdag 18. Fisk i fad m. kartofler og vintergrønt  

Torsdag 19. Tarteletter m. kylling og aspagers   

Fredag 20. Fredags buffet (se opslag i cafeen)   

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 23. Boller i karry m. løse ris og ærter   

Tirsdag 24. Grønsagens gryde m. kikærter og grovbrød  

Onsdag 25. Bøf m. løg, kartofler, sovs og grønt 

Torsdag 26. Kylling m. sovs, kartofler og råkost  

Fredag  27. Svinekam m. sovs, kartofler og tyttebær 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 30. Kartoffelsuppe m. porre og hjemmebagt brød  

Tirsdag 31. Farsbrød m. sovs, kartofler og ovnbagte rødbeder  

Ret til ændringer forbeholdes 
 

Cafe Bjørnshøj 
Folkehuset Trige, Gartnerparken 1-5, 

Åbningstider: 08.30-13.00 
Salg af middagsmad fra kl.11.30 

Tlf.  51 71 54 67 
 


