MEDBORGERSKABSUGE

Samarbejd med folkehusene om frivillighed og medborgerskab som optakt i uge 39

Eleverne kan vare frivillige for en dag, en halv dag eller bare en time i det lokale folkehus

Folkehusene er feellesskabshuse for alle borgere, og i dagtimerne er det seerligt seniorer, der star for frivillige
aktiviteter i husene. Brug uge 39 - den nationale Frivillig Fredag uge - som opvarmning til jeres
medborgerskabsuge i uge 40. Kom ind i det lokale folkehus og ger en god gerning, som | kan preesentere
eller arbejde videre med pa skolen i uge 40. Jeres aktivitet(er) kan veere arrangeret af klubben eller tage
udgangspunkt i billedkunst, madlavning, dansk, slgjd, IT, musik m.m.. Vi kan finde aktiviteter, der passer
til alle klassetrin. Noget kan med fordel forberedes pa skolen, andet vil | kunne lave direkte i folkehuset.

Formalet med samarbejdet vil vaere:

e at give eleverne en sjov oplevelse med at gore noget godt for andre

e atgive eleverne en oplevelse af at vokse, fordi deres bidrag bliver vaerdsat og nogle siger tak

e atetablere mgder mellem bern og ldre til gensidig gleede

Det er forskelligt, hvad der kan lade sig gare i det enkelte folkehus, f.eks.:

Dekorer folkehuset

Vi skaffer vinduestuscher,
hvis | vil komme og dekorere
folkehusets vinduer i glade
farver og med fine motiver. |
kan ogsa sy flagranker af
genbrugsstof, der kan pynte i
caféen eller udenfor ved
serlige lejligheder.

Frivilligportraetter

Lad eleverne interviewe
folkehusets frivillige og tag
portretbilleder. Portretterne
kan deles pa vores
infoskerme og/el. via en
udstilling med synlighed p3,
at det er elevernes vark.

Bag kage til frivillige
eller anden god sag

Kom ind i vores kegkkener
eller bag pa skolen. Server
for husets frivillige eller lav
en kagebod, hvor alt
overskud gar til et godt
formal.

Street Art

De yngste elever kan
dekorere alléen eller pladsen
ved folkehuset med
farvekridt i glade farver. De
ldre elever vil maske lege
med spraydaser eller anden
maling. Vi finder ud af, hvor
det kan pynte lokalt.

Forkzl de zldre

Det kan ogsa veere, at | vil
invitere zldre pa frokost i
folkehuset. | laver maden i
(samarbejde med) caféen, |
deekker fint op, méske gares
en sang klar, og | sidder og
spiser og snakker med de
ldre, der tilmelder sig.

Saml skrald og lav evt.
skraldekunst

G4 pa tur med stavgaengerne
eller andre glade motionist-
hold og saml skrald pa vejen,
imens | snakker om stort og
smat. Lav evt. skraldekunst
sammen og udstil det ved
folkehuset.

Kunstudstilling

Lav en udstilling med
tegninger, malerier eller hvad
| kan finde pa. Gerne med
temaet medborgerskab eller
andet, der skal vaekke glaede.
Udstil i folkehuset. Vi
hjelper med fernisering.

Byg insekthoteller

I en del af folkehusene har vi
veerksteder. Kom og byg
fuglehuse, insekthoteller eller
en baenk sammen med den
lokale veerkstedsgruppe.
Noget der kan vere til gavn
for dyr eller mennesker i og
omkring folkehuset.

Sjov med genbrug

Mange folkehuse og
lokalomréader har en
genbrugsbiks. Lad elever
hjeelpe med at presentere
tejet flot pa billeder til SoMe.
Maske vil eleverne ogsa lave
et modeshow i folkehuset.

Tag billeder

Er eleverne skarpe til at tage
billeder med deres telefoner?
Maske vil de hjaelpe frivillige
med at fa taget gode billeder
af aktiviteter, der kan bruges
pa hjemmeside, flyers m.m.

Koncert eller teater

Det er en skgn oplevelse at
se bgrn optraede. Nogle huse
har sterre arrangementer i
uge 39, man kan blive en del
af - andre steder kan man
give en sarlig oplevelse til en
mindre gruppe af seniorer.

Jeres gode idé
| ved bedst, hvad der

interesserer eleverne, og
hvad | har af muligheder. Vi
er meget abne for idéer. Det
vigtigste for os er, at eleverne
far en sjov oplevelse med at
gore noget godt for andre.
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Her finder | folkehusene og de lokale frivilligkonsulenter

Lees mere pa folkehuse.aarhus.dk

8000 Aarhus C

Folkehuset Carl Blochs Gade

Frivilligkonsulent Helle Randlev
TIf.: 41 85 86 66
E-mail: rahel@aarhus.dk

Folkehuset Dalgas
Frivilligkonsulent Elin Hedegaard
TIf.: 23 36 29 46

E-mail: [hel@aarhus.dk

Folkehuset Marselis
Frivilligkonsulent Elin Hedegaard
TIf.: 23 36 29 46

E-mail: lhel@aarhus.dk

Folkehuset Mgllestien
Frivilligkonsulent Elin Hedegaard
TIf.: 23 36 29 46

E-mail: |hel@aarhus.dk

Folkehuset Trgjborg
Frivilligkonsulent Helle Randlev
TIf.: 41 85 86 66

E-mail: rahel@aarhus.dk

Folkehuset Vestervang
Frivilligkonsulent Elin Hedegaard
TIf.: 23 36 29 46

E-mail: lhel@aarhus.dk

Folkehuset Ankersgade
Frivilligkonsulent Helle Randlev
TIf.: 41 85 86 66

E-mail: rahel@aarhus.dk

8200 Aarhus N
Folkehuset Abildgarden

Frivilligkonsulent Anne Skyum
TIf.: 41 85 42 o5
E-mail: ans@aarhus.dk

Folkehuset Christiansbjerg
Frivilligkonsulent Anne Skyum
TIf.: 41 85 42 o5

E-mail: ans@aarhus.dk

Folkehuset Skejby
Frivilligkonsulent Anne Skyum
TIf.: 41 85 42 o5

E-mail: ans@aarhus.dk

8210 Aarhus V

Folkehuset Fuglebakken
Frivilligkonsulent Anne Skyum
TIf.: 41 85 42 oy

E-mail: ans@aarhus.dk

Folkehuset Hasle
Frivilligkonsulent Ulla Jorgensen
TIf.: 41 88 41 43

E-mail: jbul@aarhus.dk

Folkehuset Toftegarden
Frivilligkonsulent Anne Skyum
TIf.: 41 85 42 oy

E-mail: ans@aarhus.dk

8220 Brabrand

Folkehuset Brabrand
Frivilligkonsulent Ulla Jergensen
TIf.: 41 88 41 43

E-mail: jbul@aarhus.dk

Folkehuset Gellerup
Frivilligkonsulent Ulla Jargensen
TIf.: 41 88 41 43

E-mail: jbul@aarhus.dk

8230 Abyhg;j
Folkehuset Abyhgj

Frivilligkonsulent Ulla Jergensen
TIf.: 41 88 41 43
E-mail: jbul@aarhus.dk

8240 Risskov

Folkehuset Vejlby
Frivilligkonsulent Anne Skyum
TIf.: 41 85 42 o5

E-mail: ans@aarhus.dk

Folkehuset Risskov
Frivilligkonsulent Marianne Keiser
TIf.: 24 78 29 10

E-mail: mak@aarhus.dk
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8250 Ega

Folkehuset Skeering
Frivilligkonsulent Marianne Keiser
TIf.: 24 78 29 10

E-mail: mak@aarhus.dk

8260 Viby )

Folkehuset Rosenvang
Frivilligkonsulent Peter Toft
TIf.: 5157 69 08

E-mail: tpf@aarhus.dk

Folkehuset Stavtrup
Frivilligkonsulent Peter Toft
TIf.: 51 57 69 08

E-mail: tpf@aarhus.dk

Folkehuset Viby
Frivilligkonsulent Peter Toft
TIf.: 5157 69 08

E-mail: tpf@aarhus.dk

8270 Hgjbjerg

Folkehuset Holme
Frivilligkonsulent Peter Toft
TIf.: 51 57 69 08

E-mail: tpf@aarhus.dk

Folkehuset Skade
Frivilligkonsulent Peter Toft
TIf.: 51 57 69 08

E-mail: tpf@aarhus.dk

8310 Tranbjerg

Folkehuset Tranbjerg
Frivilligkonsulent Sarah Hassing
TIf.: 21 99 85 31

E-mail: sauh@aarhus.dk

8320 Marslet

Folkehuset Marslet
Frivilligkonsulent Sarah Hassing
TIf.: 21 99 85 31

E-mail: sauh@aarhus.dk
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8330 Beder

Folkehuset Beder
Frivilligkonsulent Sarah Hassing
TIf.: 21 99 85 31

E-mail: sauh@aarhus.dk

8355 Solbjerg

Folkehuset Solbjerg
Frivilligkonsulent Sarah Hassing
TIf.: 21 99 85 31

E-mail: sauh@aarhus.dk

8361 Hasselager

Folkehuset Kolt-Hasselager
Frivilligkonsulent Sarah Hassing
TIf.: 21 99 85 31

E-mail: sauh@aarhus.dk

8380 Trige

Folkehuset Trige
Frivilligkonsulent Marianne Keiser
TIf.: 24 78 29 10

E-mail: mak@aarhus.dk

Praktisk

8281 Tilst

Folkehuset Tilst
Frivilligkonsulent Ulla Jorgensen
TIf.: 41 88 41 43

E-mail: jbul@aarhus.dk

8462 Harlev

Folkehuset Harlev
Frivilligkonsulent Peter Toft
TIf.: 5157 69 08

E-mail: tpf@aarhus.dk

8471 Sabro

Folkehuset Sabro
Frivilligkonsulent Ulla Jergensen
TIf.: 41 88 41 43

E-mail: jbul@aarhus.dk

8520 Lystrup

Folkehuset Lystrup
Frivilligkonsulent Marianne Keiser
TIf.: 24 78 29 10

E-mail: mak@aarhus.dk

8530 Hjortshgij

Folkehuset Hjortshgj
Frivilligkonsulent Marianne Keiser
TIf.: 24 78 29 10

E-mail: mak@aarhus.dk

8541 Skedstrup

Folkehuset Skedstrup
Frivilligkonsulent Marianne Keiser
TIf.: 24 78 29 10

E-mail: mak@aarhus.dk

e Folkehusene er medborgerskabshuse under Civilsamfund og Samskabelse i Sundhed og
Omsorg. Husene er for alle borgere, unge som aldre. Vi vil med gleede ligge ramme til aktiviteter
for eleverne i uge 39 og ved andre lejligheder.

e Erder udgifter til aktiviteter i folkehusene i uge 39 kan vi i nogle tilfelde deaekke eller hjeelpe med

at finde en sponsor.

e Civilsamfund og samskabelse vil sa vidt muligt lave historier om alle lokale samarbejder, der kan
deles lokalt og bredere. Det kan ogsa vaere en sjov opgave for de zldre elever at skrive en
pressemeddelelse eller historie til det lokale blad om elevernes eventfrivillighed i uge 39. Maske
portretterer nogle elever deres klassekammerater og underseger, hvad de synes, har vaeret fedt
ved at vaere frivillig for en dag. Vi deler ogsa meget gerne via vores kanaler.

o | folkehusene fejrer og synligger vi frivillighed og medborgerskab i uge 39 i anledning af Frivillig
Fredag. Det er forskelligt, hvad der er pa programmet i de forskellige huse.

Spergsmal?

For generelle spargsmal kontakt Camilla Steskow pa caws@aarhus.dk eller 24 40 61 59.
For lokale aftaler og afklaring omkring muligheder kontakt den lokale frivilligkonsulent.
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