
 

Den første kontakt vedr. nedsat syn, hvad kan 

jeg som pårørende gøre 

Hvem kan få hjælp: 

Personen skal være diagnosticeret med en varig øjensygdom ved øjenlægen og have en synsrest på 

6/18 eller derunder. Er synsfeltet påvirket, kontrast synet alvorligt nedsat, eller er der et forhøjet 

forstørrelsesbehov, kan det funktionelle syn, samlet set være nedsat svarende til 6/18 eller 

derunder, og dermed er personen også i målgruppen.  

Ting du med fordel kan have undersøgt inden din første kontakt  

• Har din pårørende en varig øjensygdom – i så fald hvilken? 

o Skyldes udfordringerne udelukkende alderen, kan der ydes telefonisk rådgivning til 

borger, pårørende eller fagperson. 

• Hvad hedder vedkommendes øjenlæge? 

• Er der samtykke til indhentning af øjenlægeoplysninger? 

• Hvornår har vedkommende sidst været ved optiker?  

o Hvis det er lang tid siden, kan det være en fordel at få brillerne kontrolleret ved den 

lokale optiker. 

• Hvilke udfordringer har vedkommende pga. synet? 

• Hvad er der gjort for at afhjælpe udfordringerne? 

 

Du kan kontakte en synskonsulent på følgende måder: 

1. Ring på 70 25 04 22  

2. Skriv sikkert til Center for Specialrådgivning Aarhus via borger.dk, brug dette direkte link  

Læs mere på vores hjemmeside: Center for Specialrådgivning Aarhus  

Læs mere på hjemmesiden: www.raadomsyn.dk  

https://csa.aarhus.dk/skriv-sikkert/skriv-sikkert-som-borger
https://csa.aarhus.dk/
http://www.raadomsyn.dk/

