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1. Sørg for ordentlig belysning, god plads og ro hvor du skal dosere.

2. Saml din medicin i en kurv, boks eller lign. Sørg for at skille aktuel og uaktuel medicin fra hinanden.


3. Hvis du bruger et medicinunderlaget, så start med at placere det på bordet.

4. Find doseringsæsker og evt. medicinlisten frem.

5. Hvis du doserer efter medicinskema, så stil medicinen op i den rækkefølge den kommer på medicinskemaet.

6. Vask eller sprit dine hænder. Doserer du for en pårørende anvend handsker eller pincet.

7. Find det første præparat frem, og sammenhold følgende med medicinskemaet. 
· Ordination. (hvor mange tabletter skal du have og hvornår?) 
· Indholdsstof 
· Styrke (fx mg)

8. Tjek at udløbsdatoen ikke er overskredet

9. Læg doseringsæskerne på medicinunderlaget ud fra den rigtige ugedag.

10. Doser ét præparat ad gangen i alle æskerne.

11. Gentag for hvert præparat.


12. Ved afslutning tælles pillerne. De skal stemme overens med antallet på medicinlisten. Fx skal antal piller ”morgen” på æsken stemme overens med antal piller ”morgen” på medicinlisten.

13. Der sættes låg på æskerne og de pakkes væk.

14. Tjek om der mangler medicin til næste dosering, bestilles evt. ved egen læge.
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