
   Menuplan Folkehuset Harlev juni 2023 
Dag Dato Hovedret  

Torsdag  1/6 Græsk farsbrød med tzatziki 
og kartoffelbåde  

Aspargessuppe 
med kødboller 

Fredag  2/6 Hamburgerryg med 
flødekartofler og grønt  

Jordbærtærte 

    

    

Mandag  5/6 Kylling med bacon, sovs, 
kartofler og agurkesalat.  

Islagkage 

Tirsdag  6/6 Frikadeller med 
varmkartoffelsalat og grønt 

Croissant med 
hønsesalat  

Onsdag  7/6 Dampet torsk med 
grønsagssovs og kartofler  

Mannagrød med 
kanelsukker 

Torsdag  8/6 Vikingegryde med 
kartoffelmos  

Pærer med 
karamelfløde 

Fredag  9/6  Hvidkålsrouletter med 
hvidsovs, kartofler og 
rødbeder  

Rabarbertærte 
med flødeskum 

    

    

Mandag  12/6 Medister med spidskål, 
kartofler og hvid sovs 

Frugtgrød med 
mælk og fløde 

Tirsdag  13/6 Biksemad med 
bearnaisesovs og rødbeder 

Aspargessuppe 
med kødboller 

Onsdag  14/6 Blomkålsgratin med 
smørsovs  

Kold torsk med 
rejer 

Torsdag  15/6 Stegt flæsk med persillesovs, 
kartofler og rødbeder  

Jordbær med 
mælk og fløde 

Fredag  16/6 Honning kylling med stegte 
kartofler og salat  

Sagosuppe med 
svesker  

 
 
 

   



Mandag  19/6 Fiskefilet med persillesovs, 
kartofler og råkost  

Rabarbersuppe 
med 

cremefraiche  

Tirsdag  20/6 Gullach med kartoffelmos og 
rødbeder  

Ymerfromage 
med frugt  

Onsdag  21/6 Tærte med salat  Koldskål med 
kammerjunker  

Torsdag  22/6 Karbonader med grønærter 
og gulerødder  

Tortillas med laks  

Fredag  23/6 Hotdog på 
parkeringspladsen  

Jordbær med 
mælk og fløde 

    

    

Mandag  26/6 Bøf med løg, kartofler og 
sovs  

Budding med 
saftsovs  

Tirsdag  27/6 Fiskefrikadeller med 
persillesovs, kartofler og 
grønt  

Jordbærkoldskål 
med 

kammerjunker 

Onsdag  28/6 Stegt lever med kartoffelmos  Hjemme lavet is  

Torsdag  29/6 Tomat marineret kalkun med 
kartoffelbåde og salat  

Trifli med 
flødeskum  

Fredag  30/6 Frikadeller med kartofler, 
hvidsovs og kogt spidskål  

Pæretærte med 
flødeskum  

 

 


