Abningstider

Abningstider pa hverdage:

Besag ifelge aftale kl. 08.15 - 15.00
Kontakt :

o TIf. 87134583
Treeffes vi ikke saring til:

e Linjen pa tif. 87 131600

Husk at melde afbud:

Hvis du ikke har meldt afbud, ringer vi til
dig pr. tif. Ved mistanke om at der er no-
get galt, kontaktes dine pargrende.

Beliggenhed

Sundhedsklinikken er placeret pa Mgllestien,
Grannegade 10, mellem Aboulevarden og
Vestergade.

Omrade Midt
Grgnnegade 10
8000 Arhus C
www.aarhus.dk/omraademidt

Parkering er muligt med parkeringskort, der
kan afhentes pa informationskontoret. Plad-
ser kan dog ikke garanteres.

Naermeste busstoppesteder er Magasin og
Mglleparken.

Vi gor opmaerksom pa, at du selv skal betale

evt. transport til sundhedsklinikken. Der kan
sgges telebus.
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Keere Borger

| sundhedsklinikken pa Mgllestien arbejder vi
med sundhedsfremme samt forebyggelse og
behandling af sygdom.

Formalet er at afhjaelpe helbredsmeessige
problemer og at inspirere til et aktivt liv.

Med venlig hilsen

Personalet i sundhedsklinikken.

Mit liv er mit ansvar -

Men jeg kan altid bruge lidt hjeelp.

Troveaerdighed

Hvem kan komme

Lokalomradets borgere:

. Som har brug for leegeordineret be-
handling.

. Alle uanset alder kan modtage hjeelp til
sygepleje.

. Det er gratis, tilbuddet afheenger af en
konkret vurdering af dit behov.

. Henvisning er ikke ngdvendig.

Pa sundhedsklinikken

Kan du fa udfert sygeplejeopgaver som:

Sar behandling
Kompressionsbehandling
Medicindosering
Medicinske injektioner

Laege ordineret blodtryksmaling, og blod-
sukkermaling.
o Kateterpleje og skift.

Nar du kommer i sundhedsklinikken mader
du pa din vej, andre mennesker. Du har mu-
lighed for, at besgge lokalcenterets café og
andre tilbud.

Vi arbejder taet sammen med Forebyggelses
konsulenten, som har viden om og kan hen-
vise til lokalcenterets mange aktiviteter.

Personale

Hvis du har brug for sygepleje, tilbyder vi det
som udgangspunkt i sundhedsklinikken.

Du mader en sygeplejerske,

som har naert samarbejde med andre fagper-
soner i lokalcentret, med specialviden inden-
for treening og aktivitet, demens, sarpleje,
kost og vandladningsproblemer. Radgivning
og vejledning, vil forega i nzert samarbejde
med fglgende samarbejdspartnere:

hjemmeplejen

ergo- og fysioterapeuter
aktivitetspersonale
ernaeringsassistenter

praktiserende laeger og specialleeger
hospital

Lokalpsykiatrien

Sundhedscentret , som har en raekke gra-
tis tilbud i forhold til livsstilseendringer—
som fx motions- og kostvejledning, vaegt
tab, rygestop osv.

Engagement




