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Teknologi

Behovsafdaekning

Markedsanalyse
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Teknologi Rolighedspakken

VR-briller Granulatdyne Kaedevest KneeMe

N

Gyngestol Audiocura M2 Sovende dyr Senscicle

Sansetaeppe Kuglevest Inmu

Velfaerdsteknologi i Aarhus Kommune
Aarhus Kommune
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Teknologi Aktivitetspakken

Touch N Play Tovertafel Kinetic Rat Duft- og lyd hjul

-

Beveegelsestraener Armcykel Skuldertraener

Velfaerdsteknologi i Aarhus Kommune
Aarhus Kommune
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Materiale

23 borgere
@

m - 15 DemensCentrum Aarhus
- 8 plejeboligerne Augustenborggade
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Metode

% 1.

MAS-M og BVC med tidsaspekt

SUNDHED @©@ OMSORG
Aarhus Kommune

CENTER FOR FRIHEDSTEKNOLOGI

Velfaerdsteknologi i Aarhus Kommune

Fysisk og Psykisk uro — registreringsskema [dagvagt)

Borgerens navn: Dit navn:

Dato:

++ | Registrerer fra 0-2 fra A til H og O-1 fra 1 1l O. Hyis ikke der skrives =1 tal antages det som et 0. Hyis alle er 0 skrives bare navn og dato.

P2

A. Oget motorisk aktivitet

[ | | B | §-10 | 13-L3 | LE-E2 | 12-L1 | L3-L4 | 14-15

0. Mormal motorisk aktivitet, sdeskvat mimik jaasesds misk).

1. Let eller nogst gg=t motorisk aktivitet, feks. lvlig ansigtsmimik 2ller
gestikulzren.

2. Misget overdreven motorisk aktivitet eller konstant | bevesgelse. Rejser sig
op en eller flere gangs.

[skriv registreringerne fra 0-2 her i tidstabelen)

B. @get verbal aktivitet

[ ]

-3

13-L3

LL-E32

12-L1

L3-L4

14-1%

0. Mormal verbal aktivitet
1. Moget eller meget snakkesaliz.
2. vanskzliz eller umulig at afbryde.

C- T-EI'I kEﬂI.IEII [askirne Thywar alstad o Dby T adi)

74

-

13-L3

LL-L3

12-11

13-L4

14-15

0. Talen s:ammenhzngende, ingen tankeflugt.

1. Rt livligt beskrivends. Mu og da kan det v=re sv=rt for patienten at holde
sig Tl ermnnet.

2. Tankezangsn er mere konstant praget a7 aflede essodationsr o det kan
wesre svErt eller umulist 3t falgs patisntens tanksgans.

D. Pget stemmeleje/stgjniveau

74l

-3

§-10

1i3-L3

LE-E1

12-L1

L3-L4

14-15

0. Maturligt stermmeleje.

1. Teler hajt, men ikke stgjende.

2. stemmen kan hares pa afstand, er hgjrystet eller synger. Kan rabe, skrige
ller stgje pa anden made fordi stemmen er hass.

E. Utalmodighed, vrede, irritabilitet

[ |

-3

§-10

13-L3

LE-E2

12-L1

L3-L4

14-15

0. tkke utalmaodig eller irritabel.
1. Moget eller meget utalmodig eller irritabel.
2. Provokerends, fremssette trusler eller forvolder fysisk skads.

F. @pet kontakt

[ |

i

§-10

13-L3

LE-E2

12-L1

L3-L4

14-1%

0. Mormal kontakt.

L. l=t, tvivlsomt eller moderat opsnappende. Feks. giver sit besyy med eller
indblandeds.

2. Vil besternme, arrangerende, kommanderende.

G. Konflikter

74

-

§-10

13-L3

LL-L3

12-11

13-L4

14-15

0. Ingen konflikter.
1. Lette eller nogen konflikt med medarbsjdere, pargrends eller medbebosr.
2. Ekstrem konflikt med medarbejdere, pargrende eller medbeboer.

H. Dgrsggende

74

-

13-L3

LL-L3

12-11

13-L4

14-15

0. Ingen sggends mod dgrene.
1. sager darene meget af tiden.
2. Ambulerer f.eks. wed af gar fra afdelingen eller matrilden.

l. @get stemningsleje

74l

-3

§-10

1i3-L3

LE-E1

12-L1

L3-L4

14-15

0u Meutral stemningsleje.
1. Lafi=t, optimistisk.

1. Gget selwurdering

74l

-3

§-10

1i3-L3

LE-E1

12-L1

L3-L4

14-15

0. Normal selvfglelse (weivm)
L. %ETEE".I"‘@'E'SE [kan avarkamme alt)

K. Sgwvn

74l

-3

1i3-L3

LE-E1

12-L1

L3-L4

14-15

0. vanlig sgvnl=nsde.
1. gwn l=ngds nedsat med mindst 255,

L. @get seksuel interesse

74l

-3

§-10

1i3-L3

LE-E1

12-L1

L3-L4

14-15

0. vanliz seksuel interesse og akiivitet
1. @zet seksuel interesse o sktivitet.

M. Verbale trusler

[ |

-3

§-10

13-L3

LE-E2

12-L1

L3-L4

14-15

0. Ingen werbals trusler.
1. Et werbalt udbrud som er mere end bare 3t h=wve stemmien og har til
hensigt at ydrvyge eller skraamme en anden person.

M. Fysisk trusler

[ |

-3

§-10

13-L3

LE-E2

12-L1

L3-L4

14-15

0. Ingen fysiske trusler.

1. vissr mied tydelig kropssprog at hensigten er 8t true en anden person feks.

=n 3ggressiv kropsholdning, griber fat i en andsn persons t@), l@fer og truer
mead knyttst n=we ov.

0. Angreb pa ting eller genstande

[ ]

-3

13-L3

LL-E32

12-L1

L3-L4

14-1%

0. Ingen angreb pa ting eller genstands.
1. Et direkte angreb pa ting eller genstande oz ikke en person; sla pa eller
knusning af vindue, slér eller skader en genstand eller sl et mgbel i stykker,

Samlet score




Rolighedspakken

Rolighedspakken
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Aktivitetspakken

Aktivitetspakke

e Fgrmalinger

3 = Projektmalinger

Gennemsnit score

Reduceret med

/8 9101112131415161718192021 2223241 2 3 4 5 6

Ak

1%

V4
SUNDHED @ OMSORG CENTER E FRIHEDSTEKNOLOGI
w Aarhus Kommune Velfserdsteknologi i Aarhus Kommune
e

g™




Metode

5%

2. Anvendelsesgrad af teknologi med sensorer

SUNDHED @ OMSORG CENTER FOR FRIHEDSTEKNOLOGI
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Anvendelsesgrad aktivitetspakken DCA

Anvendt i gennemsnit pr. dag
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Kombineret roligheds- og aktivitetspakken

Resultater af registreringsskema
0.6 Reduceret med

— F@rmalinger

0,5 : .
m— Projektmalinger 6 O 0/
0

0,3

“' 2
\

a S~ 0
/8 9101112131415161718192021222324 1 2 3 4 5 b O
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Metode

3. Sgvntracking

Velfserdsteknologi i Aarhus Kommune
Aarhus Kommune
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Borger 8

Sgvnrytme Farmalinger Eftermalinger | % aendring
Dyb sgvn 1,4 timer 2,4 timer 42 %
Udstigninger af seng 15,3 9,5 38 %
ol
J«E‘z—" SUNDHED@OMSORG ~ CENTER EOR FRIMEDSTEKNOLOG




Borger 8

Resultater af registreringsskema - Granulatdyne

6
5 -
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Borger 11

Resultater af registreringsskema

8
7 .
e - @rmalinger
6 e Projektmalinger

Gennemsnit score
o

3
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Reduceret med
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Metode

Psykisk arbejdsmiljo

X
% AMT’s korte sporgeskema til kortlaegning af
det psykiske arbejdsmilje

Ny udgave

2006

4. Arbejdsmilj@

@,

Velfaerdsteknologi i Aarhus Kommune
Aarhus Kommune
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Arbejdsmiljg

Trusler- og voldsindberetninger

I ] I ]
Okt. Nov.

B DCA W Augustenborggade

30

25

20
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Dec.

BVC
Risiko for vold
reduceret med

29%

Trusler om vold
reduceret med

30%




Metode

5. Antropologisk studie

Velfaerdsteknologi i Aarhus Kommune
Aarhus Kommune
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Dyrene som samtale

X: SE! Der star
en hest ude |1 haven!

Antropologisk studie Y: Ja, den star ogsa i min have....

X: Ja, den er nu sa flink...
Snakken fortsaetter om andet (...)

Pludselig udbryder Z: Der er en hest
11 observationer og walk-and-talk samt 8 interviews derude!!
af borgere, medarbejdere og pargrende V: Ja, den lader vi blive derude...
X: Jeg er nu sikker pa, at
den gerne vil herind...
V: Ja, men sa ga ud og
Spgrg den ad.
X: Jamen tror du, de andre beboere vil synes
om det?
Snakken fortsaetter om andet (...)

Manglende tid til teknologierne
Jobbeskrivelse
Manglende anerkendelse

Teknologierne tager tid og kraever personalestyring Z: Og vi har heste her, hva’!

W: Ork ja, bade sma og store....

X: Ja, det eneste vi mangler, det er kameler.
|=- Prioritering af roskabende og intuitive teknologier H: Ja, sa skal vi ud og fange dem....

W: Nej tak, dét gar jeg ikke med til....

Z (synger): "Jeg har min hest, jeg har
min lasso. Jeg har min hest, den hedder

: Skimmel....".
SUNDHED @ OMSORG CENTER E FRIHEDSTI_EKNOLOGI
WUM Aarhus Kommun e Velfserdsteknologi i Aarhus Kommune
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Konklusion

" Teknologien virker, nar det bliver brugt!
O

Glasfiber dyr Gyngestol Sovende dyr Granulatdyne Kuglevest

ST

( ;

Individuelle behov

Teknologierne tager tid og intuitive teknologier prioriteres
3]

Personalet skal klaeedes pa med viden om teknologi

'- Klar kommunikation til ALLE

IAXK
S/
| SUNDHED @ OMSORG CENTER FOR FRIHEDSTEKNOLOGI
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Demonstration + pause
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Granulatdyne

Resultater af registreringsskema - Granulatdyne

Fermalinger
——Projektmalinger

Gennemsnit score
(WN]

¥ 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6
Tid
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Kuglevest

Velfserdsteknologi i Aarhus Kommune

Aarhus Kommune
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Gyngestol

Velfserdsteknologi i Aarhus Kommune

Aarhus Kommune
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Sovende kat

Velfserdsteknologi i Aarhus Kommune
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Skulpturelle dyr

Velfserdsteknologi i Aarhus Kommune
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Skulpturelle dyr

Ko 148x210 (A124)
5500 .- kr +moms/fragt

AB5 (15 cm)
150 Kr-- + moms/ffragt

" Ko 135x210cm (N59)

w
v

5500 Kr.- + moms/firagt

Far 90x100cm{A260)
2000 Kr.- + moms/ragt

@,

K
e
g™

Aarhus Kommune

¥
| SUNDHED @ OMSORG CENTER FOR FRIHEDS

Velfaerdsteknolg

Hgne 32cm(N27)
200 Kr- + moms/fragt

e ol <
Gris 75x160cm(A193)
2000 Kr- + moms/fragt

Kalv 100x120cm(A86)
2000 Kr.- + moms/fragt

Ko 80x220cm(A189)
5500 Kr.- + moms/fragt

- ‘ﬁ

Hest 190x250cm(A83)
6500 Kr.- + moms/fragt

Krondyr 224x180cm{A231)
7500.- kr +moms/iragt /stk.

Grzeviing 65x75cm(A390)
750 Kr.- + moms/fragt

Schaferhund 86cm{A146)
850 Kr-- + moms/fragt

Pindsvin 15cm{A69)
125 Kr-- + moms/iragt

|9 h’)
350 Kr.- + moms/firagt

3

Stork 75cm (A10)
300 Kr.- + moms/fragt

Far 65x100cm (A487)
2000 Kr.- + moms/firagt

Gravhund 22cm (A29)
250.- kr +moms/fragt

Dadyr 58cm (A35)
600 Kr.- + moms/fragt

Labrador 68x64cm(A406)
750 Kr.- + moms/iragt

- -

- -

Fol 147x150cm (A203)
2500 Kr.- + moms/firagt

Ged 90cm (A155)
1750 Kr.- + moms/fragt

Far 68x100cm (A486)
2000 Kr- + moms/fragt

Ged 120cm (A220)
2000 Kr- + moms/fragt

Hund 24x100cm (A455)
750 Kr- + moms/fragt

Papeggije 110cm (A310)
1200 Kr- + moms/fragt

Labror 32cm (A318)
250 Kr- + moms/fragt

Gas 79cm (A62)
350 Kr.- + moms/iragt

Labrador 75cm (A150)
800.- kr +moms/firagt

Mage 27cm (A101)
300 Kr- + moms/fragt

Labrador 43x88cm (A326)
800 Kr- + moms/firagt

a

Gris 47x77cm (A425)
1000 Kr.- + moms/ffragt

Far 87cm (A200)
1000 Kr- + moms/firagt

Schaferhund 82x102cm (A144)
900 Kr- + moms/fragt

Lam 25x40cm (A379)

225 Kr.- + moms/iragt

7,

Ged 90cm(A51)
1750 Kr.- + moms/firagt

- -

Hest 205x250cm (A433)
6500 Kr.- + moms/fragt

o “
Hund 75x112cm (A149)

1000 Kr.- + moms/ffragt

\
\

Krondyr 150x160cm (A397)
6500 Kr- + moms/fragt

Rottweiler 50x80cm (A1
800 Kr- + moms/ffragt

Hane 50cm(N57)
275 Kr- + moms/fragt

Lam 20cm (A319)
225 Kr.- + moms/iragt



Implementeringsmodel
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Implementeringsmodel
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Farmalinger ROLIGHEDSPAKKEN

REGISTRERINGSSKEMA 'TID PA UROLIGE BORGERE’

BORGEREMNS NAVN: DATO:
DAGVAGT
AFTENVAGT
DIT NAVIN:
MATTEVAGT
DIN TID PA HVORDAN KOM BORGERENS
BORGEREMNS URO: URO TIL UDTRYK?
AMBULERING TRUSSEL
URO NR.1: Mmin. —
FYSISK VOLD || ANDET:
ANMBULERING
URO NR. 2: min. | TRUSSH
FYSI5K VOLD || ANDET:
AMBULERING E— Medarbejderne brugte |
URO MNR. 3: min. : :
FYSISK VOLD ANDET: ° gennemsnit 63 min. Pr.
AMBULERING | | TRusseL dagn pr. borger
URO MNR. 4: min. —
FYSISK VOLD ANDET:
AMBULERING | |TRUSSEL
URO MR. 3 min. —
FYSISK VOLD ANDET:
EKSTRA TID BRUGT PA BORGERENS URO:
SAMTALE KOLLEGAER ' MIoDE mn
: min.
AMNTAL personer
SCORE FOR BORGERENS URO:
IAK (5T RING] .
[£ .
560 suNDHEDOMSORC CENTER FOR FRIHEDSTEKNOLOGI 34567 8810
(Y r Aarhus K Velfasrdsteknologi i Aarhus Kommune : : | o
~ ~ us nommune



Implementeringsmodel

|:t|%|:l:| Workshop/formidling
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Velfaerdsteknologi til demente borgere

kab tryghed
60% skaber ro og tryghe 40%

“Teknologi virker, nar det bliver brugt og bliver feerre

tilpasset individuelle behov” voldsindberetninger

reduceret uro

™~
Q
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Implementeringsmodel

Afprﬂvninq

/'*A/Nd

maling ' maling - maling “ mallng .

+ Eksisterende

IAXK

S/
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Afprgvning

1. En teknologi af gangen

maling ” maling I=- maling

+ Eksisterende

maling

& 2. Nudging
- Bonus
- Skabe til opbevaring
- Grafisk identitet

Velfserdsteknologi i Aarhus Kommune
Aarhus Kommune
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Implementeringsmodel

Eftermalinger

AKX
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Eftermalinger

22% mindre tid — ROI pa 10 maneder

@,

Velfardstek
Aarhus Kommune elf@rdstekno

¥
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Implementeringsmodel

Mobilt og
personligt lys

AKX

B
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Teknologi

Intensivt lys Natlys Dggnlys

VIRKSOMHED PRODUKT FOTO KILDE VIRKSOMHED PRODUKT FOTO KILDE VIRKSOMHED PRODUKT FOTO KILDE
| I I Rondo 400 https://www.lysterapi.dk/shop/in Anna ~
: nnolux ondo nolux-rondo-400-835p.html 4, Winthereik Gled https://www.gloedaarhus.dk/ 7. MotoMuto Solhylde http://www.motomuto.com/
intherel | .
) | I A di https://www.lysterapi.dk/shop/in 5 https://www.lampeguru.dk/phi HUE Starter Kit “ https://www.lampeguru.dk/p
' nhofux urora dim nolux-aurora-dim-465p.html 5. Philips Scene Switch lips-scene-switch-led- 8. Philips / IKEA | White ambiance hilips-hue-farvet-starter-
S e :"‘l' Eaerer_html E26 / Solleftea 'y kit.html
ks ¥ so 6
https://www.waldmann.com
3 IKEA Floal https://www.ikea.com/dk/da/cat https://www.lampeguru.dk/phi ; /home/health--
' oalt alog/products/10302969/ 6. Philips Lys strip lips-hue-lightstrip-plus- 9. Waldmann VIVAA FREE care/products/free-standing-
. 2meters-startsaet.html luminaires/vivaa-
- > free~6f.en.html
ALK
V4
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https://www.lysterapi.dk/shop/innolux-rondo-400-835p.html
https://www.lysterapi.dk/shop/innolux-aurora-dim-465p.html
https://www.ikea.com/dk/da/catalog/products/10302969/
https://www.gloedaarhus.dk/
https://www.lampeguru.dk/philips-scene-switch-led-paerer.html
https://www.lampeguru.dk/philips-hue-lightstrip-plus-2meters-startsaet.html
http://www.motomuto.com/
https://www.lampeguru.dk/philips-hue-farvet-starter-kit.html
https://www.waldmann.com/home/health--care/products/free-standing-luminaires/vivaa-free~6f.en.html

Metode

Fysiologisk undersggelse Brugerundersggelse

* Sgvn The Sleep Disorder Inventory * Fokusgruppeinterviews
* Traethed Epworth Sleepiness Scale * Spgrgeskema

* Angst Geriatric Anxiety Scale

* Depression Geriatrisk Depressionsskala

|. uge 2., 3. og 4. uge 5. uge
| |
| |
Farmalinger Test Eftermalinger
Fra 18. marts — 26. april 2019 26 borgere

* |3 borgere pa Ceres Huset, AAK

* |3 borgere pa Rundskuedagen, KK
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B

| SUNDHED @ OMSORG CENTER FOR FRIHEDSTEKNOLOGI

|~ ] Aarhus Kommune Velfasrdsteknologi i Aarhus Kommune
™



Intensivt lys

* Aurora var design- og lysmassigt bedst egnet
* Der er varet delvis effekt hos borgerne

* Placering inden for kort afstand til borgeren er

afgorende

|

"Borgeren har veret glad
for lampen, fordi hun

Velfaerdsteknologi i Aarhus Kommune
Aarhus Kommune
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Natlys

Lysguidning med Philips Hue strips
- Udfordrende 1 opsaetning og installation

- Positiv effekt - feerre kald og mindre
arbejde for nattevagten

- Designmaessigt har lyset veeret flot, blgdt
og behageligt

GLAD

- Enkel, intuitiv, mobil og passer
Ind | borgernes hjem

- Alle fire borgere har haft positiv
effekt og oplevelser

AKX

V4
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Dagnlys

* Kombination af forskellige produkter muligger at

borgerne far fuld lyspavirkning hele dggnet

* Et design med standerlampe og lysguidning giver

fleksibilitet og mobilitet samt effekt for alle tre

borgere

Jd oy
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Implementeringsmodel

o

=] Indkeb

AKX

V4
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Indkab

Sstimerede antal

Hjaelpemidler til kognitiv behandling (inkl. Dukke-terapi)

Hvilestole og laenestole
Hjeelpemidler til treening af hukommelse

WBSP&F A5 hus Kommune
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Implementeringsmodel

> Naeste skridt
- Implementering

Ak - sgvnudredning
7
% | SUNDHED @ OMSORG CENTER FOR FRIHEDSTEKNOLOGI
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Storskala implementering

@ Behovsdrevet implementering

Forflytningsplatform Toilet-badestol med elektrisk hejs Specialsenge

VT-Pionér

Ak

S
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Bedre sgvn med teknologl

Spgrgeskema

S L
:@: Dagnrytmeudredning
TOBS
- 2T

U-stix
Medicin
Smerter

.....

Respiration/cirkulation
Udskillelse af
affaldsstoffer
Psykosociale forhold
Natlige forstyrrelser
Fysiske
kraefter/ressourcer
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Bedre sgvn med teknologl

Spgrgeskema

TOBS
U-stix
Medicin
Smerter

Respiration/cirkulation

UdSklllelse af Mobidrtetsanalyse
affaldsstoffer Den vaigte tids tolerance periode pb enheden biiver... Tl overholdt 11 nusten overholdt Il overskredet

Psykosociale forhold
Natlige forstyrrelser
Fysiske
kraefter/ressourcer

-----------------------------------
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Link til rapporter

Aktivitets- og rollighedspakke til demente borgere |
Aarhus Kommune:
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/27534/r
apport-aktivitets-og-rolighedspakke-ver-4.pdf

Mobilt og personligt lys:
https.//velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/29262/r
apport-mobilt-og-personligt-lys. pdf

Bilag:
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/29261/
mobilt-og-personligt-lys bilag-1-9.pdf

SUNDHED @ OMSORG CENTER FOR FRIHEDSTEKNOLOGI
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https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/27534/rapport-aktivitets-og-rolighedspakke-ver-4.pdf
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/29262/rapport-mobilt-og-personligt-lys.pdf
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/media/29261/mobilt-og-personligt-lys_bilag-1-9.pdf

