| Danmark er vi vildt gode til at shoppe. For gode! Vi
kober gennemsnitligt ca. 60 stykker nyt (ikke genbrugt)
toj og sko om aret. Sporger man aarhusianerne, sa tror
to ud af tre, at tallet er langt lavere — omkring 10 til 20
stykker taj om aret. | virkeligheden er tallet 3 til 6 gange
sa stort!

| dag bliver der produceret dobbelt s& meget taj som

i 2000 - og vi er altsa ikke blevet dobbelt sa mange
mennesker siden da. Fast fashion treeder speederen
helt i bund, og det kan veere sveert ikke at lade sig friste
af det konstant skiftende modebillede. Prisen er hgj -
bade for klimaet, naturen og din pengepung. Heldigvis
findes der mange andre lgsninger til dig, som gerne vil
folge tidens trend og samtidig passe pa klimaet.

—— Vidste du,
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Hvorfor udleder mit tgj
CO.e?

Tojproduktionen er forbundet med store CO_e-udledninger af flere
arsager. Der skal bl.a. store maengder energi til at producere tgjfibre, og
pomuldsmarkerne optager store arealer, som i stedet kunne bruges

Da skove og vild natur, der er langt bedre til at optage CO, fra luften.
Derudover bliver der i bomuldsproduktionen brugt store meengder
sprojtegifte, som ogsa kreever energi at fremstille (geelder ikke for
okologisk bomuld).

Syntetisk stof som f.eks. polyester, akryl, og nylon, er lavet af raolie

og gas. For at danne trade, som i sidste ende kan blive til tgj, tilseettes
giftige kemikalier. Produktionen kreever meget energi og udleder meget
CO.e. Mange af os har polyestertg] heengende i skabet — men de feerreste
af os teenker over, at det er et direkte produkt af fossile breendstoffer.

“Jeg synes, at langt de fleste danskere
burde kgbe meget mindre t@j 1 meget
bedre kvalitet. Nar det sa er sagt, sa
synes jeg, at vi har en forpligtigelse til
at bruge de ressourcer, som vi allerede
har udvundet, dyrket eller avlet, leengst
muligt. Det kan vi blandt andet ggre ved
at reparere og lappe vores tgj. Og en
lap, synlig eller usynlig, skal ikke veere
et tegn pa fattigdom, men et tegn pa
omsorg, hvis du sparger mig.”

@Klimamusen



Slow down -
Kleed dig ordentlig pal

Der produceres langt mere t@j, end der bliver Kabt. Bare |
Danmark smider tgjbutikker op mod 700 tons nyt, usolgt
toj ud hvert ar. Det svarer til ca. 2,7 millioner T-shirts!

Selvom overproduktionen af tgj udleder meget CO_ e og
forurener, er tgjindustrien stort set ureguleret og uden
for det politiske rampelys. Derfor er det seerligt op til

os forbrugere at pavirke markedet ved at “kleede os

ordentligt” pa. \

at hvis tgjindustrien
skulle producere pa en beere-
dygtie made uden overforbrug
af naturens ressourcer, sa skulle
0 ) oroduktionen reduceres med
0 75-95 %7



Vi Kaber
gennemsnitligt ca.
00 stykker nyt tgj

og sko om are

‘\ ’4

0000

at ca. halvdelen af
danskernes tgj ender med
at blive smidt ud og breendt |
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liter vand at producere én enkelt

Vidste du, at det kreever 1.500
T-shirt?
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Hvad kan du gare?

Ved at indfgre granne vaner i din hverdag seenker du automatisk dit eget klimaaftryk.
Det er klart, at nogle tiltag har en starre effekt end andre, og at det er forskelligt fra
person til person, hvad der batter mest at tage fat pa.

Vi har samlet en reekke bud pa gronne hverdagsvaner til dig, som gerne vil seenke din
CO_e-udledning, men savner inspiration til, hvor du skal seette ind.

Sadan gor du:

Veelg det Kort, der giver mening for dig
— eller skriv et nyt med dine egne ord

Heeng kortet op derhjemme til daglig pamindelse

Indfar granne vaner i din hverdag — og husk at gare det

til en sjov oplevelse

Nar vanen er blevet en del af din hverdag,
kan du give Kortet videre til én, der vil med pa rejsen

Jeg vil de
Kommende tre
maneder udfordre
mig selv til ikke at
Kabe nyt tgj.

& N Antallet af globusser viser, hvor hvor
meget din nye vaner batter.
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Jeg vil det
kommende ar max
Kabe 12 stykker nyt

to] og sko til mig
selv

Jeg vil give det tgj
videre, som jeg
ikke selv far brugt.

@ Et godt tip: fokuser pa én vane ad gangen - det giver dig storst
LT mulig chance for at lykkes med at gare din vane til en del af din
hverdag.




