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Baggrund

Vermund Larsen A/S (herefter benaevnt VELA) fremstiller arbejdsstole med henblik
pa at brugeren helt eller delvist kan bevare sit hverdagsaktivitetsniveau (bl.a.) i
hjemmet pa trods af et nedsat funktionsniveau.

VELAS forskellige arbejdsstole bevilliges allerede til borgere i Aalborg Kommune
som er visiteret praktisk/og eller personlig hjaelp i eget hjem. Dog, @nsker VELA til
stadighed at afsgge potentialet for arbejdsstolene vedrgrende denne gruppe af
borgere. Samtidigt er systematisk indsamlet viden om arbejdsstolenes potentiale re-
levant for hjemmeplejen og deres samarbejde med den visiterende myndighed.

Saledes blev der primo 2017 indgaet en aftale om at der skulle foretages en afprgv-
ning af VELAS arbejdsstole Tango 100EL" og TWIST? (herefter begge benzevnt ar-
bejdsstolen) hos borgere som er visiteret hjalp til hjemmepleje.

Formal

Formalet med afprgvningen af arbejdsstolen hos borgere som er visiteret hjeelp til
hjemmepleje var at opna viden om stolens potentiale i forhold til:

e Den borgeroplevede kvalitet (livskvalitet)
e Den medarbejderoplevede kvalitet (arbejdsgange)
e @konomi (evt. ift. nedvisitering i tid)

Metode

To borgere som begge modtager hjzlp fra hjemmeplejen til en raekke hverdagsakti-
viteter blev udvalgt til at afprgve arbejdsstolen.

Borgerne blev udvalgt til afprgvningen ud fra antagelsen om at arbejdsstolen ville
kunne hjelpe dem i forhold til en eller flere hverdagsaktiviteter.

Borger A er en mand med medfgdt handicap der pavirker balance samt gang funkti-
on. Borger A modtager dagligt hjeelp vedr. praktiske hverdagsaktiviteter herunder
opvask, sengeredning og oprydning.

Borger B er en kvinde med svaer gigt, astmatisk bronkitis, samt er benamputeret.
Borger B modtager dagligt hjeelp vedr. praktiske hverdagsaktiviteter herunder at ta-
ge bad, anden personlig pleje samt paklaedning efter bad.

Inden afprgvningen af arbejdsstolen blev begge borgere interviewet i forhold disse
hverdagsaktiviteter. Saledes blev borgerne spurgt om:

e Vigtigheden af at kunne udfgre disse hverdagsaktiviteter
e Vanskeligheden ved at udfgre disse hverdagsaktiviteter

' For en beskrivelse af Tango 100EL se fglgende link:

http://www.vela.dk/produkter/arbejdsstole/180-vela-tango-100el

® For en beskrivelse af TWIST se fglgende link:
http://www.vela.dk/produkter/arbejdsstole/527-vela-twist
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Arbejdsstolen blev afprgvet i 3 uger i forhold til de ovennavnte hverdagsaktiviteter.
Endvidere, stod det borgerne frit for selv at afprgve arbejdsstolen i forhold til andre
hverdagsaktiviteter som de matte opdage som vaerende relevante (evt. i samarbej-
de med terapeuten fra VELA).

Efter afpr@gvning blev der foretaget et individuelt interview med begge borgere. Det-
te med henblik pa at fa svar angaende:

e Hvorvidt arbejdsstolen havde vaeret anvendelig i forhold til borgernes hver-
dagsaktiviteter

e Hvis arbejdsstolen havde vaeret anvendelig i forhold til borgernes hverdags-
aktiviteter hvilken betydning dette havde haft for borgernes oplevelse af
deres livskvalitet

Efter afprgvningen blev der endvidere foretaget et telefonisk interview med lederen
for det hjemmeplejeomrade som leverer hjalpen til de to borgere. Dette med hen-
blik pa at opna viden om arbejdsstolens mulige betydning for hjemmeplejens ar-
bejdsgange og hermed en evt. medarbejderoplevet kvalitet samt en mulig nedvisi-
tering i tid.

Borgernes oplevelse

Af interviewet med borger A fremgar det at arbejdsstolen generelt har forgget hans
mulighed for at vaere mobil i lejligheden. Borgeren kan saledes forflytte sig ved
hjeelp af arbejdsstolens ”ga-frem-funktion”. Som borger A udtrykker det:

“Det er lettere at komme rundt i lejligheden nu. Og derfor kommer jeg faktisk ogsa
mere rundt end tidligere. Jeg bruger ogsa stolen nogle gange til at komme lidt uden-
for — udenfor pa terrassen”

Borger A papeger endvidere hvordan arbejdsstolen kan hjzlpe ham i forbindelse
med forflytningssituationer. Arbejdsstolen gg@r det lettere, i kraft af dens hgjdeind-
stillelige funktion, eksempelvist at komme fra stol over i seng eller fra stol til bade-
baenk.

Endelig, beskriver borger A ogsa hvordan arbejdsstolen har betydet at hans raekke-
vidde er blevet forgget. Dermed har borger A faet muligheden for at foretage sig
flere hverdagsaktiviteter.

Som eksempel navner borger A at han nu selv kan laegge t@j pa plads pa de gverste
hylder i sine skabe. Saledes behgver han ikke lzengere at skulle spgrge om hjzelp til
dette. Borger A siger saledes:

“Nu kan jeg fd lagt mit vasketgj op i skabene selv. SG behgver jeg ikke at spgrge no-
gen om hjalp til det. SG behgver jeg heller ikke vente pd hjaelp. Men er ikke af-
haengig pG samme madde. Det er skgnt. Nogle gange kunne det ogsa godt veere at
jeg bare lod noget af vasketgjet ligge fremme til jeg skulle bruge det. Det behgver
jeg ikke nar jeg har stolen”

Af interviewet med borger B fremgar det at arbejdsstolen fgrst og fremmest hjael-
per hende i forhold til at kunne foretage sig aktiviteter i kgkkenet.

| kraft af arbejdsstolens hgjdeindstillelige funktion kan borger B indtage den rigtige
arbejdsstilling ved kgkkenbordet. Dermed far borger B eksempelvist et overblik over
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tilberedningen af de varme maltider fordi hun er i stand til at se ned i gryderne.
Borger B udtrykker det saledes:

"Med arbejdsstolen kommer jeg op i hgjden nu. SG kan jeg se det som jeg sidder og
laver. Jeg kan se ned i gryderne pa komfuret. Og sa kan jeg undgd at der kommer
klumper i sovsen [smiler]”

Endvidere, betoner borger B at hun ogsa ved hjalp af arbejdsstolens hgjdeindstille-
lige funktion opnar en stgrre raekkevidde i kgkkenet. Saledes beskriver borger B, at

hun dermed har stgrre muligheder for ogsa at forberede sine maltider fordi hun nu
eksempelvist kan na kekkenredskaber samt ingredienser i skabe og pa hylder. Bor-

ger B siger:

"Jeg kan bedre komme til nu i kskkenet. Jeg kan bedre nd det som jeg skal bruge.
Ogsa selvom det er oppe pd hylde nummer to. Det betyder, at jeg kan forberede min
mad ndr jeg vil”

Foruden arbejdsstolens anvendelse i forbindelse med aktiviteter i kgkkenet navner
borger B ogsa at hun bruger stolen nar hun tgrrer stgv af samt skal holde orden i si-
ne overskabe. Argumentet er det samme som nar borger B beskriver sin ggede raek-
kevidde i kgkkenet, at hun saledes kan komme op i hgjden.

Begge de interviewede borgere giver udtryk for at arbejdsstolen har forgget deres
livskvalitet fordi de saledes har faet muligheden for at foretage flere hverdagsaktivi-
teter i hjemmet. Kort sagt vurderer begge borgere at deres grad af selvhjulpenhed
er blevet forgget.

Den medarbejder oplevede kvalitet/gkonomisk potentiale

Det fremgar af telefoninterviewet med lederen for det hjemmeplejeomrade som le-
verer hjzelp til de borger A og borger B at hun vurderer at arbejdsstolen har et po-
tentiale i forhold til den medarbejderoplevede kvalitet.

Det vil sige, at arbejdsstolen kan bidrage til arbejdsgange eller endog aflgse visse af
disse. Lederen fremhaever i seerdeleshed arbejdsstolens betydning i forhold til af- og
pa klaedning af borger samt dennes personlig pleje.

Selvom ingen af de to interviewede borgere naevner arbejdsstolens betydning i for-
hold til deres af- og paklaedningssituation fortaller lederen at stolen faktisk har ind-
gaet som en del af denne situation hos den ene borger.

Det har medfgrt, at borgeren mere aktivt kan deltage i af- og paklaedningen og at
medarbejderen derfor har faet faerre arbejdsgange desangaende.

Lederen vurderer sammenhangende hermed at arbejdsstolen kan have en gavnlig
effekt for arbejdsmiljget fordi visse fysisk kraevende arbejdsgange kan blive faerre el-
ler helt kan undgas.

| forhold til begge de interviewede borgere fortzeller lederen at ingen af disse — pa
grund af arbejdsstolen — er blevet ned-visiteret i tid vedrgrende hjemmepleje. Men
lederen naevner ogsa at arbejdsstolen har et potentiale i forhold den medarbejder-
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oplevede kvalitet fordi den kan friggre tid som kan anvendes til andre arbejdsgan-
ge/opgaver.

Opsamling

Afprgvningen af arbejdsstolen viser at begge borgere har formaet at finde menings-
fulde anvendelsesmuligheder i forhold til deres hverdagsaktiviteter.

Foruden visse af de hverdagsaktiviteter som borgerne modtager visiteret hjzelp til
(oprydning, dele af pa- og afklaedning), har borgerne saledes ogsa kunne anvende
arbejdsstolen i nye sammenhange.

Begge borgere fortaller at de ved hjzlp af arbejdsstolen har faet forgget reekken af
deres hverdagsaktiviteter og dette med en forggelse af livskvaliteten til fglge. Set
fra et rehabiliterende perspektiv er dette ogsa yderst positivt.

Hvad angar den medarbejderoplevede kvalitet samt det gkonomiske potentiale kan
arbejdsstolen bidrage til eller endog helt aflgse visse arbejdsgange. | seerdeleshed
vurderes arbejdsstolen at have et potentiale i forbindelse med af- og pdklaedningssi-
tuationer samt den personlige pleje.

| forhold til de to borgere som har deltaget i afprgvningen af arbejdsstolen er der ik-
ke, pa grund af denne, blevet ned-visiteret tid til hjemmepleje. Dog, er der, delvist,
blevet frigjort tid til andre arbejdsgange/opgaver.
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