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Agenda

Hvem er LINAK?

Påmindelsesværktøjer

Virker påmindelser?

Grunde til at rejse sig op

Påmindelser – hvordan

Desk Challenge

Dine muligheder
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Måske kender 

du allerede LINAK?
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Vi kan minde dig om at stå op 
ved skrivebordet, og vi gør det 
nemt og sjovt at rejse sig.
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Står du op lige nu?
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Få en 
påmindelse
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Virker det overhovedet med 
påmindelser?

Medarbejdere, der 
normalt ikke stod op

Medarbejdere, der 
normalt stod op 
engang i mellem
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Men hvorfor skal man rejse sig op?

Link til video: https://vimeo.com/403255617

https://vimeo.com/403255617
https://vimeo.com/403255617
https://vimeo.com/403255617
https://vimeo.com/403255617
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Men hvorfor skal man rejse sig op?

Øget muskelmasse
Bedre 

blodsukkerregulering Højere effektivitet Lavere sygefravær

22.000 kalorier pr. år =

5,5 maratoner!
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DPG bord-betjeninger

Link til video: https://vimeo.com/407889593

https://vimeo.com/407889593
https://vimeo.com/407889593
https://vimeo.com/407889593
https://vimeo.com/407889593
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1. Vælg selv dit ambitionsniveau

2. Farvet lys som påmindelse

3. Gem dine favoritpositioner

4. Intuitiv betjening og automatisk kørsel

DPG bord-betjeninger
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Desk Control App

- Helt gratis

- Giv dig selv en udfordring!

- Appen giver dig notifikationer

- Integration med Smartwatch
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Desk 

Control 

Software
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1

2

3

Vær med i vores Desk Challenge!

uger

udfordring

timer om dagen

dkcns@linak.dk
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Kan produkterne bruges på mit 
bord?

Kontrolboks CBD6S

John Christensen

dkjcn@linak.dk

Link til download af Desk Control Software:
https://www.linak.dk/produkter/betjeninger/
desk-control-basic-software/

https://www.linak.dk/produkter/betjeninger/desk-control-basic-software/
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Hvor køber jeg produkterne?

Holmris B8

Rufac

Dencon

Montana

Cube

– og  deres forhandlere
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Opsummering
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Bliv mindet om Desk Challenge – dkcns@linak.dk

Kontakt vores tekniker John – dkjcn@linak.dk

mailto:dkcns@linak.dk
mailto:dkjcn@linak.dk



