
 

 

Menuplan Folkehuset Harlev - maj 2023 

Dag Dato Hovedret Biret 

Mandag 1/5 Flippertorsk med kartofler og persillesovs  Jordbærkoldskål med 
kammerjunker  

Tirsdag 2/5 Flæskesteg med kartofler,  
sovs og broccolisalat 

Kold rabarbersuppe 
med flødeskum 

Onsdag 3/5 Bøfstroganoff med kartoffelmos  
og rødbeder 

Citronfromage  
med flødeskum  

Torsdag 4/5 Grøn lasagne med salat  Tunsalat med brød  

Fredag 5/5 Kyllingekotelet med tomatsovs  
og knuste kartofler  

Pære med flødeskum 

    

    

Mandag 8/5 Kyllingeoverlår med sovs,  
kartofler og agurkesalat.  

Hyldebærsuppe  
med tvebakker  

Tirsdag 9/5 Frikadeller med stuvet spidskål,  
kartofler og rødbeder  

Rå gulerodskage  

Onsdag 10/5 Stegt laks med hollandaisesovs,  
kartofler og grønt  

Risengrød  
med kanelsukker  

Torsdag 11/5 Grønsagsbøffer med persillesovs og kartofler  Cherryfromage  
med flødeskum 

Fredag 12/5 Paprikagryde med ris og grønt  Æbletærte  
med cremefraiche  

    

Mandag 15/5 Spaghetti alla Puttanesca   Koldskål  
med kammerjunker 

Tirsdag 16/5 Fiskefrikadeller med remouladesovs, kartofler 
og gulerødder  

Pærer  
med karamelfløde  

Onsdag 17/5 Baconruller med kartofler, skysovs og ribsgele  Mannagrød  
med kanelsukker  

Torsdag 18/5 Sprængt kalkun med peberrodssovs, kartofler 
og rosenkål 

Ananas  
med hønsesalat 

Fredag 19/5 Boller i karry med ris og grønt Frugtsalat  

    

    

Mandag 22/5 Stegt fiskefilet med persillesovs, kartofler og 
råkost  

Chokolademousse  
med flødeskum  

Tirsdag 23/5 Vegansk pulledpork pandekager  Tunmousse  

Onsdag 24/5 Bøf med løg, kartofler og grønt 
 

Hybensuppe  
med flødeskum  

Torsdag 25/5 Frikadeller med kold kartoffelsalat  Ymerfromage  
med frugt  

Fredag 26/5 Grønsagsfrikasse med kartofler og persille  Fløderand  
med kirsebærsovs 



 

 

Mandag 
 

29/5 Hvidkålsrouletter med kartofler,  
sovs og grønt 

Islagkage  

Tirsdag  
 

30/5 Kylling karrysuppe med brød  Hyldeblomstfromage 
med flødeskum  

Onsdag  31/5 Pølser og pastasalat  Borgmestergårdssuppe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


