
FASTE AKTIVITETER PÅ BRABRAND 2019/2020 
Aktivitet Start Dag Klokken Lokale Kontakt Telefon 

Akvarelmaling 20.9 Tirsdag 9.00 – 11.30 105A+B Geza Miklos 8626 2485 

Banko  2. man. 
i hver 
mdr. 

13.15 Søcaféen Ane Lis Nielsen 
 

5219 2634 

Brabrand Hus- 
moderforening 

 Ca hver 
2. ons 

18.30-22.00 Søcaféen Else Mikkelsen 
 

2912 2766 

Bridge 5.9 Torsdag 12.00 – 16.00 Salen Birgit Loft 8626 3857 

Busture  Tirsdag 9.30 eller 13.00 Lokalcentrets 
bus 

Ellen Abildgaard 
 

2762 5308 

Qi Gong 
FO ”Ud af røret” 

12/9 Torsdag 
 

     10.30 – 12.00      salen Claracarina Stille-
skov 

 

Qi Gong 
FO ”Ud af røret” 

24.9 Tirsdag 10.30-12.30      salen Claracarina Stille-
skov 

 

Cykelrickshaw Kører  Hvis du ønsker en 
cykeltur eller gerne 
vil være cykelpilot 

  
Anne-Kathrine 

Krogsgaard 

 
 

2199 6986 

Cykling for  
seniorer M/K 

Kører Mandag 9.30  J. A. Hørmann 
Henning Maul 

4126 7754 
4058 6948 

EDB/it-værksted 15/8 Tirsdag 10.00 – 11.30 Voldbækvej 62 Bo Bagger 8626 2248 

Engelsk 
FO ”Ud af røret” 

9.9 Man 13.00-15.00  105 B Lene Jørgensen          27578911 
lene.jorgensen@ 
foaarhus.dk 

Filmklub Kører 1. tirs. 
i mdr. 

14:00 – 17:00 Salen Francisco Boldu 
(Pedro) 

8626 3487 



Frimærke- og 
møntklub 

 Hver 2. 
ons 

17.00-23.00 Søcaféen Peder Møller 
 

 2275 6254 
 

Gudstjeneste Kører Sidste 
ons.mdr. 

14.00 Søcaféen 
Jytte Larsen 

2048 8747 

Knibling 11.9 Onsdag       18.30-21.30 105A+B Lonnie Nielsen 2227 2779 
lonnie.sn@gmail.com 

Krea-gruppen  Tirsdag 13.00 – 15.00 Cafehjørnet Anna Larsen 4114 2240 

Aktivitet Start Dag Kl: Lokale Kontakt Telefon 
Kost og motion  Onsdag 10.00 – 10.45 Trænings  

lokalet 
Anne-Kathrine 

Krogsgaard 
 

2199 6986 

Kortspil 
 

Kører Tirs og 
torsdag 

13.00 – 16.00 Søcaféen Anne-Kathrine 
Krogsgaard 

2199 6986 

Litteratur 13.8 Tirsdag 13.30 – 15.30 Lokale 105A Anne-Kathrine 
Krogsgaard 

2199 6986 

Netcafé 
 

7.8 Tirs, ons, 
torsdag 

8.00 – 15.00 
Vejl: 10 – 11.30 

Søcaféen Kirsten Hermansen 
 

6027 8548 

Nørkleklub Kører Torsdag 13.30 – 15.30    105 B  Lena Nielsen             2266 4962 

Petanque April 
til nov. 

Mandag 10.00 – 12.00 Lokalcentrets 
bane 

Birthe 
Rasmussen 

4087 4430 

Pigeklub Kører Tirsdage Efter aftale Forskellige 
steder 

Karin Obeling 
Birgit Kristensen 
Kirsten Overgård 

 

4040 3797 
2163 2580 
2537 0710 

Selvtræning  
BIF 

Kører Hver dag  Trænings- 
lokalet 

www:bif-gym:dk 
Malene Ölud 

Anne Marie Brock 

8626 0219 
 

2078 7615 
Seniordans  Onsdag 13.00 -15.30 Salen Dagmar og Anker 

Thomsen 
8737 0636 



Skak  Mandag 9.30 – 12.00 105 A Jytte Laursen 2366 2695 
Jytte0204@gmail.com 

Spisegruppe  Onsdag 11.00 – 13.00 105 A Anne-Kathrine K. 2199 6986 

Spisegruppe  Torsdag 11.30- 13.00 105 A Ellen Abildgård 
Jonna Steffensen 

2762 5308 
2226 6425 

Stolegymnastik 
FO ”Ud af røret” 

11.9 Onsdag 10.00-12.00 Salen 
Birgit Jørgensen 

 

Strikkeklub Kører Torsdag 9.30-11.30 ”Kahytten” Jonna Hansen 2489 8308 

Syning, FOF 9.9 Mandag 9.00 – 12.00 Salen Betina Bagger 5118 1990 

Aktivitet Start Dag Klokken Lokale Kontakt Telefon 
Traveholdet Kører Tirsdag 9.30  Lilian Schribstad 

Birte Nielsen 
3048 1077 
5196 6959 

Træværksted  Tirsdag 9.00 – 12.00 ”Kahytten” Kell Becher Peder-
sen 

2943 7067 

Vævning 19.8 Mandag 13.30 – 16.00 Salen Agnes Clausen 8626 1935 

Yoga 
FO ”Ud af røret” 

26.8 
 
  30.8 

Mandag  
og  

 Fredag 

12.00 – 13.30 
 
       12.00 - 14.00 

Salen Underviser 
Lotte Fornæs 

 
 

2076 2098 
 
 

Yoga BIF   Fredag 14.00-16.00 Salen Anne Marie Broch          Info og tilm. 
www.bif.gym.dk 

Yoga BIF 2.9 Mandag 16.30-19:30 Salen Anne Marie Broch Info og tilm. 
www.bif.gym.dk 

Yoga BIF 4.9 Onsdag 06.00-07.00 salen Anne Marie Broch Info og tilm. 
www.bif.gym.dk 

Yoga BIF 6.9 Onsdag 18.30-20.00 Salen Anne Marie Broch Info og tilm. 
www.bif.gym.dk 

Yoga BIF 12.9 Torsdag 18.00 – 20.00 Salen Anne Marie Broch Info og tilm. 
www.bif.gym.dk 



Seniormotion BIF 12.9 Torsdag 9.00 – 10.30 Salen Anne Marie Broch Info og tilm. 
www.bif.gym.dk 

Zumba 
FO ”Ud af røret” 

16.8 Fredag 10.00-12.00 
 

Salen Helene Ulriksen 
 

2125 6158 

Linedance 
FO ”Ud af røret” 

1.8 Torsdag 16.00-18.00 Salen Gitte M Bisgaard  

 
Kontaktpersoner: 
FO, Jette Bach  jba@fo-aarhus.dk 
BIF, Anne Marie Broch   lips@stofanet.dk 
 
 
 
Spørgsmål:  
Værtinde Anne-Kathrine Krogsgaard ankrs@aarhus.dk Tlf: 2199 6986 


