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Artikler og indlzg til NAESHOJ-NYT bedes tilsendt redaktionen

pa nedenstiaende mailadresse

Redaktionen bestar af folgende:

Erik Petersen - tif. 6175 2404
Eva Petersen - tif. 2066 1795
Mail: elbert@stofanet.dk
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-—-' Artikler og indleg, der anskes optaget i
bladet, og som ikke kan sendes pr. mail,
kan afleveres i postkassen i mellemgangen
til caféen pa Lokalcenter Neaeshej, eller i
postkassen, Redlundvej 467, Harlev.

Sidste frist for indlevering af stof til bladet er den 20. i maneden.

Redaktionen forbeholder sig ret til at redigere i- og herunder forkorte tilsendte
artikler/billeder i forhold til, hvad der er plads til i bladet.
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Lars Rasmussen TIf.: 40 44 91 64

Besgger

Lokalcenter NAESHOJ
Onsdag d. 29.september
KL. 10.00-13.00

Taj til unge og ldre —
kort, mobilepay og kontanter modtages

Priser op til max 300,- (undtagen jakker)



POP UF BUTIK
KUN EN DAG ¢

ALLE ER VELKOMMEN

BRANDTEX // SUNDAY // SIGNATURE // SKOVHUUS // SARA LOUISE // C+RO BUKS M.M.

Neshgj Lokalcenter
FREDAG D. 22. OKTOBER 2021

MODESHOW KL. 14.00

IR,

E-mail: smartex@smartex.dk [ 3
Webshop: www.smartex.dk

Tilmelding i caféen pa Lokalcenter Naeshgj i tiden fra den
1. oktober til den 20. oktober.
Pris kr. 30,- for kaffe og kage betales ved tilmelding
Jytte Grave
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Sandagsthygge
i caféen

Vi er startet med sendagshygge i caféen i Lokalcenter Nzshgj.

For resten af aret bliver det felgende sondage:

Sendag den 10 oktober
Sendag den 14. november
Sendag den 12. december.

Vi starter kl. 14:30 og slutter kl. 16:00

Vi synger nogle sange, og herefter er der kaffe under hvilken vi for
snakket en del sammen. Efter kaffen synger vi igen nogle sange, inden
vi slutter sammenkomsten.

Venlig hilsen RN DU KAN HENTE DIN AFTENSMAD

Inga Christensen _ 7R POSTHUSEY, FAR !
() )\ FREM TIL DEN 7. FERRUAR )

JEG HORTE
IkKE KLOKKEN !




FOREBYG SYGDOM OG PAS GODT PA DIG SELV OG ANDRE

Bliv vaccineret

GRATIS

mod influenza’

Find dit naermeste arrangement pa minvaccination.dk
eller ring pa telefon 77 99 77 88

Telefonen er aben alle hverdage fra kl. 8.30-16.30.

Influenza vaccination pd Lokalcenter Naeshgj
Torsdag d. 14. oktober
kli.9.30-15.00
i Akrivitetsstedet
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Influenzavaccination er gratis for folgende personer:

Beskyt dig mod en af efterarets mest smitsomme virusser.
er der er fyldt.65 ar senest den 15. januar 2022, fgrtidspe
personer med visse kroniske sygdomme. Hvis du ikke er
for en vaccination fra den 22. oktober 2021.

*Influenzavaccination er gratis for person-
nsionister, sundheds- og plejepersonale og
omfattet af gratisordningen, kan du betale

\l

DANSKE LZAGERS VACCINATIONS SERVICE



Bussens Venner
1 Nashojvej 41. 8462 Harlev J T1f. 87 47 84 00

BUSSENS VENNER 2021

sA ER DER
BANKO IGEN
PA NESHS)

Den 3. sendag i maneden
kl. 14.00

17 OKTOBER Banko

21. NOVEMBER Banko

19. DECEMBER Banko
| 0
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Bussens Venner indfalder til genenalforsamling
Sandag den 17. oftolier 2021 £L. 14:00

J caféen, Lokalcenter Noeohios.

Dagsorden

\ Bussgens Venner
l Nazshajvej 41, 8462 Harlev J TI. 87 47 84 00

1. Valg af divigent

2. Fenmandens beretning
3. Kassererens leretning
4: Eventuelt

Efter genenalforsamlingen ex den bankospil, hvor Bussens Venner er

Neenmene erientening vil ske pa denne fonsinfiede genenalforsamling.




Mus eumstur

Var du treaet af
pandamien
med dens
pabud,
nedlukninger
og maske
ensomhed?,
sa er her et
godt tilbud til
dig.
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Slots- og Kulturstyrelsen har givet penge til en bustur til Glud Museum.
Det er et frilandsmuseum, der viser livet, som det blev levet i
landsbyerne. Der er rundvisning, og vi bydes pa kaffe og kager, som vor
mor — eller maske rettere vor bedstemor — lavede dem.

Turen foregar onsdag den 27. oktober 2021 med afgang fra Lokalcenter
Naeshgj, Naeshgjvej 41, Harlev kl. 12.30. Forventet hjemkomst ca. kl. 17.

Bustur, entre til museet og kaffebord er gratis. Du skal blot tilmelde dig pa
tlf. 29 82 15 27. Grethe venter pa din tilmelding. Der er plads til 50
deltagere. Du ma gerne fortzelle din nabo om turen.

PS Du skal vaere fyldt 21 ar for at deltage. Det siger Slots- og
Kulturstyrelsen!

HUSK: Onsdag den 27. oktober 2021
Kl. 12.30 afgang fra Naeshgj Lokalcenter. Hiemkomst ca. kl. 17.
Tilmelding til 29 82 15 27 snarest muligt. Det er f@rst til mglle.

Naeshgjradet



Fredag

Lerdag

Sondag
Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag
Fredag

Lordag

Sondag

Mandag

Tirsdag
Onsdag
Torsdag

Fredag
Lordag

Sondag
Mandag

Menuplan Nashgj - Oktorber 2021
| Dag |Dato| _____ Hovedret | Biret |

1/10

2/10

3/10
4/10

5/10

6/10

7/10
8/10

9/10

10/10
11/10
12/10
13/10
14/10
15/10
16/10

17/10
18/10

Polser m/ varm kartoffelsalat

Millionbaf m/ spaghetti og grent

Mgarbradgryde m/ kartofler og surt
Frikadeller m/ stuvet hvidkatl, kartofler og redbe-
der

Sesambagt laks m/ stuvet spinat og kartofler

AEbleflaesk m/ bacon og rugbrgd

Karbonader m/ kartoffelbade, bearnaisesovs
og grent
Svensk polseret m/aerter

Aspargessuppe m/ kedboller og flutes

Hvidkalsrouletter m/ kartofler, sovs og r@dbeder

Stegt flaesk m/ persillesovs, kartofler og redbeder

Rullesteg m/ svesker, kart., sovs og rgdkal
Blomkalsgratin m/ skinke og blomkal
Fiskefrikadeller m/ persillesovs, kart, remou-
lade og rakost

/Eggekage m/ bacon, tomat og purleg

Boller i karry m/ ris og gr@nt

Baconruller m/ sovs, kartofler og surt
Skinke m/ flade kartofler og grent

APPELSINFRO-
MAGE M/ FL@-
DESKUM
RoOuULADE m/
FRUGT OG FL@-
DESKUM
Is M/ VAFLER
KARNEMALKS-
SUPPE M/ ROSI-
NER
HONSESALAT
PA ANANAS-
RING
CITRONFRO-
MAGE M/ FLG-
DESKUM
MANNAGR@D M
KANELSUKKER
PANDEKAGER
M/ SYLTETQ@J
HENKOGT
FRUGTER M/
CREME SOVS
Jordbeergraed
m/ maelk/flade
Hyldebaer-
suppe m/ tve-
bakker
frugtsalat
Forarsdessert
Abrikostrifli

Gul budding m/
hindbzersovs
Frugtgrad m/

meelk/flade
Islagkage

Henkogte pee-
rer m/ karmel-

fladeskum



Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Seondag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag

Sendag

19/10

20/10

21/10
22/10
23/10
24/10
25/10
26/10
27/10
28/10
29/10

30/10

31/10

Stegt lever m/ blgde lag, sovs, kartofler og surt

Honning marineret kylling m/ stegte kartofler og
bearnaisesovs

Flaeskesteg m/ sovs, kartofler, chips og red-
kal

Biksemad m/ bearnaisesovs og redbeder
Hofgryde m/ kartofler og grent

Braendende kaerlighed m/ rgdbeder

Gl. Dags kylling stegt m/ persille m/ kartofler og
hjemmelavet agurkesalat

Kogt torsk m/ urter, kartofler og pikantsovs
Forloren hare m/ kartofler, sovs og surt

Suppe m/ kad og melboller

Grontsagstaerter m/ skinke

Lasagne m/ rakost

Frikadeller m/ kartoffelsalat

Laksemousse
m/ rejer
Ymerfromage
m/ jordbeer-
SOVS
Jordbaerkage
m/ fladeskum
Risengrad m/
kanelsukker
fbleteerte m/
fladeskum
Fladerand m/
saftsovs
Mannagred m/
kanelsukker
Ananasfro-
mage
Tunmousse
Tarteletter m/
hgns i aspar-
ges
Pzereteerte m/
creme fraiche
Jordbaerkold-
skal m/ kam-
merjunker
Frugtgrad m/
meelk/flade




Farteoel dine aren

Duoen Mads Beerentzen, piano
og Nanna Kamp, vokal giver
koncert pa Naeshgj Lokalcenter
mandag den 1. november kl. 19.

Mads Bzaerentzen er kendt fra
Aarhus Jazz Orchestra som
pianist, og Nanna Kamp har
betaget med sin fine klang,
fracering og lyriske klarhed i sin
stemme. Repertoiret har rod i
jazzen, men med afstikkere til
andre genrer.

Der er fri entreé til koncerten.

Baren er dben, sa der er mulighed for kgb af en forfriskning. Stole er sat
frem. Det er live musik. Musik fra gverste hylde. Af bedste aftapning.
Rammen er sat op. Men en ramme uden indhold er som en vase uden
blomst. Kom og vaer med til at fylde rammen ud. Lgft stemningen — det giver

ikke ondt i ryggen.

Hvornar er det nu det sker?

Mandag den 1. november

Optimistcaféen, Naeshgj Lokalcenter

Koncerten starter kl. 19.00

Kom i god tid.
Naeshgjradet




Néir man traeder ind gennem hovedindgangen
pa Lokalcenter Neeshgj, fAr man til hagjre oje
pa det flotte ’tra”, hvor hver nytilkommen
plejehjemsbeboers navn bliver skrevet pé et
lille papirblad. Her ses ogsa et metalblad med
navne pa de personer, der skabte traet.

Traeet historie er denne: Tilbage i 2012 var
Mad- og Rejseklub 2011 pa tur til Ungarn, og
man var heldige at besage et plejehjem, hvor

~ de s8 sddan et tree. Hanne Jeppesen forteller
videre: ” Vi tog ideen med hjem til
Lokalcentret, og det var under Lott's ledelse,
at Nashgjs trae blev til. I folge Jytte Grave

m sorgede Lott Hessner for materiale og tegnede
tracet. Aage Haitiser savede det ud, mens Jytte
' og en person mere dekorerede det”.

Nashejradet har taget treeet til sig og bruger det som logo for sit virke.

Ruth Kaae, nestformand og sekretar.
Mail: ruthkaae@gefiber.dk. TIf: 29 26 39 93

Rettelse vedr. tlf. og mail anfort i Neeshoj-Nyt i september for
Ruth Kaae, Neshojridet!
Ruth Kaae, Ketting Parkvej 267, 8462 Harlev )
TLF. 2926 3993.
Mail: ruthkaae@gefiber.dk




Pa tur med moendene.

Det var onsdag den 25. august, og morgenhanen atter gol. Trods det tidlige tidspunkt var 8
raske mand i aldersgruppen aldre mgdt for at tage pa udflugt. Vi havde lant Lokalcentrets
bus og vor chauffgr, Hans Jgrgen var pa pletten. Haret tilbage — i den udstraekning, der var
har — og afsted gik det. Malet var Stauning Whisky, et whiskydestilleri i Stauning nzer Skjern.

y - e
Det lyder som noget, der bade ligger langt vaek og lidt afsides. Det ggr det ogsa, men vi lod
os ikke sld ud og fandt vej. Fremme ved fgrste delmal
mgdtes vi af en virksomhed af betragtelige dimensioner.
Der var bestilt rundvisning, som startede med
orientering om eventyret. For det er et eventyr fra
begyndelsen for ikke sa mange ar siden til nu. Vi sa
malteri, maeskning, gaertanke, destillering og lager. Jo -
vi fik ogsa smagsprever. Naste delmal var Sgndervig,
hvor der var bestilt bord til frokost. Det var noget alle forstod, og ingen led ngd. Sa var det
tid at vende hjem, og der var forbavsende stille i bussen. Jeg tror, vi alle prgvede at fordgje
dagens oplevelser. Nogle med lukkede gjne. Med undtagelse af Hans Jgrgen, der kgrte os en
smuk tur. Turen var arrangeret af Kai Mikkelsen, der er formand for Mandegruppen pa
Naeshgj. En gruppe, hvor stort og smat kan vendes. Prgv det. Kontakt Kai. Han er listet pa
bagsiden af bladet. Og turen; godt planlagt, godt arrangeret, god gennemfgrelse. Kai kan og

TAK siger jeg.

Jgrgen Simonsen




NYT fra Harlev-Framlev Pensionistforening

Den nye bestyrelse ser saledes ud:
Gudrun Hansen, formand
Nina Guldbek, naestformand/kasserer
Inger Lise Pedersen, menigt medlem
Lone Hindg, menigt medlem
Lisbeth Johnsen, sekretaer/pc-arbejde

Vi vil snarest komme rundt til alle medlemmer og opkrzaeve kontingent
for 2022 samt udlevere 'Pensionist-Nyt' nr. 47

Vi kan samtidig meddele, at forste arrangement, 'Seniorshop', bliver
den 22. oktober, som er beskrevet pa forsiden af 'Pensionist-Nyt'.

Med venlig hilsen
Lisbeth Johnsen
Harlev-Framlev Pensionistforening

Det er med stor sorg, at vi har mistet en af vores
kammerater af Husorkestret

Knud Graversen

Det var Knud, der tog initiativ til, at vi kom til at spille
sammen, og derved opstod *Nashoj Husorkester®
til glaede og gavn for mange.

Nzeshoj Husorkester, Finn Serensen




Det er nu, at havens mange bzaer og frugter kan udnyttes, og I far her
et lille udsnit af det, som min mor leerte og nedskrev i en kogebog i
1939 pa St. Restrup hgjskole.

Mange af opskrifterne viser, at man ogsa pa denne tid gjorde meget
ud af at leve sundt og spise mange grognsager.
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OBtoberfest

Torsdag den 7. oktober er der i Lokalcenter Nzeshgj arrangeret
”Oktoberfest”

Hvad er oktoberfest?

Oktoberfesten (tysk udtale: [ok'to:be fest]) er
verdens sterste Volksfest (elfestival og rejse funfair).
Det atholdes arligt i Miinchen, Bayern, Tyskland. Det
er en 16 til 18 dages folkefest, der laber fra midten
eller slutningen af september til den forste sondag i
oktober, med mere end seks millioner mennesker fra
hele verden, der deltager i arrangementet hvert ar.
Lokalt kaldes det d'Wiesn, efter det dagligdags navn
for markedspladserne Theresienwiese. Oktoberfesten .
er en vigtig del af den bayerske kultur, der har varet £33
atholdt siden ar 1810. Andre byer over hele verden holder

= ogsd Oktoberfest festlighederne, der er modelleret efter
; den oprindelige Miinchen begivenhed.

£
' Under arrangementet forbruges store
*  mangder Oktoberfest Beer. Under den 16-dages festival 1
2013 blev der f.eks. serveret 7,7 millioner liter.
Besopgende kan ogsa nyde mange attraktioner, sdsom
forlystelser, sidestalls, og spil. Der er ogsé en bred vifte af
traditionelle fadevarer til radighed.

A & Miinchen Oktoberfesten fandt oprindeligt sted i den 16-

dages periode op til den forste sendag i oktober. I 1994
blev denne mangeérige tidsplan @ndret som reaktion pd den tyske
genforening. Som sadan, hvis den forste sendag i oktober falder den 1.
eller 2., sa festivalen ville lgbe indtil 3 oktober (tysk Enhedslisten Day).
Festivalen lgber siledes nu i 17 dage, hvor den forste sendag er den 2.
oktober og 18 dage, hvor den er 1. oktober. I 2010 varede festivalen indtil
den forste mandag i oktober (4. oktober) for at markere begivenhedens
bicentennial.

Vi ma hibe, at arrangementsudvalget har sikret rigelig med
forsyninger til festen den 7. oktober.



Nu falmer skoven

Tekst: N. F. S. Grundtvig, 1844
Melodi: J. H. Nebelong, 1889

Nu falmer skoven trindt om land, og
fuglestemmen daler,

nu storken flyver over strand,

ham felge viltre svaler.

Hvor marken bolged nys som guld
med aks og vipper bolde,

der ser man nu kun sorten muld
og stubbene de golde.

Men i vor lade, pa vor lo,

dér har vi nu Guds gaver,

der virksomhed og velstand gro
i tandemal af traver.

Og han, som vokse lod pa jord
de gyldne aks og vipper,

han bliver hos os med sit ord,
det ord, som aldrig glipper.

Ham takke alle vi med sang
for alt, hvad han har givet,
for hvad han vokse lod i vang,
for ordet og for livet!

Da over os det hele ar

sin fred han lyser gerne,

og efter vinter kommer var
med sommer, korn og karne.

Og nar til sidst pa herrens bud
vort timeglas udrinder,

en evig sommer hos vor Gud

i paradis vi finder.

Da haste vi, som fugle nu,
der ikke sa' og plgje,

da kommer aldrig mer i hu
vi jordens strid og maje.




Telefonnumre og traffetider
for Omrade Vest Harlev J og Lokalcenter Naeshgij tif. 87 13 47 00

Titel Navn Telf. nr. | Treeffetider: | Ugedage:

Driftschef Susanne Johanne
Pedersen

Forstander Louise @stergaard 4187 4343 Mandag - fredag
Christensen

Receptionen Birgit M. Pedersen 21996997 | kl.08.00-12.00 | Mandag - fredag
>4 pebir@aarhus.dk Onsdag Lukket.

Sundhedsenheden Omrade Vest

Borgerkonsulenter 8713 1600 | k. 08.00- 15.00 | Mandag - fredag

Syaeplejersker 8713 1600 | kI 08.00- 15.00 | Mandag - fredag

Kontinents klyngen 41857321 | ki. 08.00- 12.00 | Mandag - fredag

Fysioterapeut 8713 1600 | kl. 08.00- 15.00 | Mandag - fredag

Ergoterapeut 8713 1600 | k. 08.00- 15.00 | Mandag - fredag

Forebyggende Ania Cederdorff 4185 4548 Mandag - fredag

hjemmebesaq

Frivilligkonsulent Peter Fritz Tofft 5157 69 08 Mandag - fredag

Hjemmeplejen:

Hjemmeplejen 8713 5800

Sundhed & Omsorgslinjen (SOL) 8713 1600 | kl. 08.00-15.00 Mandag - fredag

Dagnplejen via Brandvzesenet 8612 1021 | kI, 15.00-08.00 | Alle ugedage

hele degnet Lordag og sendag

Plejeboliger: Lokalcenter Nashgj

Vagttelefon 8713 4728 | Dognet rundt Hele ugen

8ygeplejerske Jane B. 41855508 | kl. 08.00-15.00 | Mandag - fredag
Marie C. 41857745

Ergoterapeut Anne-Mette 41854317 | k. 08.00-1500 | Mandag - fredag
Kristiansen

Fysioterapeut Vazgen Ibsgaard 21173209 | kI.08.00-15.00 | Mandag og torsdag
Avagian

Cafe:

Cafe 41857646 | 7.00-14.00 Mandag - fredag

Cafe ansvarlig Lene Colin 29209776 Mandag - fredag

Handvarker: Alle ugens dage

Teknisk Servicemedarbeider | Michael Lundo Jensen | 41857233 | efter aftale Mandag - fredag

@vrige

Visitation af personlige hjzlpemidier 8713 1600 | kl. 09.00- 15.00 | Mandag - fredag

Visitationslinjen: Borgere (Behov for at tale med en

diodaeier or Hisipy i ogveledning) 87131600 | KL 0B.00- 1500 | Mandag - fredag

Hjemmeplejen Omrade Vest 8713 5800 | kI. 08.00-15.00 | Mandag - fredag

Sygeplejerske/Borgerkonsulenter/Terapeuter

Ydelsescenter Arhus Veerkmestergade 15 8940 5126 | TIf. tid sagsbehandler:

Pensionsafdelingen: 8000 Arhus C KI. 09.00 - 10.00 mandag - fredag

(Tilleg til folkepension)

Personlighenvendelse:
KI. 08.00-12.00 mandag - fredag
K. 16.00- 17.00 torsdag

Opdateret septamber 2021




Grupper
Billardgruppen
Bowling - lige uger

Bowling - ulige uger

Bussens venner

Busture

Bridge

Damernes madkiub
Klatmalerne

Kreative fredag

Kunst & Kultur
Kvindegruppen Nzeshgj
Madklub 04

Madklub - Finere maend
Madklub 96

Madklub - Finere seniorer
Madklub 2014
Malerpigerne
Mandegruppen 8462
Naeshgj-Nyt
Neeshgjradet

HF Pensionistforeningen
Rejse- Madklub 2013
Sanggruppen
Selvtraener

Skare kvinder
Spisegrupperne
Sgndagshytte
Traevaerkstedet

Yoga

Kontaktpersoner
Villy Lyann

Poul Hoppe

Anton Nielsen

Erik Petersen

Anton Nielsen

Vill Loft

Birgit Moller Pedersen
Johan Hermansen
Jytte Grave

Aase Hansen
Winnie Sehested
Hanne S@grensen

Lis Holgaard

Karl Hanson

Poul Hoppe
Henning Christensen
Ebbe Schou

Kristian Schouborg
Anny Nielsen

Kai Mikkelsen

Eva & Erik Petersen
Kai Mikkelsen
Gudrun Hansen
Else Stokholm

Aase Rasmussen
Ole Westphal
Birgitte Serup

Inger Graversen
Inga Christensen
Erik Eriksen

Jytte Grave

Tif.nr.

2027 09 97
2993 59 59
408915 34
617524 04
4089 15 34
212409 35
219969 97
236515 84
40833112
212174 44
406181 19
24425079
613107 71
8694 20 03
2993 59 59
8694 16 40
8694 18 80
8694 1953
8694 19 96
228948 95
617524 04
22 89 48 95
2461 99 24
8694 17 07

8694 19 27

2556 79 29
35101945
27 24 87 59
6174 96 68
8694 20 49
4083 3112

Bestilling af lokaler i Lokalcenter Naeshgj:

Traeffes: man, tirs, tors & fre kl. 08.00-13.00

Lea Bonde

mail: lebon@aarhus.dk - tif. 4187 3536




