
 
 

 
Menuplan for april 2023 

 

 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 3. Indisk Curry med kylling, spinat og ris 

Tirsdag 4. Marokkanske lammekødboller i tomatsauce og kartoffelbåde 

Onsdag 5. Påskefrokost - se opslag  

Torsdag 6. Skærtorsdag – lukket  

Fredag 7. Langfredag – lukket 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 10. 2. påskedag lukket 

Tirsdag 11. Sprøde sild med purløgsauce, kartofler og rabarberkompot 

Onsdag 12. Hønsefrikassé med kartofler og marinerede bønner 

Torsdag 13. Koteletter med stegte kartofler, porrer og peberfrugtkompot 

Fredag 14. Rødvinsmarineret nakkefilet med kartofler, ovnbagte rodfrugter og 
sovs  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 17. Stegt flæsk med persillesovs, kartofler og råkost 

Tirsdag 18. Hakkebøffer i fad med tomatsalat og kartoffelmos 

Onsdag 19. Det grønne køkken: Massanman Curry med ris og årstidssalat  

Torsdag 20. Varm kartoffelsalat med pølser, rødbeder, rugbrød og sennep 

Fredag 21. Hamburgerryg m. kartofler, stuvet spinat og karotter 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 24. Skinkeschnitzel med kartofler, bønnesalat og sovs 

Tirsdag 25. Fiskefrikadeller med remoulade, kartofler og gulerodsråkost 

Onsdag 26. Braiseret nakkefilet med kartofler, sovs og forårssalat 

Torsdag 27. Boller i karry med ris og salat  

Fredag  28. Fransk landgryde med pølser og kartofler og salat  

Lørdag/søndag lukket 

Caféen på Folkehuset Lystrup 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  87 13 89 55 


