
 

 
Menuplan for oktober 2023 

Ugedag Dato Menu  

Mandag 2. Indbagt laks med spinat, sauce, kartofler og broccoli  

Tirsdag 3. Boller i karry med ris/kartofler og tilbehør Bondepige med slør 

Onsdag 4. Karbonade med stuvede grønærter og kartofler   

Torsdag 5. Husarsteg med flødekartofler og salat Chokolademousse 

Fredag 6. Bøf med løg, sauce, kartofler og stegte rødbeder  

Weekend  lukket  

Mandag 9. Paneret kotelet med sauce, kartofler og coleslaw Æbletrifli 

Tirsdag 10. Det grønne køkken; Kartoffelfrikadeller med grønærter og 

kartofler 

 

Onsdag 11. Stegt kylling med kartofler, sauce, kartofler og varm majssalat Fromage 

Torsdag 12. Fiskefrikadeller med sauce, kartofler og råkost  

Fredag 13. Braiseret gryderet med rodfrugter og bagt kartoffelmos  

Weekend lukket  

Mandag 16. Forlorenhare med kartofler, vildtsauce, tyttebær og asier Ostelagkage 

Tirsdag 17. Det grønne køkken: Selleribøf med stuvet spinat og kartofler  

Onsdag 18. Kylling i karry med ris/kartofler og tilbehør  

Torsdag 19. Paneret flæsk med persillesauce, kartofler og kost Pære Belle Helene 

Fredag 20. Brunkål med flæsk, rugbrød, sennep og rødbeder  

Weekend lukket  

Mandag 23. Hvidkålsrouletter med kartofler, sauce og stegt kål  

Tirsdag 24. Farsbrød med kartofler, sauce og gemyse Trifli 

Onsdag 25. Dampet fisk på grøntsagsbund med sauce og kartofler  

Torsdag 26. Kokospaneret kylling med flødekartofler og salat Dessertkage 

Fredag  27. Hamburgerryg med aspargessauce, kartofler og gulerødder  

Weekend lukket  

Mandag 30. Skæringgryde med kartoffelmos og surt Muldvarpeskud 

Tirsdag 31. Græskarsuppe med lækkert tilbehør. Spis hvad du kan for kr. 52  

 

Cafeen i Folkehuset Skæring 
Sommersmindevej 2 

Åbningstider: 08.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-12.30 

Tlf.  87 13 28 92 


