BORN OG UNGE

Aarhus Kommun

Overvagtsindsats
0.-6. klasse

— i omrade Vest og Syd

Et kommunalt tilbud til bern med overvaegt og deres familier




Hvad ved vi om overvaegt hos bgrn?

Overveegt kan fore til:

« Lav selvtillid

« Mobning

« Darlig trivsel

« Sygdomme senere i livet

« Qget risiko for overvaegt som voksen

Vi vil gerne gore en forskel
for jeres barn og jer

Formalet med Overvaegtsindsatsen er derfor, at den skal vaere med til at
forebygge, at bgrn far livstilssygdomme allerede i barndommen - eller
senere i livet.

| kan som foreeldre fa ny viden og stette til at hjaelpe jeres barn i hverdagen.

Samtaler og en plan

- Vi tilbyder samtaler med en Fedt for Fight-sundhedsplejerske i vores
overvagtsklinik.

« Jeres barn er midtpunkt for samtalen.

« Sammen leegger vi en plan for hverdagen, som passer til jer.

« Vi folger udviklingen af barnets veekst (hgjde og veegt).

Som forzldre er | ngglepersoner. Det er ogsa vigtigt at andre voksne,
som jeres barn er i kontakt med, kender forlgbet.



Hele familien er aktiv

Vi vil tale om:

Barnets trivsel — hjemme, i skolen og i fritiden
Fysisk aktivitet — for jeres barn og for hele familien
Mad og maltidsvaner

Hverdagens fristelser

Foreeldrerollen
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Born & Z,ge

Sundhedspleje

Overvagtsindsats for o. - 6. klasses bgrn

Et kommunalt tilbud til bern med overvagtigt og deres familier. Det er gratis
at vaere med.

Har | spergsmal, er | meget velkomne til at kontakte skolesundhedsplejersken:

| kan ogsa kontakte Susanne Hede, sundhedskonsulent i Sundhed,
pa tlf. 51 57 51 57 eller mail suhe@aarhus.dk

Se ogsa www.sundhedsplejen.aarhus.dk
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