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1. Indledning

‘Beveeg dig for livet’ (BDFL) er Danmarks Idraetsforbund og DGI’s ambitigse vision om at ggre Danmark til verdens mest
aktive nation i 2025. Som et led i Danmarks Idreetsforbund og DGI's ambitigse vision BDFL er der indgaet en reekke
samarbejder med forskellige kommuner landet over. En del af dette samarbejde gar ud p& at gge borgernes idraetsdel-
tagelse i de deltagende kommuner.

De deltagende kommuner arbejder malrettet mod at fa flest mulige borgere til at veere fysisk aktive gennem indsatser
pa flere forvaltningsomrader. Med udgangspunkt i den enkelte kommune arbejdes der for at gare flere borgere idreets-
aktive gennem en raekke indsatser malrettet de malgrupper og de arenaer, som i dag er preeget af inaktivitet. Indsat-
serne er udarbejdet i et teet samarbejde mellem den pagaeldende kommune og BDFL.

| denne rapport analyseres idraets- og motionsvanerne fra 2019 til 2020 blandt borgere mellem 18 og 75 ar i Aarhus.
Resultaterne i denne rapport skal tolkes med forbehold for, at data i 2020 er indsamlet under COVID-19-nedlukningen
af Danmark, hvilket har faet respondenterne til at overvurdere deres eget aktivitetsniveau. Rapporten kan bruges til
falge udviklingen i fysisk- og idreetsaktivitet overordnet set og i bestemte befolkningsgrupper. Udover denne rapport
findes en tvaergaende rapport som undersgger udviklingen i alle kommuner som deltog i undersggelsen, samt en indi-
viduel rapport for hver af de andre deltagende kommuner. | tillaeg til denne rapport vil der blive udarbejdet seerrapporter
med fokus pa specifikke temaer, der er relateret til idraet og motion.

2. Metode

| rapporten analyseres data fra BDFL’s arlige idreets- og motionsvaneundersggelse. Data indsamles via en spgrgeske-
maundersggelse, som sendes ud til et repraesentativt udsnit af borgere mellem 18-75 ar i Aarhus. | rapporten vises
resultaterne fra 2019-2020. Aarhus indgar i BDFL-samarbejdet som en visionskommune og har en overordnet malsaet-
ning om, at flere mennesker i kommunen bliver fysisk aktive.

2.1 Respondenter

Analyserne i denne rapport er baseret pa to spgrgeskemaundersggelser fra 2019 og 2020. Hvert ar er der blev foretaget
et tilfeeldigt udtraek af borgere fra CPR-registeret, som havde en repraesentativ fordeling pa ken og alder (18-75 ar).
Spgrgeskemaerne blev sendt ud til borgerne via e-Boks. Derfor har det kun veeret muligt for borgere med e-Boks at
deltage. Over de to ar er spgrgeskemaet blevet sendt ud til 8.101 borgere(bruttostikpreve). 1.948 borgere (nettostik-
prave) svarende til 24 % har deltaget i undersggelserne. Se tabel for svarprocent i de to ars undersggelser. Stikprgve-
stgrrelsen (n) varierer i enkelte delanalyser alt efter om borgerne har haft mulighed for at svare pa de pageeldende
spargsmal. Eksempelvis har idreetsaktive borgere ikke svaret pa, hvorfor de er stoppe med at dyrke idrzet eller motion.
Data er vejet p& kan og alder for at sikre, at fordelingen i undersggelsen stemmer overens med den faktiske fordeling i
kommunerne (se bilag 9 for Bortfaldsanalyse og overblik over vaegte).

Tabel 1
Ar Bruttostikprgve Nettostikpragve (%)
2019 4.101 1.030 (25 %)
2020 4.000 918 (23 %)
| alt 8.101 1.948 (24 %)

2.2 Tidspunkt for dataindsamling

Data er indsamlet via et spgrgeskema, som hvert ar er blevet udsendt i maj til juni. Spgrgeskemaet udsendes de samme
maneder hvert ar for at sikre sammenligneligheden og give de bedste forudsaetninger for at falge udviklingen over tid
(Andersen & Fester, 2018; Fritzen & Tofft-Jgrgensen, 2019).
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2.3 COVID-19’s betydning for 2020-undersggelsen

| 2020 blev landet lukket ned pa grund af udbruddet af COVID-19. | denne periode har mange idrsetsaktivitetsanlaeg
veeret lukkede, hvilket havde negativ betydning for borgernes idraets- og motionsvaner (Kirkegaard et al. 2020a).
Derfor var det ikke hensigtsmaessigt at gennemfgre en undersggelse med helt det samme format, som planlagt far
COVID-19. Da en sadan undersggelse ville give et fejlagtigt indtryk af, at borgernes aktivitetsniveau som lavere end
normalt, hvis de beskrev deres idreets- og motionsvaner under nedlukningen. Den store udfordring har vaeret at fa
beskrevet borgernes motivationsvaner ud fra, hvordan de ville have set ud, hvis ikke det havde vaeret for COVID-19.
For at sikre sammenlignelighed med tidligere ars undersggelser blev respondenterne bedt om at beskrive deres idraets-
og motionsvaner, som de s ud fgr COVID-19-nedlukningen?.

Det blev vurderet, at det bedste estimat af borgernes normale idraets- og motionsvaner i 2020 ville fas, hvis borgerne
beskrev deres idreets- og motionsvaner, som de sa ud ca. to maneder fer udsendelsen af spgrgeskemaet i maj 2020.
En beskrivelse af idraets- og motionsvaner fra marts ville afspejle et aktivitetsniveau under mere normale omsteendig-
heder. Denne strategi satte store krav til respondenternes hukommelse, da deltagere i spgrgeskemaundersggelser
typisk har sveert ved at huske deres tidligere adfeerd — herunder idreet- og motionsvaner (Hansen, 2012; Kirkegaard et
al. 2020c). Strategien indebar en risiko for, at respondenterne i dette &rs undersggelse ville overvurdere deres idraets-
og motionsvaner fgr nedlukningen, fordi de sammenlignede dem med en periode, hvor aktivitetsniveauet var ekstraor-
dineert lavt (Kirkegaard et al. 2020a). Til sammenligning ville en undersggelse af idraets- og motionsvaner under COVID-
19-nedlukningen eller i sommerferien afspejle idraetsvaner i en periode med lavere idraetsaktivitet end normalt, hvilket
derfor heller ikke ville veere hensigtsmaessigt. Pa den baggrund blev det besluttet, at strategien med at bede borgerne
beskrive deres idreets- og motionsvaner fagr nedlukningen ville give den bedste beskrivelse af det normale aktivitetsni-
veau i kommunerne. Med forbehold for, at borgerne ville overvurdere deres idraets- og motionsvaner, er der stor tiltro
til, at denne tilgang giver det mest retvisende billede.

Resultaterne fra 2020 er pavirket af udsendelsestidspunktet, da respondenterne har overvurderet deres eget idraetsak-
tivitetsniveau? og tid brugt pa fysisk aktivitet. Idraetsaktivitetsniveau er malt ved at spgrge borgerne, om de normalt
dyrkede idraet og motion i tiden, far COVID-19 fik betydning for deres hverdag. Fysisk aktivitet er malt ved at spargere-
spondenterne om, hvor meget tid de brugte pa fysisk aktivitet ved henholdsvis moderat og hard intensitet far COVID-
19 fik betydning for deres hverdag. Det vurderes, at overvurderingen at eget aktivitetsniveau ger sig seerligt geeldende
for den tid borgerne har angivet, at de har brugt pa fysisk aktivitet, da det er sveerere at huske de eksakte timer og
minutter frem for, om man var aktiv eller ej.

Samlet set har respondenterne i 2020 overvurderet deres eget aktivitetsniveau. Det er ikke muligt entydigt at vurdere
stgrrelsen pa denne overvurdering og séledes ikke muligt at korrigere tallene derefter. Tolkningen af de absolutte ni-
veauer for idreetsaktivitet og fysisk aktivitet skal derfor tolkes med stor forsigtighed og med forbeholde for denne over-
vurdering. Baseret p& andre datakilder vurderer vi, at der generelt er tegn pa en generel fremgang i aktivitetsniveau,
hvilket f.eks. ogsa afspejles af en positiv udvikling i DIF’s egne medlemstal. Vi anbefaler dog, at resultaterne i undersg-
gelsen primeert bruges til at beskrive, hvilken retning idreetsaktiviteten gar i og til at sammenligne aktivitetsniveauet
imellem og pa tveers af forskellige befolkningsgrupper frem for pa tveers af de forskellige undersggelsesar.

! Denne strategi er ogsa blevet brugt i andre undersggelser af borgernes idraetsvaner fgr COVID-19-nedlukningen (se Kirkegaard et al.
2020a og Kirkegaard et al. 2020c).

2 De samme udfordringer kan genfindes i IDAN’s undersggelse af danskernes idraetsvaner fer og efter nedlukningen af Danmark (Kirke-
gaard et al., 2020d).
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2.4 Estimering af aktivitetsniveau

Analyser af aktivitet er baseret pa to estimationsmetoder. | den ene type af analyser vises resultaterne som deskriptiv
statistik veegtet efter kgn og alder. | den anden type er resultaterne estimeret ud fra en samlet model for aktivitet, hvor
der kontrolleres for kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse. Sidstneevnte tilgang anvendes for at tage hgjde for at
borgerne har forskellige sociodemografiske forudseetninger for at veere aktive. Derudover har analyser fra IDAN vist, at
der var forskelle i, hvilke befolkningsgrupper som forblev aktive under COVID-19-nedlukningen (Kirkegaard et al. 2020a,
Kirkegaard et al. 2020b, Kirkegaard et al. 2020c). De forskellige befolkningsgrupper har derfor et forskelligt udgangs-
punkt at vurdere deres idreets- og motionsvaner fgr nedlukningen ud fra, og vil som konsekvens af det veere mindre
tilbgjelig til at overvurdere deres aktivitetsniveau (jf. afsnit 2.4). Ved at inkludere de udvalgte sociodemografisk kontrol-
variable i den samlede model for aktivitet, tages der hgjde for at nogle befolkningsgrupper kan vaere mindre tilbgjelige
til at overvurdere deres aktivitetsniveau i 2020. Modellen kompenserer pa den made for noget af den COVID-19-skaev-
hed, der er i data fra 2020. | den samlede model for idreetsaktivitet er der ogsa inkluderet vaegte, da formalet er at
beskrive aktivitetsniveauet mellem grupper og ikke lave kausalslutninger om gruppernes aktivitetsniveau (Solon &
Wooldridge, 2015). Under hver figur angives det, hvilken af de to modeller resultaterne er baseret pa.
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3. Beskrivelse af rapportens indhold
| denne rapport anskues borgernes aktivitetsniveau fra forskellige vinkler for at f& et mangefacetteret indblik i borgener-
nes idraets- og motionsvaner. Aktivitetsniveau males pa to mader ud fra falgende spgrgsmal:

1) Idreetsaktivitet — Dyrker du normalt idraet og motion?

2) Fysisk aktivitet — Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i Igbet af en almin-

delig uge?

Idreetsaktivitet bruges til at undersgge andelen af idraetsaktive borgere. Fysisk aktivitet bruges til at male, hvor stor en
andel der lever op til WHO’s og Sundhedsstyrelsens minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet. Ved at anskue aktivi-
tetsniveauet fra forskellige vinkler er det ogsa muligt at felge udviklingen af forskellige maltal og se hvor teet de enkelte
kommuner er pa at n& deres malsaetninger.
Udover disse mal for aktivitet analyseres borgernes arsager til ikke at dyrke idraet og motion eller til at starte pa en ny
aktivitet, samt deres lyst og motivation til at veere mere aktive. Rapporten undersgger ogsa, hvor ofte borgerne dyrker
forskellige former for fysisk aktivitet generelt.

| stgrstedelen af rapportens afsnit analyseres ovenstdende i et tidsserie perspektiv med fokus pa udviklingen mellem
2018 og 2020. | enkelte delafsnit vil der kun blive redegjort for resultaterne fra 2020, da disse pga. en opkvalificering
af spgrgerammen til idreets- og motionsvaneundersggelsen ikke er sammenlignelige med resultaterne fra 2018 og
2019.

Analyserne i denne rapport tager afseet i borgernes sociodemografiske baggrund — kegn og alder. Her bliver udviklin-
gen inden for forskellige befolkningsgrupper analyseret enkeltvis; eks. hvilke aktiviteter dyrker maend og kvinder?
Analyserne er opdelt i tre kapitler: Et kapitel for alle borgere samlet og et for henholdsvis kgn og alder. Dertil underop-
deles analyserne i om borgerne dyrker idraet og motion regelmeessigt, ikke dyrker idreet og motion for tiden (holder
pause) eller ikke dyrker idraet og motion regelmeaessigt. Hver gruppe analyseres separat i de enkelte kapitler. Man bar
dog veere opmaerksom p4, at nar data deles ud pa mange undergrupper, vil der for visse spgrgsmal veere tal om et sé
lille antal respondenter (n), at man skal vaere meget forsigtig med at tolke pa disse svar. | analyser baseret pa et lille
antal respondenter, vil procentsatser dels vaere meget falsomme over for sma& aendringer i svarfordelingen og dels
veere meget pavirket af analysens veegte og estimationsmetoden. Her vil man med fordel kunne benytte den tvaerga-
ende rapport eller temaundersggelserne, hvor datamaengende giver mulighed for at dykke mere ned i udvalgte under-
grupper. For at fa en detaljeret indsigt i hvilke analyser, der er baseret pa et lille antal respondenter i forskellige be-
folkningsgrupper, henvises der til dokumentet med en oversigt over antal respondenter i delanalyserne, som leveres
sammen med denne rapport.
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4. Aktivitet blandt alle borgere

| dette kapitel analysers alle borgeres aktivitetsniveau. | de farste analyser tages der udgangspunkt i borgenes svar pa,
om de normalt dyrker idraet og motion. Borgere der svarede "Ja” bliver betegnet som idraetsaktive. Borgere der svarede
"Nej” betegnes om ikke-idraetsaktive. Borgere, som har svaret "Ja, men ikke for tiden”, bliver beskrevet som dem der
holder pause. Disse tre grupper vil blive analyseret separat i de efterfglgende analyser. Efter analyserne af idreetsakti-
vitet analyseres alle borgernes generelle fysiske aktivitet og om de lever op til WHO’s og Sundhedsstyrelsens anbefa-
linger for fysisk aktivitet.

4.1. Alle borgere — Dyrker du idreet og motion

Figur 4.1 viser andelen af idraetsaktive borgere. Figuren viser, at aktivitetsniveauet er steget fra 71 % i 2019 til 76% i
2020. Der er i gennemsnit 13% ikke-idreetsaktive borger, hvilket er et lille fald fra tidligere. 11% af borgerne holder
pause.

Figur 4.1 Samlet idreetsaktivitet

80% 76%
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20% ’ 13%
10%
12% 11%
0%
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|y e ]3 men ikke for tiden Nej

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder
Spgrgsmal: Dyrker du normalt idreet og motion?
n= 1922

4.2 |dreetsaktive borgere
| de nzeste afsnit fokuseres der pd idreets- og motionsvaner blandt idraetsaktive borgere.

4.2.1 Mest populeere aktiviteter — Idreetsaktive borgere

Figur 4.2 viser de ti mest populzere aktiviteter blandt idraetsaktive borgere i 2020. Figuren viser ogsa, hvor stor en andel
der dyrkede den pagzeldende aktivitet i 2019.
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Figur 4.2 Mest populeere aktiviteter — alle borgere
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder. Procentsatser er afrundet til neermeste hele procent, hvorfor der kan vaere forskel pa sgjler med

samme procenter.

Spgrgsmal(omformuleret): Hvilke former for idreet og motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Veelg blandt

disse aktiviteter eller klik ‘Naeste', hvis du ikke har dyrket nogen af dem.

n= 1438

4.2.2 Organisering af aktiviteter — Idraetsaktive borgere
| det falgende afsnit kigger vi neermere p4, hvilke organiseringsformer borgerne benytter, nar de dyrker idraet og motion.
Efter borgerne svarede pd, om de havde dyrket en bestemt form for idreet eller motion, blev de bedt om at tage stilling
til hvilken sammenhzeng de havde dyrket den pageeldende aktivitet i. Borgerne har kunne angive flere forskellige orga-
niseringsformer, hvorfor sgjlerne i figuren ikke summerer til 100.

Figur 4.3 Organisering af idraetsaktivitet — alle borgere
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter ken og alder.
Spergsmal: | hvilken sammenhaeng har du dyrket disse aktiviteter?
n= 1881

4.2.3 Motivation til at starte pa en idreets- eller motionsform — Idreetsaktive borgere

Figur 4.4 viser hvad der kan motivere idreetsaktive borgerne til at starte pa en ny form for idreet eller motion. Figuren
viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med
tidligere undersggelser. Foruden de forskellige svarkategorier har borgerne i 2020 haft mulighed for at veelge tre ud af
35 motivationsfaktorer. | 2019 kunne de veelge mellem 19. For at f& viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtige
i 2019 henvises der til rapporterne fra det ar.

Figur 4.4 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Idraetsaktive borgere

At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om [IIIEEGEGGGGGNGNNNNNNNNNE 32%
At jeg far treenet min krop [N 30%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig |GGG 26%
At det ligger teet pa mit hjem  [INNNNENEGEGEGEEE  04%
At min form bliver bedre [N 0%
At jeg far samveer med andre [N  13%
At det er billigt NG 12%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig

At mit helbred bliver bedre [N 11%

I 11%

At jeg oplever forbedring i mine preestationer |GG 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder. VVeegtet efter kan og alder.

Spergsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets - eller motionsform?
n= 699

4.2.4 Lyst til mere aktivitet — Idreetsaktive borgere
Figur 4.5 viser, om borgerne har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 4.5 Lyst til mere aktivitet — Idraetsaktive borgere
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.
n= 1419

Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

4.2.5 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive borgere

Figur 4.6 viser, hvor stor en andel af borgerne som er startet pa en ny aktivitet. | analysen indgar der kun tal fra 2020,
da spgrgsmalsformuleringen ikke er sammenlignelig med tidligere undersggelser, hvor der blev spurgt ind til de seneste
to ar.

Figur 4.6 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive borgere
35%
30%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Model: Logistisk regression med kontrol kan, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter kan og alder.
n= 886

Spergsmal: Er du startet pa en ny idraets- eller motionsform indenfor det seneste ar?

4.2.6 Arsag til start pa ny aktivitet
Figur 4.7 viser &rsagerne til at borgerne er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgér svar fra 2019, hvis den
pageeldende kategori ogsé indgik det ar.
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Figur 4.7 Arsag til start p& ny aktivitet — Alle borgere

Jeg st tl at komme i becre forr | I Lk 5,

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om 578 51%

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprove | — g0,

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det
tidspunkt, som passer mig I 27%

Jeg fandt en aktivitet med fokus pé at traene min krOp I  03%

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt I )%
Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg

tidligere har dyrket I 21%
Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke med andre pa
samme hiveau som mig I 18%

Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger teet pa mit hjem —P/o 20%

Jeg fandt en aktivitet, hvor der var fokus pa at have
samvaer med andre I 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

w2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n =530
Spergsmal: Hvad fik dig til at starte p& den aktivitet/de aktiviteter, som du er startet pa inden for det seneste ar?

Note: | 2019 har respondenterne svaret p&, hvad der fik dem til at starte pa en aktivitet inden for de seneste to ar.

4.3 Borgere pa pause fra idraet
I de neeste afsnit fokuseres der pa arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt
borgere, som holder pause fra idreet.

4.3.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Borgere p& pause fra idreet

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser borgerne har for ikke at dyrke idraet og motion for tiden. Figur 4.8 viser
de ti hyppigste arsager til ikke at dyrker idraet og motion i 2020. | figuren indgar svar fra 2019, hvis den pageeldende
kategori ogsa indgik det &r.
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Figur 4.8 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Borgere p& pause fra idraet

Jeg oplevede ikke forbedringer i mine praestationer

Det er ikke (lengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et
tidspunkt, som passer mig
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Der er ikke (lengere) muligt at ga til en aktivitet, der egner
sig til "nybegyndere"

Jeg bruger tiden pa familien

I 18%
0,
N i 179
0,
“ 17%
0,
™ .7
I 16%

32%
| — 32

0,
14% %

(]
13%

I 8%

0% 5% 10%

w2019 m2020

Model: Deskriptiv vaegtet efter kan og alder.
n=211

Spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden?

15% 20%  25%  30%  35%

4.3.2 Motivation til at starte pa en idreets- eller motionsform — Borgere pa pause fra idreet

Figur 4.9 viser hvad der kan motivere borgere pa pause til at starte pa en ny form for idreet og motion. Figuren viser de
ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med tidligere
undersggelser. For at fa viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigst i 2019 henvises der til rapporterne fra det

ar.

Figur 4.9 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Borgere pa pause fra idreet
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At jeg far rad til det NN 12%
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Model: Deskriptiv vaegtet efter ken og alder.
Spargsmal: | det felgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets- eller motionsform?
n=90

4.3.3 Lyst til mere aktivitet — Borgere pa pause fra idraet
Figur 4.10 viser, om borgerne har lyst til at vaere mere fysisk aktive.

Figur 4.10 Lyst til mere aktivitet — Borgere pa pause fra idraet
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Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.
n= 96
Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

4.4. Ikke-idreetsaktive borgere
I de neeste afsnit fokuseres der pa arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt
borgere, som ikke dyrker idraet og motion regelmeessigt.

4.4.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Ikke-idraetsaktive borgere

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser borgerne har for ikke at dyrke idreet og motion for tiden. Figur 4.12 viser
de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idraet og motion regelmaeessigt. Figuren viser arsagerne til, at borgerne er startet
pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra 2019, hvis den pagzeldende kategori ogsa indgik det ar.
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Figur 4.12 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Ikke-idraetsaktive borgere
Det er ikke (leengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et m
tidspunkt, som passer mig 31%
Jeg bruger tden ps fonilen E—— 3%
Jeg er i darlig form PTTA 39%

Jeg bruger tiden pa arbejde PELA 37%

Der er ingen interessante idraetstilbud taet pa mit
arbejde/uddannelsessted I 20%

Jeg har en skade e —— 13%

Jeg har for lidt fritid oL 25%

Det hold, jeg gik pa, blev nedlagt _ 11;0%’
Jeg blev traet af den aktivitet, som jeg gik til m 16%
Jeg er ved at finde en aktivitet, som jeg vil synes om -1%%,%
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W 2019 m 2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 300

Spergsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden?

4.4.2 Motivation til at starte pa en idreets- eller motionsform — Ikke-idraetsaktive borgere

Figur 4.13 viser hvad der kan motivere idraetsaktive borgerne til at starte pa en ny form for idreet og motion. Figuren
viser de ti vigtigste faktorer. | denne analyse indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige
med tidligere undersggelser. For at fa viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigst i 2019 henvises der til rap-
porterne fra det ar.
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Figur 4.13 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Ikke-idrzetsaktive borgere

At det ligger tet pa mit hjem

At jeg far traenet min krop
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Model: Deskriptiv vaegtet efter kan og alder.
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I 14%
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Spgrgsmal: | det falgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets - eller motionsform?

n=419

4.4.3 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idreetsaktive borgere

Figur 4.14 viser, om borgerne har lyst til at vaere mere fysisk aktive.

Figur 4.14 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idreetsaktive borgere
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.

n= 269

Spergsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

4.5 Fysisk aktivitet generelt
Dette afsnit omhandler borgernes fysiske aktivitet. Med fysisk aktivitet forstas alle former for motion og beveegelse der
@ger energiomsaetningen (Sundhedsstyrelsen, 2018b). | de fglgende analyser ser vi farst pa, hvor hyppigt borgerne er
aktive i forskellige sammenhaenge. Herefter analyseres den tid borgerne er fysisk aktive i. Her analyserer vi hvor mange
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borgere, der lever op til WHO’s og Sundhedsstyrelsens (SST) anbefalinger for fysisk aktivitet. Sundhedsstyrelsen (SST)
anbefaler, at man er aktiv hver dag.

4.5.1 Fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsen (SST) anbefaler, at man er aktiv hver dag (Sundhedsstyrelsen, 2018a)3. Aktivitet kan dog tage
mange former og er ikke ngdvendigvis bundet til at dyrke idreet eller motion. Figur 4.15 viser om borgerne er aktive
mindst en gang om ugen i andre sammenhaenge end, nar de dyrker idreet og motion.

Figur 4.15 Fysisk aktivitet generelt
100%

80%

38%

77%
69%
0% 56% 56%
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21%  19%
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20% 2 10%
e
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Cykling som transport  Gang som transport Lgb som transport Fysisk kraevende Fysisk kraevende
arbejde (job) arbejde (fritid)

m2019 m2020

Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.
Spergsmal: Hvor aktiv er du i falgende sammenhaenge pa en helt almindelig uge?

Respondenterne har haft mulighed for at svare 5 eller flere gange om ugen; 4 gange om ugen; 3 gange om ugen; 2 gange om ugen; 1 gang
om ugen; 1-3 gange om maneden; Sjeeldnere; Aldrig. | denne graf er alle der har svaret 1 til 5 gange om ugen sldet sammen i en gruppe,
mens alle som er aktive i en given sammenhaeng mindre end en gang om ugen er sldet sammen i en anden gruppe.
n=1922

3 1 tilleeg til anbefalingen om fysisk aktivitet. Specificerer Sundhedsstyrelsen ogsa hvor mange minutter om dagen man bgr veere fysisk aktiv
(Sundhedsstyrelsen, 2018a).
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4.5.2 Malsaetninger fra WHO og SST

Borgerne har angivet, hvor meget tid de bruger pa fysisk akti-
vitet ved henholdsvis normal og hard intensitet pa en normal
uge. Borgernes aktivitetsniveau kan herfra inddeles efter, om
det er tilstraekkeligt til at leve op til WHO’s og Sundhedsstyrel-
sens (SST) minimums anbefalinger for fysisk aktivitet (se
tekstboksen).

Figur 4.16 og 4.17 viser andelen, som lever op til minimums-
anbefalingerne for fysisk aktivitet fra henholdsvis WHO og
SST. 92% af borgerne lever op til WHO’s anbefalinger og 71
% lever op til SST'’s. Det er vaerd at tage forbehold for at fysisk
aktivitet inkluderer alle former for beveaegelse og ikke kun
idreetsaktivitet. Hertil skal der tages forbehold for, at borgerne
har overvurderet deres egen idraetsaktivet i 2020, hvorfor an-
delen er meget hgjere sammenlignet med 2019.

Figur 4.16 WHO’s minimumsanbefalinger
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ANBEFALINGER FOR FYSISK AKTIVITET

WHO og Sundhedsstyrelsen (SST) har udarbejdet et
seet minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet. De indi-
kerer, hvor meget man bar beveege sig for at opna kon-
ditions- og styrkemaessige fordele ved den fysiske akti-
vitet.

WHO anbefaler minimum 150 minutters fysisk aktivitet
med moderat eller hgj intensitet om ugen.

Sundhedsstyrelsen anbefaler i tilleeg hertil minimum 20
minutters aktivitet med hgj intensitet to gange om ugen,
svarende til 40 minutter om ugen.

Moderat intensitet er fysisk aktivitet, hvor man bliver let-
tere forpustet, men kan tale med andre imens. Hgj in-
tensitet er fysisk aktivitet, hvor man fgler sig forpustet

og har sveert ved at fgre en samtale.

Kilder: Sundhedsstyrelsen (2018a) & World Health Or-
ganization (2020)

92%

2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter kan og alder

Spgrgsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i lgbet af en almindelig uge?

n=1922
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Figur 4.17 SST’s minimumsanbefalinger
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter kan og alder

Spgrgsmal:
n= 1922

Hvor meget tid bruger du p& henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i

lgbet af en almindelig uge?
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5. Aktivitet p& tvaers af kgn

| dette kapitel analysers maend og kvinders aktivitetsniveau. Afsnittet fglger samme struktur som afsnit 4, hvor der farst
tages udgangspunkt i idreetsaktive maend og kvinder, dernaest meend og kvinder pa pause fra idraet og afslutningsvis
analyseres ikke-idraetsaktive meend og kvinder. Efter analyserne af idraetsaktivitet analyseres alle maend og kvinders
generelle fysiske aktivitet og om de lever op til WHO’s og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet.

5.1. Kgn — Dyrker du idraet og motion
Figur 5.1 viser andelen af idreetsaktive maend og kvinder.
Figur 5.1 Samlet idreetsaktivitet
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Model: Logistisk regression med kontrol kan, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter kan og alder
Spergsmal: Dyrker du normalt idraet og motion?
n= 1922

5.2 Idreetsaktive maend og kvinder
| de neeste afsnit fokuseres der pd idraets- og motionsvaner blandt idraetsaktive maend og kvinder.

5.2.1 Mest populeere aktiviteter — Idraetsaktive meend og kvinder

Figur 5.2 viser de ti mest populeere aktiviteter blandt idreetsaktive meend og kvinder i 2020. Figuren viser ogsa, hvor
stor en andel der dyrkede den pagaeldende aktivitet i 2019.
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Figur 5.2 Mest populeere aktiviteter — maend og kvinder
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder. Procentsatser er afrundet til neermeste hele procent, hvorfor der kan veere forskel pa sgjler med
samme procenter.

Spargsmal(omformuleret): Hvilke former for idreet og motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Veelg blandt
disse aktiviteter eller klik ‘Naeste', hvis du ikke har dyrket nogen af dem.

n= 1438

5.2.2 Organisering af aktiviteter — Idreetsaktive meend og kvinder

| det falgende afsnit kigger vi neermere pa, hvilke organiseringsformer maend og kvinder benytter, nar de dyrker idraet
og motion. Efter de svarede pd, om de havde dyrket en bestemt form for idraet eller motion, blev de bedt om at tage
stilling til hvilken sammenhzeng de havde dyrket den pageeldende aktivitet i. Respondenterne har kunne angive flere
forskellige organiseringsformer, hvorfor sgjlerne i figuren ikke summerer til 100.

Figur 5.3 Organisering af idreetsaktivitet -maend og kvinder
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Model: Logistisk regression med kontrol kan, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter kan og alder.
Spargsmal: | hvilken sammenhaeng har du dyrket disse aktiviteter?
n=1881

5.2.3 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Idraetsaktive maend og kvinder

Figur 5.4 viser hvad der kan motivere idreetsaktive borgerne til at starte pa en ny form for idraet eller motion. Figuren
viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med
tidligere undersggelser. Foruden de forskellige svarkategorier, har borgerne i 2020 haft mulighed for at veelge tre ud af
35 motivationsfaktorer. |1 2019 kunne de veelge mellem 19. For at f& viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtige
i 2019 henvises der til rapporten fra det ar.

Side 26 af 65



Figur 5.4 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Idreetsaktive meend og kvinder
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Model: Deskriptiv vaegtet efter ken og alder.
Spargsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?
n= 699

5.2.4 Lyst til mere aktivitet — Idraetsaktive maend og kvinder
Figur 5.5 viser, om borgerne har lyst til at vaere mere fysisk aktive.
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Figur 5.5 Lyst til mere aktivitet — Idreetsaktive maend og kvinder
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 1438

Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

5.2.5 Startet til en ny aktivitet — Idraetsaktive maend og kvinder

Figur 5.6 viser, hvor stor en andel af meend og kvinder som er startet pa en ny aktivitet inden for det seneste ar. |
analysen indgar der kun tal fra 2020, da spgrgsmalsformuleringen ikke er sammenlignelig med tidligere undersggelser,
hvor der blev spurgt ind til de seneste to ar.

Figur 5.6 Startet til en ny aktivitet — Idraetsaktive maend og kvinder
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter ken og alder.
n= 886

Spergsmal: Er du startet pa en ny idraets- eller motionsform indenfor det seneste ar?

5.6 Arsag til start pa ny aktivitet
Figur viser arsagerne til at meend og kvinder er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra 2019, hvis den
pageeldende kategori ogsa indgik det ar.
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Figur 5.7 Arsag til start p& ny aktivitet — maend og kvinder
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Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n =530
Spgrgsmal: Hvad fik dig til at starte pa den aktivitet/de aktiviteter, som du er startet pa inden for det seneste ar?

Note: | 2019 har respondenterne svaret p&, hvad der fik dem til at starte pa en aktivitet inden for de seneste to ar.

5.3 Maend og kvinder pa pause fra idraet
| de naeste afsnit fokuseres der pa arsager til ikke at vaere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt
meend og kvinder, som holder pause fra idraet.

5.3.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Meend og kvinder p& pause fra idraet

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser meend og kvinder har for ikke at dyrke idraet og motion for tiden. Figur
5.8 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idraet og motion i 2020. | figuren indgar svar fra 2019, hvis den pagael-
dende kategori ogsa indgik det ar.

Figur 5.8 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Meend og kvinder p& pause fra idraet
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Kvinder

Jeg bruger tiden pa familien m 25%
Jeg bruger tiden pa at laese/studere . 0/ %
Jeg har for lidt fritid —17% 20%
Det er for dyrt | — 175

Det er ikke (laengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et
tidspunkt, som passer mig I 13%

o P . . 0,
Jeg er ved at finde en aktivitet, som jeg vil synes om _ 1]3?8/5’
seg er e forr | i 135,
seg bruger tiden pa arbeide [ G ————— 7%

Det hOId, Jeg glk pé, blev nedlagt I 11%

teghar en skace - T 17

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

m 2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n=211

Spergsmal: Hvad er rsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden?

5.3.2 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Maend og kvinder pa pause fra idreet

Figur 5.9 viser hvad der kan motivere idraetsaktive maend og kvinder til at starte pa en ny form for idreet og motion.
Figuren viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige
med tidligere undersggelser.
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Figur 5.9 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Maend og kvinder p& pause fra idraet
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niveau som mig °

At aktiviteten egner sig til "nybegyndere" | 10%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Model: Deskriptiv vaegtet efter kan og alder.
Spargsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?
n=211

5.3.3 Lyst til mere aktivitet — Meend og kvinder pa pause fra idreet
Figur 5.10 viser, om maend og kvinder har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 5.10 Lyst til mere aktivitet — Maend og kvinder pa pause fra idraet
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Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter ken og alder.
n= 408

Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

5.4. Ikke-idreetsaktive maend og kvinder
I de neeste afsnit fokuseres der pa arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt
maend og kvinder, som ikke dyrker idraet og motion regelmaessigt.

5.4.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Ikke-idraetsaktive maend og kvinder

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser maend og kvinder har for ikke at dyrke idraet og motion for tiden. Figur
5.12 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idraet og motion regelmaessigt. Figuren viser arsagerne til, at borgerne
er startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra 2019, hvis den pagzeldende kategori ogsa indgik det ar.

Figur 5.12 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Ikke-idreetsaktive meend og kvinder
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Jeg bruger tiden pa at leese/studere  p——————— 13%
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Kvinder

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser m 29%
teg eri darig form |, 257},
Jeg bruger tiden pa familien m 45%
Jeg bruger tiden pa arbejde -23% 37%
Jeg bruger tiden pa at laese/studere I 03
Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med I 6%

Jeg har for lidt fritid —16% 25%

Det er ikke (laengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et
tidspunkt, som passer mig I 12%

Jeghar ke rad | — 223

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

w2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n= 300
Spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?

5.4.2 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Ikke-idreetsaktive meend og kvinder

Figur 5.13 viser hvad der kan motivere idraetsaktive meend og kvinder til at starte pd en ny form for idreet og motion.
Figuren viser de ti vigtigste faktorer. | denne analyse indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammen-
lignelige med tidligere undersggelser. For at fa viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigst i 2019 henvises der
til rapporten fra det ar.
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Figur 5.13 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Ikke-idraetsaktive maend og kvinder
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Model: Deskriptiv vaegtet efter ken og alder.
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Spergsmal: | det fglgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?

n=129

5.4.3 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idraetsaktive maend og kvinder
Figur 5.14 viser, om ikke-idraetsaktive maend og kvinder har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 5.14 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idraetsaktive maend og kvinder

100%
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383 ° 68%
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.
n=298
Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

5.5 Fysisk aktivitet generelt

| de falgende analyser ser vi fgrst pa, hvor hyppigt meend og kvinder er aktive i andre sammenhaenge end, nar de dyrker
idraet og motion. Herefter analyserer vi, hvor mange maend og kvinder, der lever op til WHO’s og Sundhedsstyrelsens
(SST) anbefalinger for fysisk aktivitet.

5.5.1 Fysisk aktivitet

Figur 5.15 viser andelen af maend og kvinder, der er fysisk aktive mindst en gang om ugen i andre sammenhaenge end,
nar de dyrker idraet og motion.
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igur 5.15 Fysisk aktivitet generelt
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Model: Logistisk regression med kontrol ken, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.

Spergsmal: Hvor aktiv er du i felgende sammenhaenge pa en helt almindelig uge?

Respondenterne har haft mulighed for at svare 5 eller flere gange om ugen; 4 gange om ugen; 3 gange om ugen; 2 gange om ugen; 1 gang

om ugen; 1-3 gange om méaneden; Sjeeldnere; Aldrig. | denne graf er alle der har svaret 1 til 5 gange om ugen sldet sammen i en gruppe,

mens alle som er aktive i en given sammenhaeng mindre end en gang om ugen er sldet sammen i en anden gruppe.

n=1922

5.5.2 Malszetninger fra WHO og SST

Figur 5.16 og 5.17 viser andelen, som lever om til minimumsanbefalingerne for fysisk aktivitet fra henholdsvis WHO og
SST (for uddybning henvises til afsnit 4.5.2). Det er veerd at tage forbehold for at fysisk aktivitet inkluderer alle former
for bevaegelse og ikke kun idreetsaktivitet. Hertil skal der tages forbehold for, at borgerne har overvurderet deres egen
idraetsaktivitet i 2020, hvorfor andelen er meget hgjere sammenlignet med 2019.

Figur 5.16 WHO’s minimumsanbefalinger
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter kan og alder
Spargsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i lgbet af en almindelig uge?

n= 1922

Figur 5.17 SST’s minimumsanbefalinger
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Model: Logistisk regression med kontrol kan, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter kan og alder
Spgrgsmal: Hvor meget tid bruger du p& henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i lgbet af en almindelig uge?
n= 1922
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6. Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

| dette kapitel analysers aldersgruppers aktivitetsniveau. Afsnittet fglger samme struktur som tidligere afsnit, hvor der
farst tages udgangspunkt i idreetsaktive aldersgrupper, dernaest aldersgrupper pa pause fra idreet og afslutningsvis
analyseres ikke-idraetsaktive aldersgrupper. Efter analyserne af idreetsaktivitet analyseres alle aldersgruppers generelle
fysiske aktivitet og om de lever op til WHO’s og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet.

6.1. Aldersgrupper — Dyrker du idraet og motion
Figur 6.1 viser andelen af idraetsaktive i aldersgrupperne.

Figur 6.1 Samlet idreetsaktivitet
90%

80% 79%
80% 75% 67;2% 70(y705% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
19% 19%
20% 18%13% 170 - 14%39  15% 1% 10% P5% %W 5%
o | | | | ll ° ll
in
Ja Ja, men Nej Ja Ja, men Nej Ja, men Ja, men
ikke for ikke for ikke for ikke for
tiden tiden tiden tiden
18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

m 2019 m2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder
Spergsmal: Dyrker du normalt idraet og motion?
n= 1922

6.2 Idreetsaktive aldersgrupper
I de naeste afsnit fokuseres der pd idreets- og motionsvaner blandt idreetsaktive aldersgrupper.

6.2.1 Mest populeere aktiviteter — Idraetsaktive aldersgrupper

Figur 6.2 viser de ti mest populeere aktiviteter blandt idraetsaktive aldersgrupper i 2020. Figuren viser ogsd, hvor stor
en andel der dyrkede den pageeldende aktivitet i 2019.
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Figur 6.2 Mest populeere aktiviteter — aldersgrupper
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Model: Deskriptiv vaegtet efter kan og alder. Procentsatser er afrundet til naermeste hele procent, hvorfor der kan veere forskel pa sgjler med

samme procenter.

Spargsmal(omformuleret): Hvilke former for idraet og motion har du dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Veelg blandt
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disse aktiviteter eller klik ‘Naeste', hvis du ikke har dyrket nogen af dem.

n= 1438

6.2.2 Organisering af aktiviteter — Idraetsaktive aldersgrupper
| det fglgende afsnit kigger vi naermere pa, hvilke organiseringsformer de forskellige aldersgrupper benytter, nar de
dyrker idraet og motion. Efter de svarede pa, om de havde dyrket en bestemt form for idreet eller motion, blev de bedt
om at tage stilling til hvilken sammenhaeng de havde dyrket den pageeldende aktivitet i. Respondenterne har kunne
angive flere forskellige organiseringsformer, hvorfor sgjlerne i figuren ikke summerer til 100.

Figur 6.3 Organisering af idreetsaktivitet — aldersgrupper
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Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.

Spergsmal: | hvilken sammenhaeng har du dyrket disse aktiviteter?

n= 1881

6.2.3 Motivation til at starte p& en idraets- eller motionsform — Idraetsaktive aldersgrupper

Figur 6.4 viser hvad der kan motivere idreetsaktive borgere til at starte pa en ny form for idreet eller motion. Figurer viser
de ti vigtigste faktorer. | analysen indgér der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med tidligere
undersggelser. Foruden de forskellige svarkategorier, haft borgerne i 2020 har mulighed for at veelge tre ud af 35
motivationsfaktorer. | 2019 kunne de veelge mellem 19. For at fa viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigst i
2019 henvises til rapporterne fra det ar.
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Figur 6.4 Motivation til at starte pa en idreets-
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At min form bliver bedre

At det er billigt

At en ven/bekendt inviterer mig med

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig

At jeg finder en ny aktivitet, som jeg gerne vil afprgve

eller motionsform — Idraetsaktive aldersgrupper

18-24 ar
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40-59 ar

At jeg far treenet min krop NN 31%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig IS 30%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om N 27%
At det ligger teet pa mit hjem NN 26%
At min form bliver bedre NGNS 23%
At mit helbred bliver bedre NN 16%
At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs NN 11%
At jeg far samveer med andre I 9%
At jeg kan dyrke aktiviteten alene I 9%
At jeg far mere fritid [N 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

60-75 ar

At jeg far treenet min krop [N  35%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om |GG 23%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nér det passer mig NG 3%
At det ligger teet pd mit hjem [NNNENEGEGEGGEEEEE 0%
At min form bliver bedre [INNNEGEGEE 0%
At jeg far samvaer med andre [N 19%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig

At mit helbred bliver bedre [INININENEGEE 11%

I 13%

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs NN 11%
At der oprettes et hold med en aktivitet, som jeg synes om [ 10%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spergsmal: | det fglgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?
n= 699

6.2.4 Lyst til mere aktivitet — Idraetsaktive aldersgrupper
Figur 6.5 viser, om borgerne i aldersgrupperne har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 6.5 Lyst til mere aktivitet — Idreetsaktive aldersgrupper

90%
80% 73% 74% 9% 74%
0% 64% 68% 66%
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2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020
18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter ken og alder.
n= 1438
Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

6.2.5 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive aldersgrupper

Figur 6.6 viser, hvor stor en andel af de forskellige aldersgrupper som er startet pa en ny aktivitet. | analysen indgar der
kun tal fra 2020, da spgrgsmalsformuleringen ikke er sammenlignelig med tidligere undersggelser, hvor der blev spurgt
ind til de seneste to ar.

Figur 6.6 Startet til en ny aktivitet — Idreetsaktive aldersgrupper

50%
45% 43%
0

40% 37%
35%
30%
25% 22%
20% 16%
15%
10%

5%

0%

18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.
n= 886

Spergsmal: Er du startet pa en ny idraets- eller motionsform indenfor det seneste ar?
6.6 Arsag til start pa ny aktivitet
Figur 6.7 viser arsagerne til at de forskellige aldersgrupper er startet pd en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra

2019, hvis den pageaeldende kategori ogsa indgik det ar.

Figur 6.7 Arsag til start p& ny aktivitet — aldersgrupper

Side 47 af 65



Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det
tidspunkt, som passer mig
Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke med andre pa
samme niveau som mig

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg
tidligere har dyrket

Jeg fandt en billig aktivitet

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fandt en aktivitet, hvor der var fokus pa at have
samveaer med andre

Jeg fik lyst til at komme i bedre form
Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve
Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det
tidspunkt, som passer mig

Jeg fik mere fritid
Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger teet pa mit hjem

Jeg fandt en aktivitet, der egnede sig til "nybegyndere"

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg
tidligere har dyrket

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop
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Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det
tidspunkt, som passer mig

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at treene min krop

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg
tidligere har dyrket

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt
Min form blev darligere
Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger teet pa mit hjem

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke alene

Jeg fandt en aktivitet med fokus pa at traene min krop
Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet, som jeg synes om

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten pa det
tidspunkt, som passer mig

Jeg fandt en ny aktivitet, som jeg gerne ville afprgve

Jeg fandt en aktivitet, som jeg kan dyrke med andre pa
samme niveau som mig

Jeg fandt en aktivitet, hvor der var fokus pa at have
samveaer med andre

Jeg fandt en aktivitet med en dygtig traener

Jeg fik mere fritid

Jeg fik lyst til at vende tilbage til en aktivitet, som jeg
tidligere har dyrket

40-59
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I 24%
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I (3%
I 16%
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- 30%
()
I 14%
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%

Model: Deskriptiv vaegtet efter ken og alder.
n =530

m 2019 m2020

Spergsmal: Hvad fik dig til at starte p& den aktivitet/de aktiviteter, som du er startet pa inden for det seneste ar?

70%

70%
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6.3 Aldersgrupper pa pause fra idreet
| de neeste afsnit fokuseres der pa arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt de
forskellige aldersgrupper, som holder pause fra idraet.

6.3.1 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Aldersgrupper p& pause fra idraet

| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser de forskellige aldersgrupper har for ikke at dyrke idreet og motion for
tiden. Figur 6.8 viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idraet og motion i 2020. | figuren indgar svar fra 2019, hvis
den pageeldende kategori ogsa indgik det ar.

Figur 6.8 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Aldersgrupper pé pause fra idraet
18-24

Jeg bruger tiden pa at laese/studere S 37%

Deter for dyrt | i — 377
Jeg er i darlig form | —— 357
Jeg mangler en ven/bekendt at f@lges Med N 35%
Jeg bruger tiden pa familien | I ——— 109
Jeg har for lidt fritid m 31%
Jeg er ved at finde en aktivitet, som jeg vil synes om | S 109,
Jeg bruger tiden pd arbejde m 31%
Jeg prioriterer tiden p4 andre fritidsinteresser |G —_35%

Jeg har ikke rad | 1370
0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%

H 2019 m2020
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25-39

Jeg bruger tiden pa familien

Jeg bruger tiden pa at laese/studere

27%

23%

—— 20%

Jeg bruger tiden pa arbejde 17% 38%
tegharfor ot s T,
Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med I 14%
Det er ikke (laengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et
tidspunkt, som passer mig I——— 13%
segericrig form - T, 5%
teghar e skade Ty — 25
Der er ikke (leengere) muligt at ga til en aktivitet med fokus pa
at f3 treenet sin krop I 10%
peterfor [ 5%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
m 2019 m2020
40-59
leg har en skade |t )39
Jeg bruger tiden pé& arbejde w 33%
Jeg har for lidt fritid w 29%
Jeg bruger tiden p3 familien o 19%
Der er ikke (leengere) muligt at ga til en aktivitet, der egner sig
til "erfarne udgvere" I 7%
Jeg har darligt helbred F7% 18%
Jeg eridarlig form TS 14%
0
Det er for dyrt m 7%
Jeg har ikke rad mo 7%
Jeg blev treet af den aktivitet, som jeg gik til  pu— 70,
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%

m 2019 m2020

Side 51 af 65



60-75

teg har darligt helbred |l 15,
teg har en skade |l 2%

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser | 11%

Det er for dyrt  p— 11%

Det er ikke (leengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et
tidspunkt, som passer mig I 10%

Jeg bruger tiden pa arbejde ﬂ 10%

Der er ikke (laengere) muligt at ga til en aktivitet med fokus
pa at fa treenet sin krop I 10%

segeridirg forr R {15

Det hold, jeg gik pd, blev nedlagt  pu—— 109
Jeg kan ikke finde en aktivitet, der egner sig til en med mit
handicap I 5%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

m 2019 m2020

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
n=211
Spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?

6.3.2 Motivation til at starte p& en idreets- eller motionsform — Aldersgrupper pa pause fra idraet

Figur 6.9 viser hvad der kan motivere idreetsaktive aldersgrupper til at starte p& en ny form for idreet og motion. Figuren
viser de ti vigtigste faktorer. | analysen indgar der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige med
tidligere undersggelser.

Figur 6.9 Motivation til at starte pa en idraets- eller motionsform — Aldersgrupper pa pause fra idraet
18-24 ar

At jeg far treenet min krop I 52%
At min form bliver bedre I 37%
At det er billigt T  37%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om NI 29%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig TN 4%
At jeg oplever forbedring i mine praestationer I 4%
At jeg far samveer med andre I 22%
At jeg far rad til det I 17%
At det ligger teet pa mit hjem I 17%
At jeg far mere fritid I 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Side 52 af 65



25-39 ar

At det ligger teet pd mit hjem NN 43%

At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om [INNENEGEGEGEGEEE 3%

At min form bliver bedre

At mine familiemaessige forpligtigelser fylder mindre i min
dagligdag

At en ven/bekendt inviterer mig med

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
At mit helbred bliver bedre
At jeg far mere fritid

At jeg far samveer med andre

. 19%
I 17%
I 17%
I 16%
I 15%
I 14%
I 13%
I 13%

40-59 ar

At jeg far treenet min krop NG 40%

At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om [N 31%

At jeg kan dyrke aktiviteten, nér det passer mig [N 2%

At mit helbred bliver bedre  IIIIIINIEGNNN 2%

At min form bliver bedre [IIIIINEGEGN 1%

At det ligger teet pd mit hjem |G 21%

At jeg far mere fritid [N 12%

At jeg nedprioriterer mine andre fritidsinteresser [N 11%

At jeg kommer mig over en skade | 10%

At det er billigt I 10%

0%



60-75 ar

At jeg far treenet min krop [N 31%
At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om | INNENEGEGE 4%

At jeg kommer mig over en skade

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
At det ligger teet pa mit hjem

At jeg arbejder mindre

Jeg fandt en aktivitet med en engageret traener/instruktgr

I 20%
I 20%
I 20%
I 15%
N 14%

At mit helbred bliver bedre IIIIEEGE 11%

At jeg finder en aktivitet, der egner sig til en med mit

0,
handicap I 11%

I 10%

At aktiviteten egner sig til "nybegyndere"

10% 30% 40% 50%

60%

0% 20%

Model: Deskriptiv veegtet efter kan og alder.
Spargsmal: | det falgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte p& en (ny) idreets - eller motionsform?
n=90

6.3.3 Lyst til mere aktivitet — Aldersgrupper pa pause fra idraet
Figur 6.10 viser, om de forskellige aldersgrupper har lyst til at veere mere fysisk aktive.
Figur 6.10 Lyst til mere aktivitet — Aldersgrupper pa pause fra idreet

100% 100% 89% 100% 91% 92% 89%
82%

80% 75%
60%
40%
20%
0%

2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

18-24 ar 25-39 ar 40-59 ar 60-75 ar

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.
n=211
Spargsmal: Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

6.4. Ikke-idreetsaktive aldersgrupper
| de naeste afsnit fokuseres der pa arsager til ikke at veere aktiv, samt motivation og lyst til at veere mere aktiv blandt de
forskellige aldersgrupper, som ikke dyrker idraet og motion regelmaessigt.
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6.4.1 Arsag til ikke at dyrke idraet og motion — Ikke-idrzetsaktive aldersgrupper
| dette afsnit undersgger vi, hvilke begrundelser aldersgrupper har for ikke at dyrke idraet og motion for tiden. Figur 6.12

viser de ti hyppigste arsager til ikke at dyrke idreet og

motion regelmaessigt. Figuren viser arsagerne til, at borgerne er

startet pa en ny aktivitet i 2020. | figuren indgar svar fra 2019, hvis den pageeldende kategori ogsa indgik det ar.

Figur 6.12 Arsag til ikke at dyrke idreet og motion — Ikke-idreetsaktive aldersgrupper
18-24
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Jeg bruger tiden pa familien

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser
Jeg har en skade

Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg har darligt helbred

Jeg har for lidt fritid

Det er for dyrt

Det er ikke (lsengere) muligt at dyrke aktiviteten pa et
tidspunkt, som passer mig

Jeg er i darlig form
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60-75
Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser 24% 36%
Jeg har en skade “ 239%
Jeg har darligt helbred 21% 31%
Jeg bruger tiden pa familien —20% 30%
Jegeridarligform |5
Jeg kan ikke finde en aktivitet, der egner sig til en med mit
handicap — 13%
Jeg bruger tiden pa at leese/studere 9%
Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med 9%
Jeg bruger tiden pa arbejde m 21%
Det er for dyrt - 5%%%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m 2019 m2020

Model: Deskriptiv vaegtet efter kan og alder.
n= 300

Spergsmal: Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idreet og motion for tiden?
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6.4.2 Motivation til at starte p& en idraets- eller motionsform — Ikke-idreetsaktive aldersgrupper

Figur 6.13 viser hvad der kan motivere idreetsaktive aldersgrupper til at starte pa en ny form for idreet og motion. Figuren
viser de ti vigtigste faktorer. | denne analyse indgér der kun tal fra 2020, da svarkategorierne ikke er sammenlignelige
med tidligere undersggelser. For at fa viden om hvilke motivationsfaktorer der var vigtigst i 2019 henvises der til rap-
porten fra det ar.

Figur 6.13 Motivation til at starte pa en idreets- eller motionsform — Ikke-idraetsaktive aldersgrupper

18-24 ar

At min uddannelse tager mindre af min tid [ NI 36%
At det ligger teet pa mit hjem [N 36%
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At en ven/bekendt inviterer mig med |GG 17%
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig | 10%
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At jeg far samveer med andre [N 15%
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At mit helbred bliver bedre

At det ligger tet pa mit hjem

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig
At jeg far traeenet min krop

At det er billigt

At jeg kommer mig over en skade

At jeg far mere fritid

At min form bliver bedre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig

At jeg kan dyrke aktiviteten alene

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

At jeg finder en aktivitet, der egner sig til en med mit
handicap

At det ligger teet pa mit hjem

At jeg finder en aktivitet, som jeg synes om
At min form bliver bedre

At jeg kan dyrke aktiviteten alene

At mit helbred bliver bedre

At det er billigt

At jeg far samvaer med andre

At aktiviteten egner sig til "nybegyndere"

40-59 ar

I 23%
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I 19%
I 18%
I 15%
I 14%
I 14%
I 13%
I 11%
I 11%
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40%

40%

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskaeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.

Spargsmal: | det felgende beder vi dig veelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle starte pa en (ny) idreets - eller motionsform?

n=129

6.4.3 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idraetsaktive aldersgrupper
Figur 6.14 viser, om ikke-idraetsaktive aldersgrupper har lyst til at veere mere fysisk aktive.
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Figur 6.14 Lyst til mere aktivitet — Ikke-idraetsaktive aldersgrupper
100% 89%

85% 84%
80% 74% 77% 76%
0
62%
60% 52%
40%
20%
0%
2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020
18-24 &r 25-39 ar 40-59 &r 60-75 &r

Model: Logistisk regression med kontrol kan, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder.
n=298
Spgrgsmal: Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?

6.5 Fysisk aktivitet generelt

| de fglgende analyser ser vi farst pa, hvor hyppigt de forskellige aldersgrupper er aktive i andre sammenhaenge end,
nar de dyrker idraet og motion. Herefter analyserer vi, hvor mange i de forskellige aldersgrupper, der lever op til WHO'’s
og Sundhedsstyrelsens (SST) anbefalinger for fysisk aktivitet.

6.5.1 Fysisk aktivitet
Figur 6.15 viser om de forskellige aldersgrupper er aktive mindst en gang om ugen i andre sammenhzange end, nar de

dyrker idreet og motion.

Figur 6.15 Fysisk aktivitet generelt
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Gang som transport (uden for arbejdstiden)
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Fysisk kraevende hus og eller havearbejde
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0,
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35%
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0%

18-24 ar 25-39ar 40-59 ar 60-75 ar
w2019 m2020
Model: Logistisk regression med kontrol kan, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Vaegtet efter kan og alder.
Spargsmal: Hvor aktiv er du i felgende sammenhaenge pa en helt almindelig uge?

Respondenterne har haft mulighed for at svare 5 eller flere gange om ugen; 4 gange om ugen; 3 gange om ugen; 2 gange om ugen; 1 gang

om ugen; 1-3 gange om maneden; Sjeeldnere; Aldrig. | denne graf er alle der har svaret 1 til 5 gange om ugen sldet sammen i en gruppe,
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mens alle som er aktive i en given sammenhaeng mindre end en gang om ugen er sldet sammen i en anden gruppe.
n=1922

6.5.2 Malszetninger fra WHO og SST

Figur 6.16 og 6.17 viser andelen, som lever op til minimumsanbefalingerne for fysisk aktivitet fra henholdsvis WHO og
SST (for uddybning henvises til afsnit 4.5.2). Der skal tages forbehold for at fysisk aktivitet inkluderer alle former for
beveegelse og ikke kun idreetsaktivitet. Hertil skal der tages forbehold for, at borgerne har overvurderet deres egen
idreetsaktivet i 2020, hvorfor andelen er meget hgjere sammenlignet med 2018 og 2019.

Figur 6.16 WHO’s minimumsanbefalinger

100% 92% 92% 93% 91%
80% 7% 75% 77% 73%
60%
40%
20%
0%
18-24 &r 25-39 &r 40-59 &r 60-75 &r

w2019 m2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kan og alder
Spgrgsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i Iabet af en almindelig uge?

n= 1922

Figur 6.17 SST’s minimumsanbefalinger

100%
81%
77% () 0

80% ’ 72% 76% 72% 75% 65% 69%
60%
40%
20%
0%

18-24 ar 25-39ar 40-59 ar 60-75 ar

m2019 m2020

Model: Logistisk regression med kontrol kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse med robuste standardfejl. Veegtet efter kgn og alder
Spergsmal: Hvor meget tid bruger du pa henholdsvis moderat og hard fysisk aktivitet i lgbet af en almindelig uge?
n= 1922

Side 61 af 65



7. Kommunespecifikke spgrgsmal

Spergsmal: Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt? Andel
Virkelig god 12%
God 37%
Nogenlunde 39%
Mindre god 9%
Darlog 2%
n 918
Spergsmal: Vil du gerne have stgtte og hjeelp til at blive mere fy- Andel
sisk aktiv?

Ja 35%
Nej 65%
n 918
Spgrgsmal: Tilbyder din arbejdsplads/uddannelsesinstitution dig Andel
mulighed for at dyrke idreet?

Ja 29%
Nej 54%
Ved ikke 17%
n 918
Spgrgsmal: Hvor ofte benytter du normalt disse tilbud? Andel
5 eller flere gange om ugen 2%
4 gange om ugen 2%
3 gange om ugen 3%
2 gange om ugen 10%
1 gang om ugen 7%
1-3 gange om maneden 6%
Sjeldnere 17%
aldrig 53%
n 267
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8. Baggrundstatistik 2020

Variabel Andel
Kon

Maend 42%
Kvinder 58%
n= 918
Aldersgrupper

18-24 ar 9%
25-39 ar 25%
40-59 ar 36%
60-75 ar 30%
n-= 918
Beskeeftigelse

Selvstaendig 5%
Funktionaer / Tjenestemand 36%
Faglaert arbejder 12%
Ufagleaert arbejder / specialarbejder 1%
Pa orlov 1%
Ledig pa dagpenge (modtager dagpenge (arbejdsmarkedsydelse) fra A-kasse) 1%
Ledig pa kontanthjzelp (modtager bistandshjzelp) 1%
Fertidspensionist 3%
Folkepensionist / Efterlensmodtager 18%
Hjemmearbejdende husmor / husfar 0,3%
Under uddannelse / Gar i skole (inkl. leerlinge og elever) 14%
Anden (skriv) 3%
n= 918
Uddannelse

8.-9.-10. klasse (Grundskole) 1%
Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX) 8%
Erhvervsfaglig uddannelse (f.eks. butik, kontor, handvzerker, frisgr, SOSU m.m.) 14%
AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse)/Specialarbejderuddannelse 0,3%
Kort videregaende uddannelse, under 3 ar 9%
Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar 27%
Lang videregaende uddannelse (inkl. evt. bachelor-del), over 4 ar 33%
Anden uddannelse, angiv evt. hvilken: 5%
n= 917
Variabel Gennemsnit Standardafvigelse Minimum Maximum n
Alder 48 17 18 75 918
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9. Bortfald og veegte

9.1 Bortfaldsanalyse

2019 2020
Population Stikprgve (n= Population Stikprgve (n= Forskel pro-
1030) 918) centpoint

Maend 49% 42% 49% 42% -8
Kvinder 51% 58% 51% 58% grH*
18-24 ar 20% 18% 20% 9% SRkt
25-39 ar 31% 25% 33% 25% -8Hx*
40-59 ar 29% 32% 29% 36% gHxx
60-75 ar 19% 26% 18% 30% 11%%*

Note: Forskelle i andele er testet ved en one sample test of proportions.
Signifikansniveau: *=p<0,05; **=p<0,01; ***=p<0,001

9.2 Veegte
2019 2020
Kvinde Mand Kvinde Mand
18-24 ar 0,94 1,44 1,79 3,13
25-39 ar 1,16 1,53 1,02 1,80
40-59 ar 0,79 1,09 0,71 0,89
60-75 ar 0,66 0,79 0,59 0,66
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