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Arrangementer

Der er ikke planlagt nogen arrangementer for januar maned 2022.

Men ved februar maneds tovholdermade vil Hans Jgrgen og Bgrge fra
centerradet komme med forslag om et arshjul, der sikrer afviklingen af
arrangementer hen over aret. Ligeledes vil der blive taget stilling til en
spredning pa arrangementerne i henholdsvis voksen og bgrne emner.
Mgadet afholdes den 9. februar, 2022.

Pa madet vil banko spillenes fremtid samtidig blive behandlet. Der
arbejdes nu ihaerdigt pa at sikre spillet pa Lokalcenter Bjerggarden.
Men en forudsaetning er selvfglgelig, at der er deltagere nok til det.




Telefonnumre til omrade Christiansbjerg

Frivilligkoordinator Anne Skyum:
tif. 4185 4205 Mail: ans@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent Lina Engen:
tif. 8713 3163 + telefonsvarer

Demensnggleperson Susanne Stampe Rasmussen:
tif. 5157 6820 + telefonsvarer

SUNDHED OG OMSORG: 8713 1600 mellem kl. 8.00 og 15.00
Det kan veere sveert at finde lige netop den afdeling i Sundhed og
Omsorg, som man har brug for. Sundhed og Omsorgslinjen hjeelper
dig med at finde den rigtige afdeling og fa svar pa dine spargsmal.
Telefonen er bemandet pa hverdage mellem 8.00 og 15.00.

AKUT BEHOV FOR HJALP

Far du har akut brug for hjaelp i dagtimerne mellem kl. 08.00 og 15.00,
skal du kontakte hjemmeplejen pa ovenstaende nummer

Mellem kl. 15.00 og 08.00 eller i weekender og pa helligdage kan
du ringe til dggnplejen via brandstationen pa 8612 1021.

ER DU UNDER 67 AR?

Hvis det drejer sig om pleje og praktisk hjeelp, og du som borger i for-
vejen modtager bostgtte fra Socialforvaltningen eller bor i et af Social-
forvaltningens botilbud, skal du henvende dig til:
Myndighedsafdelingen, Voksenhandicap

TIf. 8940 5193 eller Mail: myndighedsafdelingsvh@aarhus.dk

LOKALE og BUSRESERVATION

Hvis du har brug for at reservere et lokale eller en bus, sa kontakt
Heidi Brosbgll Jensen mellem kl. 9 0g15, tIf. 2078 1917,
men helst pr. mail: heibro@aarhus.dk
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CHRISTIANSKIRKEN

c,@&ﬂ'irsdag den 4. januar afholdes gudstjeneste pa

‘\g‘?" Lokalcenter Bjerggarden, kl. 14.15
s Preest Carsten Haugaard Nielsen og

frivillige Inger, Grethe og Bodil forestar og hjeelper

Alle er velkommen

Indgang til FIND BLADET PA NETTET

Lokalcenter Bjerggarden Sog pa Lokalcenter Bjerggarden
Veaelg Aktiviteter

Vealg Bjergposten
Mvh Jens Erik

Reykjaviksgade 15

Tajreparation
Inge Bramstorp treeffes pa Lokalcenter Fuglebakken
ved Sundhedsklinikken (under Caféen)
Mandage klI. 11.15-12.15

Café Fuglebakken

Lokalcenter Bjerggardens erfaringer med café drift har i en arraekke ik-
ke veeret for gode. Der synes ganske enkelt ikke at veere gkonomisk
grundlag for en café pa stedet. Enten spiser vi vores hjemmelavede
mad i familien, eller vi far faerdiglavet mad udefra, eksempelvis fra Det
Danske Madhus.

Men en gang imellem kan det veere hyggeligt at ga ud at spise. Derfor
har jeg lavet den aftale med Café Fuglebakken, at vi hver maned far
tilsendt deres menuoversigt. Den bliver skrevet ud i 15 eksemplarer og
lagt i alrummet og i forrummet til festsalen pa Bjerggarden. Ud over for
den enkelte at henvende sig pa Fuglebakken, er det ogsa muligt for
aktiviteterne, til arrangementer, at fa leveret mad fra Fuglebakken.
Ring til Helle eller Lene pa tIf: 4185 4422 og her neermere.
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Konstituering af Centerradet

Folgende gav i november maned tilsagn om at veere med i
Lokalcenterradet 2022:

Barge Sgrensen
Elisabeth Lind Pedersen
Gitte Hansen

Hans Jgrgen Riis

Jens Erik Thygesen
Johanne Vagn-Hansen
Kurt Brix

Leif Jensen

Pa radets farste made efter valget konstituerede centerradet sig med
fglgende poster:

Formand: Borge Sarensen
Neestformand: Leif Jensen
Kasserer: Jens Erik Thygesen

Sekreteer: Jens Erik Thygesen

Der nedsattes samtidig falgende udvalg:
Barnefamilieudvalg:  Gitte og Johanne
Ombygningsudvalg: Leif og Barge
Fundraising: Hans Jargen

Anne Skyum uddelte endeligt et forslag til forretningsorden for
fremtidens Centerrad. Forslaget gennemgas pa naeste made.
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Om Corona situationen

Vi skal til det igen. Nye pandemi udbrud af Covid 19 haerger verden,
og i lille Danmark presser myndighederne pa for en tredje vaccination.
Ved de tidligere udbrud huskes det, at vores Frivilligkonsulent Anne
Skyum formidlede de offentlige informationer om restriktioner og ret-
ningslinjer for omgangen med Covid 19 smitten.

Den nye udgave af sygdommen, Omikron, mener myndighederne
imidlertid er sa aggressiv, og omsteendighederne ved dens spredning
sa hastigt foranderlige, at informationen om den nu vil komme direkte
fra det offentlige. Ga derfor ind pa borgerservice pa Aarhus Kommu-
nes hjemmeside, og falg med i de gaeldende retningslinjer:

https://www.aarhus.dk/borger/corona/sundheds-og-aeldreomraadet/

Vi gor dog is@r opmarksom pa felgende af betydning for Bjerggarden
Der er krav om brug af mundbind/visir pa alle lokalcentre for borgere og medarbejdere
med kundekontakt. Borgere skal ogsa have coronapas. Det tiekkes ved stikprave pa
lokalcentre.
Det er muligt at anvende treeningslokaler. Man ma traene uden brug af mundbind/visir.
Folkeoplysende aktiviteter (aftenskoler og daghgjskoler) samt foredrag ma ikke
afholdes.

Og husk sa at folge de almindelige anbefalinger:

Mad ikke op ved symptomer pa sygdom.- Tag hjem ved symptomdebut under
fremmade - Vask dine heender tit eller brug handsprit - Host eller nys i dit erme - ikke i
dine haender - Undga handtryk, kindkys og kram - begreens den fysiske kontakt -

Hold afstand og bed andre tage hensyn

Pas pa hinanden!



https://www.aarhus.dk/borger/corona/sundheds-og-aeldreomraadet/

Selvtraningen pa
Bjerggarden og Abildgarden.
Der traenes pa livet Igs pa Bjerggarden og Abildgarden — og medlem-

merne har ogsa faet gje pa Folkenetvaerkets gvrige tilbud. Der vil Ig-
bende komme info til jer selvtraenere via opslag m.m. i lokalerne.

BJERGGARDEN:
ALLE HVERDAGE: KL. 07.00 —09.00, KL. 12.00 — 13.00 og
KL. 15.00 — 18.00

LOR/SON KL. 09.00 - 16.00
ABILDGARDEN:

MAN/FRE KL. 15.00 — 18.00
TIRS/TORS KL. 13.00 — 18.00
ONS/LOR/SON KL. 08.00 — 18.00

HUSK at du er velkommen til at benytte treeningsfaciliteterne
begge steder i de naevnte tidsrum.

Du skal veere medlem af Folkenetveerket for at benytte tilbuddet.
Prisen er kr. 125 arligt.

Nyt omkring selvtraningen pa
Fuglebakken
Nu er der endelig godt nyt vedr. selvtreening pa Fuglebakken.

Der abnes for selvtraening pr. 7. januar 2022.
Som noget nyt skal man kgbe en saltonggle.
For yderligere vilkar og muligheder, kontakt

HANS JORGEN RIIS, 2896 4781,
MAIL:-WWW.HJHRIIS@GMAIL.COM




Kurser under FO/Ud af roret 2021-22
Pa Lokalcenter Bjerggarden

FD

Mandag Styrke og balance 15.10 -17.00
Tirsdage  YO-MAN \‘éﬁo 14.30
Torsdag Yogastyle 0.35
Torsdag Yogastyle ed\ 61& 12.25

Fredag Morgense“g stablll‘“ 09.00 - 09.55

Fredag w“ﬁﬁlfou\ og a‘ 10.00 - 11.55

Under%?e& “‘2:50‘9‘@ A?ne Marie Battcher.

Unc‘&r er: fredag:@eva Esmann Behrens.
Man tager stadig sin egen matte, plaid og andet med.

Kurserne varer juni 2022 ud. Se yderligere informationer
www.fo.dk

Tilmelding finder sted hele aret ved fysisk fremmgade hos
FO Aarhus, pa adressen Frederiksgade 78C, 8000 Aarhus C.

Eller pa www.fo.dk pr. betalingskort.
Tilmelding kan ikke foretages telefonisk

Prisen er 550,- kr. for helaret efterar 2021 — forar 2022




Ingen kaorsel med Liftbussen

Jeg ma desveerre meddele, at Alf efter mange ture ud i det bla ikke

lzengere gnsker at kagre Liftbussen. Alf mener at alderen tilsiger ham at
holde nu.

Jeg er derfor pa jagt efter en ny chauffgr. | far neermere besked, nar og
hvis det lykkes os at finde en anden til at holde i rattet.

Indtil da: Tak for alle turene, som | var med pa.
Mange hilsner

Lene Sgrensen
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Fredagsaktivitet

Vi mades hver fredag formiddag 9.30-11.30 til
socialt samvaer med mulighed for forskellige
aktiviteter og spil - i vinterhalvaret oftest dart.

Kom og veer med tli hyggeligt samveer!
Kontakt Lene Sgrensen 5194 9653

Handarbejdsgruppen

Gruppen mades og laver forskellige former for
handarbejde, og medlemmerne hygger sig ikke
mindst over en snak og et dejligt samveer.

Der er ogsa mulighed for at fa hjeelp til
reparation af tgj.

Gruppen mades tirsdage kl. 9.30—11.30 i
Alrummet.

Kontaktperson Elisabeth Pedersen, 8616 4686

Studiekredsen
Christiansbjerg Lokalhistorie

Efter Coronakrisen ma@des vi igen i festsalen pa
Bjerggarden, Reykjaviksgade 15.

| ssesonen, der startede
Tirsdag 14. september 2021,

er det planlagt at afholde 10 mader i efteraret
og yderligere 10 magder i 2022. Det sker i
festsalen pa tirsdage fra kl.15.30 til 17.30.

Deltagergebyret er nedsat til 100 kr.

Du kan tilmelde dig pa studiekredsmaderne
eller ved henvendelse til Leif tIf. 8610 3869
eller Balk tIf. 8616 5961.

Studiekredsen har lokale under plejeboligerne.




Bowling

Hver mandag formiddag mades en gruppe
pensionister til bowling i Eckersbergsgade. De
fleste af os kommer fra Christiansbjerg. Det
vigtigste er, at vi oplever at hygge os sammen,
mens vi gar til keglerne.

Hvis du gnsker at deltage, kan du kontakte
gruppen igennem Kell Meinert, tIf. 4276 3865

Traevaerkstedet

Er du treemand eller -kvinde, sa kom og ger
brug af vores gode traeveerksted.

Vi har et vaerksted med mange gode maskiner,
handveerktgj og faciliteter.

Borgere over 18 ar, efterlannere og pensioni-
ster, kan fa adgang til veerkstedet ved kgb af
nagle (depositum kr 250) og betaling af arskon-
tingent pa kr. 300,-

Naglen kan kabes hos kontaktperson
Barge Sgrensen tif. 2972 1458

Mail: borge.b.sorensen@gmail.com

Decoupage

Découpage er en dekorationsteknik, som stam-
mer helt tilbage fra 1700-tallet. Man benytter
servietter, glansbilleder, udklip mm. til at dekore-
re glas, kasser, brugt plastemballage og meget
andet.

Gruppen mgdes mandag i ulige uger
kl. 9.30 - 11.30 i Alrummet.

Kontaktperson: Lene Sgrensen, 5193 9653
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KONTAKTPERSONER PA AKTIVITETERNE

Blomsterbinding

Tid:  Onsdage kl. 9.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson:

Mobil:

Bowling

Tid:  Mandage kl. 11.00-12.00
Kontaktperson: Kell Meinert
Mobil: 4276 3865

Christiansbjerg Lokalhistorie

Tid:  Tirsdage kl. 15.30-17.30
September til og med marts

Sted: Festsalen

Kontaktperson: Leif V. Jensen

Tif: 8610 3869

Découpage
Tid: Mandage i ulige uger
kl. 9.30-11.30

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sagrensen
Mobil: 5194 9653

Fredagscafé

Tid:  kl. 9.30-11.30

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sarensen
Mobil: 5194 9653

Handarbejde

Tid:  Tirsdage kl. 9.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson:

Elisabeth Lind Pedersen

tIf. 8616 4686

Eventuelle mindre tgjreparationer
foretages samtidig.

Krolf, Petanque og Dart

Tid: Fredage kl. 10.30-11.30
Sted: Alrummet
Kontaktperson: Kell Meinert
Mobil: 4276 3865

Liftbusture

Tid: Entirsdag i maneden kl. 10,
april - december

Kontaktperson: Lene Sarensen
Mobil: 5194 9653

Porcelaensmaling

Tid: Torsdage kl. 14-17

Sted: Alrummet
Kontaktperson: Lene Sarensen
Mobil: 5194 9653

Skakklubben Aros

Tid:  Tirsdage kl. 19.00

Sted: Café Oasen
Kontaktperson: John Andersen
tIf. 8617 6738

Slagtsforskning

Tid: Farste og tredje mandag,
10-12 i alle maneder
undtagen juli.

Sted: Bjerggardens internetcafé

Kontaktperson: Kjeld Kibsgaard

Mobil: 4018 2448

Traevaerkstedet

Sted: Bjerggardens keelder
Kontaktperson: Bgrge Sgrensen
Mobil: 2972 1458
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