Omrade Nord
Velkommen til

Skaering plejehjem

Omrade Nord
Sommersmindevej 4
8250 Ega
TIf.: 87 13 16 00
e-mail: omraade-nord@mso.aarhus.dk




Jeg vil gerne byde dig og din familie velkommen pa
Skeering plejehjem.

I hverdage er det personalet pa Skaering plejehjem du vil
mgde.

Du vil mgde mig til indflytningssamtalen og
arrangementer pa plejehjemmet.

Er der brug for at komme i kontakt med mig, kan dette
formidles gennem din kontaktperson.

Som forstander i omrade Nord aflgser vi hinanden ved
ferie og fraveer.

Med venlig hilsen
Forstander Helen G. Hermansen

TIf. nr.: 87132954




Keere

Du flytter ind pa Skaering plejehjem, Sommersmindevej
4, 8250 Ega under Omrade Nord, og vi vil gerne benytte
lejligheden til at byde dig og din familie/ venner
velkommen.

Vi haber, at du bliver glad for at bo her og vil trives i din
nye bolig. Med denne pjece haber vi at kunne besvare
nogle af dine spgrgsmal, der kan opsta i forbindelse med
indflytning i plejehjem.

Vi vil i forbindelse med indflytningen ggre vores bedste til,
at det bliver en god oplevelse for dig og din familie.

Hvis I har spgrgsmal, gode rad eller bare kommentarer,
er I altid velkomne til at rette henvendelse til personalet
eller til forstanderen.
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Telefonnumre:
Enhed A 87 13 29 31
Enhed B 87 13 29 34
Enhed C 87 13 29 37
TIf. nr. efter kl. 15.00 87 13 29 31

Malet for vores indsats er:

"at du kan leve et godt liv — og kun du ved, hvad det gode
liv er for dig”.

Vi glaeder os til et godt samarbejde

Med venlig hilsen
Personalet og forstander

Generelt
Skaering plejehjem har 28 lejligheder, der er fordelt pa tre
enheder:

Enhed A, lejlighed nr. 19 - 28

Enhed B, lejlighed nr. 9 - 18
Enhed C, lejlighed nr. 1 - 8




Sygeplejerske: 41 86 09 15

Ergoterapeut: 21 5913 16
Fysioterapeut: 41 87 35 78
Kok: 41 85 89 81

Boligerne pa Sommersminevej 4, er beliggende i Skaering,
ca. 14 km fra Aarhus centrum. I naeromradet er der
strand, vand og dejlig natur. Der findes desuden
indkgbsmuligheder ca. 1 km fra boligerne. Herudover er
der ogsa daginstitutioner, skole og forsamlingshus.

Skeering strand




Lejlighed

Hver lejlighed er indrettet med stue og sovevarelse i et
rum, badeveaerelse og et lille tekgkken.

Seng og madras bestilles af personalet.
Renggringsvenlighed skal i al almindelighed med i
overvejelserne for at personalet skal kunne arbejde
sikkert i lejligheden. Du skal blandt andet se pa antallet af
mgabler, ledninger og pyntegenstande.

Du ma veere indstillet pa, at det kan blive ngdvendigt at
ommgblere lejligheden, sa der kan anvendes
hjeelpemidler, hvis dit funktionsniveau falder og du har
brug for hjzelp til forflytning eller kgrestol, rollator med
mere.

Forslag til placering af seng hos beboer, der er liftbruger:

ity

O
(L REA

Eksempel pd en lejlighed

(Det gra omrade pa ca. 1,5 m skal friholdes til gulvplads

til liftning, forflytning og anden pleje.)
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Indretning/ inventar

Nogle veaelger at have et Igst teeppe under sofabordet. Vi
frarader dette pga. faldrisiko hos beboeren. Ved brug af
hjeelpemidler (kagrestol m.m.) skal gulvet vaere fri for evt.
teepper og det kan veere ngdvendigt at Dbede
familie/venner fjerne mgbler.

Der er vaskemaskine og tgrretumbler i faelles bryggers pa

hver enhed. Der vaskes som udgangspunkt hver 14 dag,
dog ikke uld-handvask. Hvis du vil sikre dig at dit tgj altid
kommer ordentligt pa plads, er du velkommen til at sy
lejligheds nr. i dit tgj. Vi ggr vores bedste for at det sker,
men der kan ske fejl.

Der er ngdkald i alle lejligheder.

Hver lejlighed har selvsteendig postadresse og der er
postkasser ved hovedindgangen.

I forbindelse med indretningen af lejligheden vil det vaere
hensigtsmaessigt at der tages hensyn til den indretning
der var "i det gamle hjem”, ved at medbringe kendte
mgabler og nips.

Der skal vaere et godt lofts lys, samt anden belysning i
lejligheden, sa personalets arbejde kan forega forsvarligt.

Ledninger fastggres sa der ikke er faldrisiko. Ophaengning
af malerier, lamper, gardiner m.m. skal man selv sgrge
for. Hvis der er tvivl om mgblering sa kontakt personalet
inden indflytning.

Udendgrs er der have med frugttraeer, balplads, drivhus,
Shelter, urtehave og orangeri. Der er gartnerordning
omkring pasning af haven.

Hver lejlighed har en privat terrasse eller altan. Fejning,
lugning, vanding og pasning af blomster pa private
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terrasser og altaner er ikke med i gartnerordningen Det
pahviler lejlighedens beboere/ familie/ venner.

Faelles faciliteter

Pa hver enhed findes en feaelles spise- og opholdsstue, som
er indrettet med kgkken og spiseplads, stuemgbler og
fjernsyn. Rummet danner en naturlig ramme om
hverdagslivet i boligerne. Det er f.eks. her, at de daglige
maltider tilberedes og indtages, hvis man gnsker det.

Indflytning
Af forsikringsmaessige arsager er det ikke muligt at starte
indflytning, gardinophangning OSV. far

overtagelsesdagen.

Inden indflytning skal lejligheden synes sammen med en
pedel fra plejehjemmet. Aftale treeffes efter I har
underskrevet lejeaftalen.

Pedel kan traeffes pa tif.: 87 13 29 40

Vi henstiller til, at man ved indflytning medbringer:

e Medicin og doseringsaesker til 14 dage, hvis du skal
have hjeelp til medicindosering.

2 vasketgjskurve med hjul

2 bruseforhaeng

Stor skraldespand,

Handklaeder, sengetgj, viskestykker og karklude,
Termometer, almindelige dagligdags plejegenstande
som neglerenser, barbermaskine m.m.




Har du hjeelpemidler fra Arhus kommune i din nuveerende
bolig, skal du sgrge for at flytte de ngdvendige i
lejligheden- pa naer plejeseng. De resterende bestilles til
afhentning, efter aftale med APV pa tIf.: 87 13 57 33

Dagligdagen

Personalet vil sammen med dig finde ud af, hvordan du
far en god hverdag.

I et hus med mange beboere haber vi som personale at
kunne medvirke til at danne interessefaellesskaber samt
medborgerskaber.

Det kan veere frivillige aktiviteter som gature, udflugter,
sang, handarbejde, film, besggshund fra Trygfonden eller
anden traening, aktiviteter organiseret af husets frivillige.

Vi tilstraeber, at dagligdagen skal baere preeg af sundhed
og livsglaede. Det tror vi opstar ved, at personale,
beboere, familie/ venner og frivillige arbejder sammen for
at skabe:

e Et hverdagsmiljg, hvor abenhed og gensidig respekt
er en selvfglge.

e Et levende naermiljg, hvor samarbejdet med bl.a.
skoler, institutioner, frivillige, spejdere m.fl. kan fare
til, at vi far etableret "husets venner”.

e Et sundt arbejdsmiljg preeget af anerkendende
kommunikation, respekt, engagement og hgj
faglighed.

e Et miljg, hvor vi sammen med tveerfaglige
samarbejdspartnere tager afsaet i den rehabiliterende
og sundhedsfremmende tankegang.




Pa infoskaermen ved indgangen A/B og enheden C finder
I relevante oplysninger og diverse telefonnumre.
Infoskaermen betjenes med fingertouch og indeholder
bl.a. forstanderens vision, kontakt oplysninger,
medarbejdere, aktiviteter herunder de faste frivillige
aktiviteter, udeliv og de kommende aktiviteter samt
menuplan, ret til aandringer forbeholdes. Der forevises
ogsa billeder fra aktiviteter i huset.

Hvis du som pargrende er kommet pa besgg og vil tale
med et personale, men ikke kan se nogen i feellesarealer
pa afdelingen, kan du kontakte personalet pa enhedens
telefonnummer (se side 1). De kan vare optaget af en
opgave i en lejlighed bag lukkede dgre.

Min Livshistorie

Nar du pa grund af alder eller sygdom far brug for hjzelp,
er det vigtigt, at de mennesker, der omgiver dig, kender
dig, dine vaner, veerdier og interesser.

Derfor vil vi gerne at du sammen med din familie/ venner
udfylder din livshistorie, som udleveres ved indflytning.

Kontaktperson
Du far tildelt en kontaktperson og forlgbsansvarlig fra
personalet i forbindelse med indflytningen.

Kontaktpersonen vil kunne svare pa div. spgrgsmal og
har, sammen med dig og din familie det overordnede
ansvar for din hverdagqg.




Forlgbsansvarlig

Du har som wudgangspunkt altid tilknyttet 1-2
kontaktpersoner, en social- og sundhedsassistent samt en
social- o0g sundhedshjeelper. Disse hjeelper dig i
dagligdagen, og har overblik over din situation. Ved
eventuel forvaerring af din tilstand, kan du fa tilknyttet en
sygeplejerske eller/ og en terapeut som forlgbsansvarlig.

Kontaktperson fra familien

Vi vil gerne, at du veelger en primar kontakt fra din
familie, som personalet kan henvende sig til efter aftale
med dig og ved behov. Vi gnsker telefonnummer og mail
pa denne. Samt vil vi have et andet telefonnummer pa en
anden kontakt hvis den farste ikke svarer. Var venlig at
melde tilbage ved andring af kontaktpersoners
telefonnumre og mail.

Hvis du ikke selv varetager din gkonomi, beder vi dig
oplyse kontaktpersonen fra personalet om, hvem der
hjeelper dig med indkab, frisgrpenge, med videre.

Personale
Til lejlighederne er tilknyttet fast personale, men hele
huset arbejder som et team.

Det faste personale bestar af sosu-hjalpere, sosu-
assistenter, kok/ ernaeringsassistent, husassistent,
sygeplejerske, fysioterapeut, ergoterapeut og pedel.
Ledelsen varetages af en forstander.

For at komme i kontakt med forstander, sygeplejerske og
terapeut, bedes du kontakte din kontaktperson som
formidler efterspgrgslen. Eller se infoskaarm, hvor
numrene star pa.

Boligerne er uddannelsessted for sundhedspersonale,
hvilket betyder at der vil vaere elever i praktik, samt

personer i jobtraening m.m. i huset. .




Kost

Du kgber totalforplejning, hvilket indebaerer alle maltider-
herunder to retter mad til hovedmaltid. Maden bliver
tilberedt i faellesrummets kgkken, og maltiderne spises
fortrinsvis i spise- og opholdsrummet.

@nsker du at spise i egen lejlighed, kan dette naturligvis
godt lade sig ggre.

Gaester

Dine gaester er meget velkomne- ogsa i det fzelles spise-
og opholdsrum. Der kan veere situationer, hvor besgg er
mest hensigtsmaessigt i egen lejlighed.

Kommer familie/ venner langvejs fra, er de velkommen til
at overnatte, nar de er pa besgg. Vi kan stille en
gaesteseng til radighed.

Opholder familie/ venner sig i faellesarealer, beder vi om,
at der tages hensyn til de gvrige beboere samt respektere
roen omkring maltiderne. Ved laengerevarende besgg
deltager man i de praktiske opgaver og benytter borgers
lejlighed.

Hvis du gnsker at invitere din familie/ venner pa mad, er
dette muligt, dog vil vi gerne have besked senest 8 dage
forud. Kaffe kan altid laves- man er ogsa velkommen til
selv at bruge kaffemaskinen i spise- og opholdsrummet.

Pa opslagstavlen findes prisliste pa kaffe, kage, mad osv.
For familie og venner.

Der er ydermere mulighed for at spise frokost i
Lokalcentrets café- her skal bade du og din familie betale
for mad og drikkevarer. Vaer opmaerksom pa, at kaeledyr
ikke ma medtages i caféen.




Pleje og praktisk bistand

Vi yder pleje og praktisk hjeelp efter Aarhus kommunes
kvalitetsstandarter for pleje og praktisk hjeelp. Disse kan
laeses i "Sammen om et bedre liv’  pa
www.aarhuskommune.dk

"Omsorg for andre betyder ikke, at man skal ggre alting
for dem. Ofte er den bedste omsorg, man kan give at
hjeelpe mennesker med, at kunne klare sig selv.”

Rygning i boligen

Alle plejehjemmets indendgrsarealer er rggfri, men i din
egen bolig bestemmer du selv. Dog skal du lufte grundigt
ud forud for bes@gget af personalet.

Fodpleje og frisgr

Som udgangspunkt Igser du og dine naermeste selv
praktiske opgaver som for eksempel at tgmme
postkassen, kgbe nyt tgj og sgrger for, at der er shampoo,
tandpasta og din yndlingschokolade i skabet. I sgrger ogsa
selv for aftaler og transport til fodterapeut, frisgr og
lignede, men vi taler selvfglgelig bade i forbindelse med
indflytning og lgbende om hvem ggr hvad.

P& plejehjemmet har vi aftaler med mobil frisgr og
fodplejer- hvis du gnsker at benytte dem, kan
kontaktpersonen formidle dig telefonnr. Husk at aftale
betalingsform.

Traening og aktivitet.
Du vil blive tilbudt treening, hvis du er berettiget hertil.
Kriterier for tildeling af treening kan laeses i "Sammen om

et bedre liv” pa www.aarhuskommune.dk
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Ergo- og fysioterapeuter pa stedet vil Igbende vurdere dit
treeningsbehov og tildele dig treening inden for de
opstillede kriterier.

Klippekort
Klippekort er et tilbud om en halv time til ekstra hjaelp om

ugen, som du selv bestemmer hvad du vil bruge til. Det
er dine kontaktpersoner, der taler med dig om dine
muligheder med klippekort. Der er mulighed for at “spare
klip op”, hvis du gerne vil bruge dine klip til noget, der
tager laengere tid, vil personalet gerne have besked om
dette ca.4-5 uger fgr i forhold til planlaagningen.

Renggringsmidler

Melder du dig til renggringspakken, opkraever vi et belgb
hver maned. Ordningen er frivillig, men vi opfordrer dig til
at vaere med. Renggringspakken indeholder toiletpapir

engangsvaskeklude, handsker, toiletbgrste og
renggringsmidler efter positivlisten til brug for
renggringspersonalet.

Hvis du eller din familie gerne vil ggre ekstra rent, er det
muligt at Iane bade stgvsuger og renggringsvogn.

Vi yder praktisk hjeelp efter kvalitetsstandarterne, som
kan laeses [ "Sammen om et bedre liv"-
www.aarhuskommune.dk

Vinduespolering

Du betaler for vinduespolering over huslejen. Vi har en
aftale med en vinduespolerer. Denne ordning daekker
polering af vinduer udvendigt seks gange pr. ar og
indvendigt tre gange pr. ar. Ordningen er obligatorisk.
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Kaeledyr

Kaeledyr er yderst velkomne- du skal dog veere i stand til
selvsteendigt eller sammen med din familie, at passe det.
Din familie/ venner er ligeledes velkomne til at tage dyr
med pa besgg.

Dyrene ma naturligvis ikke vaere til gene eller til fare for
andre beboere eller personale og ma ikke opholde sig,
hvor maden tilberedes.

Lav en aftale med din kontaktperson, hvis der kommer dyr
med pa besgg.

Plejehjemmet far besgg en gang om ugen af besggshund
fra Trygfonden.

Telefon

Der er telefonstik i hver lejlighed- oprettelse og/ eller
flytning af telefon sker ved henvendelse direkte il
udbyderen. Der er mulighed for opkobling til internettet.
Du skal selv kontakte gnsket udbyder.

Antenneforhold

Yousee grundpakke er i lejligheden Al henvendelse
vedrgrende eventuelt tilkgb, flytning osv., skal ske direkte
til Yousee.

Adresseandring
Du skal selv melde flytning til folkeregister m.v.
Din nye adresse er:

Dit navn
Sommersmindevej 4, lejl.nr.
8250 Ega
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Laege/ Plejehjemslaege

Hvis ikke du flytter mere end 15 km fra din nuveerende
bopael, kan du beholde din nuvaerende praktiserende laege
eller skal du spgrge din laage om fortsat tilknytning.

Ved indflytning er personalet forpligtet til at indhente
helbredsmaessige oplysninger fra din praktiserende laege.
Vi skal dog have din tilladelse.

Du har som beboer pa plejehjemmet, mulighed for at
vaelge den laege, der er tilknyttet plejehjemmet. Den
tilknyttende laege kommer regelmaessigt hos
plejehjemmet. Det er frivilligt, om du gnsker at skifte fra
din nuvaerende lsege. Personalet pa plejehjemmet kan
vaere behjeelpeligt med laegeskiftet. Hvis du skifter til
plejehjemslaege ved indflytning, er skiftet gratis.

Apotek

Udbringning af medicin m.m. sker via apotekets bud og
betales via giro kort eller PBS. Hvis du har andre aftaler,
skal du orientere personalet herom. Vi benytter Vejlby
apotek.

Dosisdispenceret/ pakket medicin

Hvis du ikke selv kan dosere din medicin og ikke har
nogen, der kan hjaelpe dig med dette, sa kan du fa din
medicin doseret og pakket pa apoteket- det kaldes
dosispakket medicin.

Dosispakket medicin er saledes faerdigpakket medicin klar
til brug. Sygeplejersken fglger op pa dette ved indflytning.
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Tilsyn

Der foretages wuanmeldt tilsyn fra kommunen,
embedslaageinstitutionen, brandmyndigheder og
levnedsmiddelkontrol hvert ar.

Huslejebetingelser

Information om tilskud og huslejeberegning vil fremga af
"Tilbud om bolig”. Med lejekontrakten udsendes ogsa et
ansggningsskema om boligydelse. Dette kan sgges via
Udbetaling Danmark tif.: 70 12 80 63.

Spgrgsmal vedrgrende pension rettes ogsa til Udbetaling
Danmark pa tif.; 70 12 80 61.

Forsikring

Aarhus kommune har tegnet en faelles brand-, strem- og
vandskadeforsikring pa bygningerne, men forsikringer
herudover, f.eks. ansvar, indbo, og lignende skal du selv
tegne.

Aktindsigt og klagemuligheder

Du har ret til at fa indsigt i dine sagsakter. Derudover har
du ret til at klage over de fleste afggrelser i forbindelse
med pleje og praktisk hjselp og terapeuttildelinger.

Der kan ikke klages over afggrelser om handicapkgarsel,
kagrsel til traening, aflastning og aktiviteter.

Hvis du gnsker at klage, kan du henvende dig til
forstanderen.

Der star mere om klagemuligheder i “Sammen om et
bedre liv’- www.aarhuskommune.dk
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Rad pa plejehjem

I Aarhus kommune inddrager vi dig og dit netveerk i
hverdagen pa plejehjemmet. Derfor har langt de fleste
plejehjem tilknyttet et rad eller en afdelingsbestyrelse
bestaende af beboere og pargrende, der har lyst til at ggre
lidt ekstra for at skabe en god hverdag for alle beboere.

Rad pa Lokalcentre

Ved stort set alle Lokalcentre i Aarhus kommune er der et
rad, som bade selvstaendigt og i samarbejde med
lokalcentrene laver aktiviteter for alle i lokalomradet.

Frivillige
Feellesskabet omkring de aktiviteter, der drives af frivillige
og foreninger, kaster livsglaede, mod og livslyst af sig — og

det smitter.

Skeaering plejehjem hgrer under Omrade Nord

e Omradechef Susanne Sejr har det overordnede ansvar
for lokalcentrets mange funktioner.
e Den daglige ledelsesfunktion har

forstander Helen G. Hermansen tif.: 87 13 29 54

Administration af plejehjem

Plejehjem fungerer administrativt pa samme made som
en boligforening. Det betyder bl.a. at der hvert ar i maj
holdes et afdelingsmgde- en “generalforsamling”- hvor
boligernes budget og regnskab, fastsaettelse af husleje og
andre principielle beslutninger er pa dagsordenen. Den
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enkelte beboer kan ogsa bede om at fa punkter sat pa
dagsordenen.

Familie/ venner kan deltage i afdelingsmgdet, hvis
beboeren gnsker det. Familie/ venner kan stemme pa
maderne, hvis de har fuldmagt fra beboeren.

Opsigelse eller fraflytning

Ved dgdsfald opsiger plejehjemmet lejemalet. Opsiges
lejemalet pa grund af fraflytning til en anden bolig skal der
skrives til Bygningsafdelingen/ bolig- administrationen pa
mail: boligadm@mso.aarhus.dk eller

Boligadministration
Sgren Frichsvej 36M
8230 Abyhgj

Lejligheden afleveres i rengjort stand. Efter fraflytning
synes lejligheden sammen med pedellen. Udgiften til
istandseettelse af lejligheden fratraekkes dit indskud.
Istandszettelsen foretages af et af Aarhus kommunes
godkendte firmaer.
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Egne notater

Skeering plejehjem
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