e

Sundhed, trivsel

Folkeskolens (J15: og lering
¥ _

Y |
o
Q
Beskrivelse

af motion Beskrivelse af Variation og
bevagelse motivation

Dannelse



Hvorfor?/
‘ e

Folkeskolens (J15:

Undervisningstiden skal tilrettelcegges, sa
eleverne far motion og beveegelse i gennem-
snitligt 45 minutter om dagen.
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Sundhed, trivsel og laering

Beveegelsen skal veere med til at give born
og unge sundhed og trivsel, og det skal
understotte leering i skolens fag. (Uvm.dk)
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Variation og motivation

Bevaegelse medvirker til at skabe en mere motiverende
og varieret skoledag. | den lille video kan du se hvorfor

Tilbage)


https://emu.dk/grundskole/varieret-undervisning/bevaegelse/skab-bevaegelse-i-udskolingen?b=t5-t1116-t1117
https://emu.dk/grundskole/varieret-undervisning/bevaegelse/skab-bevaegelse-i-udskolingen?b=t5-t1116-t1117
https://emu.dk/grundskole/varieret-undervisning/bevaegelse/skab-bevaegelse-i-udskolingen?b=t5-t1116-t1117
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Beskrivelse af bevagelse

Beveaegelse er et bredt begreb, som dog i folkeskolelovens {15 farst
og fremmest forstas som fysisk bevaegelse. Men beveaegelsesbegrebet
rummer en dobbeltbetydning, idet sindet ogsa kan "beveaeges”.
Veerdien i bevaegelse er relateret til dannelse og ligger indlejret i bevaegelse
i sig selv og tjener ikke i forste omgang et ydre mal.

Bevaegelsesbegrebet har sit afsat i en humanistisk forstaelse
af kroppen.

Kilde: Jensen, Jens-Ole; "Skoleidreettens veerdier og kultur.” I: Idreettens veerdier og kultur
— teori og praksis. Kvan. 2014.

Tilbage)



Hvorfor?,

Beskrivelse af motion

Motion som begreb blev udbredt i dansk sprogbrug i 1960’erne, hvor
det opstod som en modsaetning til konkurrence- og praestationsidraetten.
En mere inaktiv hverdag og en begyndende opmaeerksomhed pa livsstils-
sygdomme kaldte pa fritidsaktiviteter, der havde sundhed som formal.
Begrebet motion og motionsaktiviteter er saledes opstaet som middel
til at "vedligeholde” kroppen i et sundhedsperspektiv. Motionsbegrebet
har sit afseet i en naturvidenskabelig forstaelse af kroppen.
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Dannelse

Jf. definitionerne af motion og bevaegelse rummer Folkeskole-
lovens {15 saledes bade en bevaegelsesmeessig sundheds- og
dannelsesdimension. Det abner op for, at motion- og bevaegelse
i skolen kan gribes an pa mange mader.
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