Titel

RoboTrainer Light (forkortet RTL)

Baggrund

P& CareWare 2013 vandt RoboTrainer Light innovationsprisen, og Center for Fri-
hedsteknologi har efterfalgende fulgt den.

RoboTrainer er en genoptraeningsmaskine, en slags trisse, man kan treekke i - og
hvor en computer tilpasser modstanden eller hjaelpen i traekket, alt efter hvor
mange kraefter en muskel har.

Projektet gik ud pa at teste, hvilke beveegelser RTL kan traene, om traeningen
effektiviseres, og maske endda bliver bedre i forhold til eksisterende traeeningsme-
toder.

RTL registrerer, hvordan traeningen udvikler sig, og synligger derved de opndede
resultater.

Pa sigt vil borgeren kunne treene med RoboTraineren i eget hjem. Derved kan
borgeren undga en del transporttid og treene, nar det passer ind i dagligdagen.
Maske ville genoptraeningen derved kunne optimeres og effektiviseres.

Formal

e At afprave og teste med deltagere med forskellige funktionsnedsaettelser
i arme og ben.

e At opsamle viden i forhold til brug og malgrupper.

e At afslutte med en evaluering og vurdering af, om RTL kan forbedre og
effektivisere optraeningen, savel pa traeningssteder som ved hjemmetree-
ning i eget hjem .

Finansiering

Aarhus Kommunes Sundheds- og Velfaerdsteknologiske Innovationspulje 2013

Parter
(Hvem deltog i projektet)

Vikaergardens genoptraeningsenhed. Center for Frihedsteknologi og Jesper Helt-
zen (som udvikler af produktet).

Start & Slut

Juni 2014 til 30.9.2014

Kontaktperson
(i MSO/MSB)
Navn, email, tlf.

Birgitte Halle, Center for Frihedsteknologi, Sundhed og Omsorg.
bhal@aarhus.dk
5157 60 30

Projektets resultater

Afprgvningen er foregdet med 3 borgere med skulderskader.

Alle 3 borgere har vaeret gennem et almindeligt genoptraeningsforlgb og er af-
sluttet med beskeden om selv at treene videre.

Alle havde efter endt genoptreening en fornemmelse af, at de kunne blive bedre
og var motiverede for at "give den en skalle”.

2 af deltagerne arbejder pa normale vilkar og den tredje er pensionist. De 3 del-
tagere er under afprgvningen blevet undersggt, malt, interviewet, faet udfyldt
logbog gennem forlgbet og RTL har opsamlet selve traeningseffekten.

De har traenet 3 gange ugentlig i 6 uger.

Samtidig er RTL blevet afpravet pa nogle af de borgere, der var i et genoptree-
ningsforlgb pa Vikaergarden,, og erfaringerne er blevet noteret.

Resultater
Hos en af deltagerne ses en markant forbedring af styrkeudviklingen pa 3 bevee-
gelser. Fremgang var:

e Bagudfering 37%

e Udadfering 30%

e Udadrotation 41%

Pa en anden deltager er der status quo, hvilket kan skyldes flere ting - bl.a. at der
var mange ophold i treeningspassene, men ogsa at der var tekniske problemer.

Pa den tredje deltager ses en mindre forbedring af styrkeudviklingen:
e Bagudfering 2%
e Udadfering 20%
e Udadrotation 17%
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Resultaterne fra undersggelser, malinger og interview laegger sig op af de kon-
krete maleresultater fra RTL.

Konklusion

Resultatgrundlaget er selvfglgelig begraenset, men selv om de borgere, der del-
tog i projektet, havde mindre funktionsnedseettelser, opnaede de alligevel vae-
sentlige forbedringer af funktionsniveauet med brug af RTL.

Erfaringsopsamlingerne tegner tendens til, at RTLs styrke er, at den kan give bru-
geren hjeelp til at lave en bevaegelse mod tyngekraften, og at bevaegeudslaget
kan gradueres efter borgerens individuelle muskelkraft.

Vi have begraensede forventninger til en forbedring af funktionsniveau hos vores
3 deltagere. Resultaterne tyder pa, at der godt kan opnas forbedring hos borge-
re med relativt godt funktionsniveau.

Oplevelsen af RTL som treeningsredskab er positiv, og terapeuten kunne godt
teenke sig at have RTL i sin veerkstgjskasse.

Betjeningsmaessigt er det tungt at fa sat RTL leengere op pa vaeggen tungt. Dette
kraever begge arme, hvilket en borger med skulderproblemer sjaeldent er i stand
til.

Brugergraensefladen er ikke god. Det kraever en del gvelse at indstillle den. Bru-
gerne falte sig ikke klaedt pa til selvstaendigt at indstille den efter én undervis-
ningsgang.

Desuden er RTLs meget ustabil i drift.

Overordnet ser terapeuten RTL som et terapeutisk redskab, men ikke som et
hjemmetraeningsredskab.

Er teknologien efterfalgende
blevet implementeret i AAK?

Nej.

RTL skal udvikles mere far den kan implementeres.

Afprgvning fortseetter resten af 2014 pé Vikeergarden.

Hvis RTL fortseetter efter nytar, ensker AAK at afpreve den i laengere tid og med
flere deltagere, saledes at der kan laves en konkret Business Case pa implemente-
ringen af RTL.

Implementeringsovervejelser

Der skal bruges ressourcer pa at oplaere personalet i at indstille og blive fortrolig
med brugen af RTL.
Personalet skal vaere fortroligt med betjeningen, for at RTL kan bruges effektivt.




