
 

 Menuplan for marts 2023 
 

 

Ret til ændringer forbeholdes 

  

Ugedag Dato Menu 

Onsdag 1. Bøf m. løg, kartofler, sovs og råkost  

Torsdag 2. Kylling tærte m. spinat + vintersalat og dressing.  

Fredag 3. Kalvesteg m. champignonsovs, kartofler og bønner  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 6. Kyllingelår m. krydret sovs, kartofler og råkost   

Tirsdag 7. Fiskefilet m. persillesovs, kartofler og stegte gulerødder  

Onsdag 8. Frikadeller m. sovs, kartofler og dampet spidskål  

Torsdag 9. Kalkungryde m. løse ris og rødbeder   

Fredag 10. Urtestegt nakkesteg m. sovs, kartofler og grønsager   

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 13. Boller i karry m. løse ris/kartofler og grønsager   

Tirsdag 14. A la bolognese med mos og stegte rødbeder  

Onsdag 15. Fisk i fad m. kartofler og kogte gulerødder  

Torsdag 16. Farsbrød m. sovs, kartofler og rødkål  

Fredag 17. Helstegt kalkunbryst m. bearnaisesauce, kartofler og grønt  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 20. Fyldig tomatsuppe m. pasta, grovbrød og cremefraiche   

Tirsdag 21. Millionbøf med kartoffelmos og bønner   

Onsdag 22. Ovnbagt fisk med kartofler, sauce og råkost  

Torsdag 23. Biksemad m. sennep, ketchup og surt  

Fredag 24. Svinekam m. sovs, kartofler og ovnbagte grønsager   

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 27. Boller i selleri m. kartofler og rødbeder   

Tirsdag 28. Kylling med ris, tomatsovs og grønt   

Onsdag  29.  Irsk stuvning m. rødbede   

Torsdag  30.  Karbonader med stuvede grønærter og kartofler  

Fredag   31.  

PÅSKEFROKOST v. rådet - se opslag ang. tilmelding 

Cafeen er lukket pga. dette.  

Cafe Bjørnshøj 
Folkehuset Trige, Gartnerparken 1-5, 

Åbningstider: 08.30-13.00 
Salg af middagsmad fra kl.11.30 

Tlf.  51 71 54 67 
 


