
Vi er vilde med ny 
elektronik - men det 
er klimaet ik’!
Vi køber elektronik som aldrig før – telefoner, tablets, 
køkkengrej, robotstøvsugere, computere og tv – og vi 
skifter gladeligt ud til de nyeste modeller, så snart det 
er muligt. Både produktionen, transporten og brugen 
af elektronik udleder CO2e. Vi skal købe færre nye ting, 
slide dem op og købe brugt, når vi kan. 

Vidste du, at CO2e-udledningen fra 
verdens internetforbrug overstiger 
udledningen fra al flytrafik - og at det 
fortsat stiger hastigt hver år?
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Produktionen af elektronik belaster klimaet med en stor udledning af 
CO2e. Selv små elektroniske ting kræver store mængder ressourcer at 
producere.

Elektronik består ofte af mange forskellige komponenter, som hver 
især har en produktion og en rejse bag sig. Udledningen er forbundet 
med udvinding af dyrebare råstoffer, produktion og transport af alle 
delelementerne. Derudover er skadelig kemi ofte en del af produktionen, 
hvilket går hårdt ud over miljø og sundhed. At købe mindre nyt og 
mere genbrugt elektronik er derfor guld værd for klimaet - og for din 
pengepung.

Det daglige forbrug af vores elektronik belaster også klimaet, selvom det 
for mange er usynligt. Det kræver strøm at have det tændt, men også 
energi fra de netværk, servere og datacentre, der gør det muligt for os 
at streame film, sende mails, være på de sociale medier eller søge på 
Google. Udover at slukke for strømmen er det altså også en klimasmart 
vane at reducere skærmforbruget.

Hvorfor udleder min elektronik 
CO2e?

Smartphone  
70-100 kg CO2e

Tablet
 100-140 kg CO2e

PC / Mac 
600-800 kg CO2e

TV 
 1000-2000 kg CO2e

Elektronikkens klimaaftryk i dets levetid (produktion og forbrug)
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De fleste af os kan godt finde på sjovere aktiviteter end at rydde op i 
skufferne og sortere vores affald. Men ikke desto mindre er det enormt 
vigtigt for klimaet, at vi bruger lidt linjer på at dykke ned i det. 

Selv en lille smartphone på 200 gram indeholder op til 40 forskellige 
metaller, som skal udvindes fra miner på den anden side af jorden – og 
der skal graves dybere og dybere, for der er knaphed på råstofferne i 
undergrunden.

Derfor er dit brugte elektronik guld værd – så husk: Når du har slidt din 
elektronik op, og det ikke længere kan repareres, så skal du betragte det 
som en ressource. Så hiv gammel elektronik op af skuffer og gemmer 
og giv dit guld til genbrugsstationen - du kan selv aflevere det på 
genbrugsstationen eller bestille storskrald til at hente det gratis.

Er du i tvivl om, hvordan dit affald skal sorteres, så scan QR-koden  
og bliv klogere på Kredsløbs hjemmeside:

Der er guld i din elektronik
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Vidste du, at meget elektronik er designet med ”planlagt 
forældelse”? Det betyder, at dit produkt har en planlagt 
udløbsdato og holder op med at virke efter en vis tid. Især 
manglende opdateringer ”tvinger” os til at udskifte elektronik  
til tidssvarende modeller.
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Vidste du, at det at producere en bærbar 
computer udleder lige så meget CO2e som 
al den strøm, computeren bruger, hvis den 
står tændt konstant i otte år?
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Hvad kan du gøre?
Ved at indføre grønne vaner i din hverdag sænker du automatisk dit eget klimaaftryk. 
Det er klart, at nogle tiltag har en større effekt end andre, og at det er forskelligt fra 
person til person, hvad der batter mest at tage fat på.

Vi har samlet en række bud på grønne hverdagsvaner til dig, som gerne vil sænke din 
CO2e-udledning, men savner inspiration til, hvor du skal sætte ind.

Sådan gør du: 

•	 Vælg det kort, der giver mening for dig  
– eller skriv et nyt med dine egne ord 

•	 Hæng kortet op derhjemme til daglig påmindelse 

•	 Indfør grønne vaner i din hverdag – og husk at gøre det  
til en sjov oplevelse 

•	 Når vanen er blevet en del af din hverdag, 
kan du give kortet videre til én, der vil med på rejsen

Et godt tip: fokuser på én vane ad gangen – det giver dig størst 
mulig chance for at lykkes med at gøre din vane til en del af din 
hverdag.

Undgå køb af 
ny elektronik

Jeg vil de næste 
to år ikke købe ny 
elektronik til mig 

selv

Antallet af globusser viser, hvor hvor 
meget din nye vaner batter.
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