
#Balanceawarenessweek 2024 

for sundhedsprofessionelle
ET LIV I BALANCE - uden fald

Balanceugen er fyldt med nyeste viden og 

inspiration til faldforebyggelse

D. 16. september er for sundheds-

professionelle der arbejder med ældre 

borgere

Balanceugen sætter fokus på at fald kan 

forebygges med en tværfaglig indsats

Dagen er gratis, men kræver tilmelding

Bliv opdateret på nyeste viden og praksis i 

relation til faldforebyggelse indenfor 

emnerne

Hvorfor falder ældre?

Ernæring

Medicin

Syn

Sygeplejefaglig udredning

World Falls Guidelines i en kommunal kontekst

Svimmelhed

Balancetræning

Bekymring for fald

Kognitiv motorisk træning

Faldforebyggelse i et borgerperspektiv

Dialog og erfaringsudveksling

Fremtidens faldforebyggelse - de næste skridt

Mandag d. 16. 
september 

kl. 9 - 16 

Marselisborg
Centret

Se program og 

tilmeld dig på

 fald.aarhus.dk

Se program og 

tilmeld dig på

 fald.aarhus.dk

#balanceawarenessweek afholdes af Center for 
Faldforebyggelse i samarbejde med 
Sammen om Praksisnær Rehabiliteringsforskning (SPR). SPR er et 
forskningsprogram i samarbejde mellem: Aarhus Kommune, 
Region Midtjylland, VIA University College, Aarhus Universitet, 
MarselisborgCentret og Ringkøbing-Skjern Kommune

https://fald.aarhus.dk/balanceawarenessweek-2024
https://fald.aarhus.dk/balanceawarenessweek-2024
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