
 

Søcaféen´s Menuplan - Juli 2023 
 

 
Uge 27 - 3-7.7.2023  

Mandag: Frankfurter med kold kartoffelsalat og brød 
 
Tirsdag: Vikingegryde med løse ris og salat  
 
Onsdag: Forloren hare med rabarberkompot, agurkesalat, 
kartofler og skysauce 
 
Torsdag: Skinkeschnitzel med brasede kartofler og ærter  
 
Fredag: Kryddermarineret ribbensteg med vandmelonsalat, 
kartofler og skysauce 
 
 

Uge 28 - 10-14.7.2023 
Mandag: Kyllingefrikadeller med pastasalat og focacciabrød 
 
Tirsdag: Skinke med stuvet sommerblomkål og persillekartofler 
 
Onsdag: Græsk bøf med tomatsalat, bagt kartoffel og 
kryddersmør 
 
Torsdag: Stegt fisk med tatarsauce, salat og kartoffelbåde 
 
Fredag: Mørbradbøf med champignon, bløde løg, bacon, 
flødesauce, kartofler og agurkesalat 
   



 
Uge 29 - 17-21.7.2023 

Mandag: Honningmarineret svinekam med bagt sommergrønt og 
kartofler 
 
Tirsdag: Paprikagryde med ærter og løse ris 
 
Onsdag: Squashbøf med spidskålssalat, kartoffelbåde og 
bearnaise mayonnaise  
 
Torsdag: Marineret kyllingebryst med flødekartofler og salat 
 
Fredag: Frikadeller med stuvet sommerkål, rødbeder og rugbrød 
 
 

 
Uge 30 - 24-28.7.2023 

Mandag: Æggekage med bacon, tomat, purløg og rugbrød 
 
Tirsdag: Medister med mormorsalat, surt, kartofler og skysauce 
 
Onsdag: Stegt rødspættefilet med persillesauce, råkost og 
kartofler 
 
Torsdag: Spareribs med coleslaw og kartoffelbåde 
 
Fredag: Langtidsstegt spidsbryst med salat, kartofler og  
skysauce 
 

Uge 31 - 31.7.2023 
Mandag: Italienske kødboller i tomatsauce med frisk pasta og  

 grøn salat 
 

Menu pris kr. 52,- 
+2 kr. som take-away 

 
Desuden serverer vi dagligt bl.a.; 
Frokostretter fra kr. 36,- 
Dagens dessert kr. 24,- 
Dagens kage kr. 15,- 
Salatbord kr. 9,-/100g 
Kaffe, te, øl, vand og vin 
 
Ud af huset: 
Al mad også til ud af huset. 
 
Vi forbeholder os retten til overraskelser. 
 
Åbningstider: mandag-torsdag 8.30-14.00 fredag 8.30-13.00 
Den varme middag serveres fra 11.30-13.00. 


