
 

 

 

Kære beboer. 

Her kan du læse månedens nyhedsbrev med nyt fra driften, faste aktiviteter 
og aktiviteter særligt for denne måned. 

 
Tak for at være med til at gøre Generationernes Hus til et dejligt sted at bo. 

 
Har du noget der skal med i nyhedsbrevet, kan du skrive det senest ugen in-
den den 1. hver måned til okm@aarhus.dk eller sgik@aarhus.dk.  

 
Har du noget, der skal med på infoskærmen, kan du også skrive til okm@aar-
hus.dk eller sgik@aarhus.dk.   



Februar  2 

Faste aktiviteter: 

Mandage: 

-  Nørklerier kl. 15.00-17.00 i Orangeriet.  

 

Tirsdage: 

- Musik og bevægelse 9.45-11.15 i Multisalen 

- Læsegruppe kl. 13.00-14.00 i Kabyssen 

- Generationskoret kl. 17.00-18.30 i Musikken 

 

Onsdage: 

- Spilleklubben kl. 15.00-17.00 i Dagligstuen 

 

Torsdage: 

- Kaffeklubben kl. 15.00 i Kabyssen 

 

Lørdage: 

- Jiu-jitsu for hele familien kl. 9.00-10.00 i Multisalen 

 

Søndage: 

- Yoga og dans kl. 11.00-12.00 i Multisalen/ Samsø 
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Nyt fra driften og staben 

Elevator 5 skal repareres 

Der er bestilt reparatør og reservedele. Vi afventer en tidsplan for arbejdet. Elevatoren 
kan benyttes frem til reparationstidspunktet. Når reparationen pågår, kan elevatoren 
ikke benyttes i cirka en uge. Vi er opmærksomme på, at det giver udfordringer, og hå-
ber på jeres tålmodighed og forståelse. De beboere som er afhængige af elevatoren, 
for at kunne forlade boligen, vil blive tilbudt assistance i form af transport via trappelift. 
Når vi kender de præcise datoer, vil Bygningsdriften koordinere behovet for trappelift. 

 

Alle Salto-nøgler opdateres 

Alle beboere med Salto-nøgle skal have opdateret deres nøgle. Opdateringen skal ske 
senest den 1/2.  

For at opdatere nøglen, skal man føre den forbi en online-læser ved en af hovedind-
gangene. Herefter er nøglen opdateret og fungerer som normalt igen.  

Hvis en nøgle ikke bliver opdateret inden for fristen, vil den midlertidigt stoppe med at 
virke til boligen. Sker dette, kan nøglen nemt aktiveres igen ved at føre den forbi en on-
line-læser ved en af hovedindgangene. 

 

Sortering i Genbrugsen 

Genbrugsen er et godt tilbud til beboerne for at komme af med ting, og måske være 
heldig at finde noget brugbart. For at rummet kan fungere, er det vigtigt at tingene er 
sorteret efter anvisningerne i rummet, så det ikke bliver til kaotisk rod. Genbrugsen er 
et godt tilbud til beboerne for at komme af med ting, og måske være heldig at finde no-
get brugbart. For at rummet kan fungere, er det vigtigt at tingene er sorteret efter anvis-
ningerne i rummet, så det ikke bliver til kaotisk rod. 

 

Har du aktiviteter, der skal annonceres i Nyhedsbrevet? 

Så send det senest en uge før den første i hver måned til okm@aarhus.dk eller 
sgik@aarhus.dk, så vi kan nå at få det med. 
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Frisør om onsdagen i Salonen 

Som  beboer har du mulighed for at blive klippet af frisøren Natalia onsdage kl. 12-17 i 
lige uger. Pernille er med som hjælper. Husk at skrive dit navn og kontaktinfo på frisør-
sedlen på døren til Salonen med tid. Og skriv, hvad du skal have lavet.  

Vær sød at skrive dig ind i den eksisterende rækkefølge på sedlen, så frisøren ikke skal 
vente i mere end 10 min. på næste kunde. 

 

Tilbud om gratis undervisning i IT 

Vi har modtaget en henvendelse fra en ung iværksætter, Jeppe, der gerne vil tilbyde at 
afprøve sit undervisningskoncept hos os her i februar.  Det betyder, at du som beboer 
ganske gratis kan få undervisning i IT.   

Undervisningen foregår i Kabyssen fredag d. 6/2, fredag d. 13/2 og fredag d. 20/2. Alle 
dage kl. 14.00.  

Jeppe skriver selv om sit koncept:  "Din Digitale Ven hjælper ældre med at føle sig 
trygge i en digital hverdag.  

Vi forklarer teknologi i roligt tempo og med tålmodighed, uanset om det handler om mo-
bil, computer, MitID eller printer. Hos os er der ingen dumme spørgsmål, kun venlig 
hjælp. Alle er meget velkomne, uanset erfaring og kendskab til teknologi.  

Undervisningen varer som udgangspunkt 1 til 1,5 time, afhængigt af behov og spørgs-
mål.  

Vi tager udgangspunkt i virkelige eksempler, og der vil være små, enkle øvelser under-
vejs, så alle går hjem med en god fornemmelse af at have lært noget nyt. " 
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Nyt fra bestyrelserne 

Nyt fra Afdelingsbestyrelsen for Ældre- og Plejeboliger 

Dialog med bestyrelsen:  Hvis du som beboer i ældre- og plejeboligerne har emner, 
du gerne vil have, vi tager op i afdelingsbestyrelsen, kan du kontakte formanden på 
mail hyldevaenget17@outlook.dk eller på mobil 26523916, eller ved at lægge et brev i 
vores postkasse, som forefindes i runddelen i forhallen.  

Referater fra bestyrelsesmøderne: Referaterne vil blive sat i en mappe, der bliver 
placeret i Dagligstuen på anden sal.    

Det arbejder vi med: 

- Overvejelser om en forårstur til Silkeborgsøerne og/eller en tur til Kattegatcentret. I et 
samarbejde med afdelingsbestyrelsen for Brabrand Boligforening planlægger vi en 
teamaften for alle beboere her i februar. Teamaftenen vil tage udgangspunkt i de dia-
logmøder, der har været afviklet med Aarhus Kommune og Brabrand Boligforening i 
september og december 2025. Når dato er på plads, vil der blive annonceret med op-
slag.       

- I samarbejde med Husrådet er vi ved at planlægge Fastelavnsfest søndag den 15. fe-
bruar, samt Musikfestival den 20. juni.  

- Bestyrelsen har indkøbt 4 ekstra scenepodier til Multisalen til en værdi af 21.000 kr.    

På afdelingsbestyrelsens vegne Benny Bjerregaard  
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Særlige aktiviteter i februar 

5. + 
12.2 
feb. 

  8. feb  

KOMKREA 
KL. 14-16.30 

Bofællesskabet 3.6 

 
BANKO FOR BEBOERE 

Kl. 14-16 

Multisalen 

 

14. 
feb. 

  15. 
feb. 

 

FÆLLES BRUNCH FOR 
BEBOERNE 

Kl. 10.30 
Husk tilmelding  på listen på opslagstav-

len i stuen. Pris: kr. 50. 

Kabyssen 

 
FASTELAVN FOR 

BEBOERE OG FAMILIE  
Kl. 13-17 

Tilmelding på 50138031 inden 12/2. 
Præmie til bedst udklædte barn/ voksen! 

Multisalen 
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18. 
feb. 

  20. 
feb.  

 

KONCERT MED BOMLE 
OG JØNSSON 

Kl. 19-20.30 
 

 
 
 

Multisalen 

 
KONCERT MED BLUE 

SKY 
Kl. 15-17 

 
 
 
 

Multisalen 

 

24. 
feb. 

  24. 
feb.  

 

ÅBEN RUNDVISNING 
Kl. 16-17 

Rundvisningen er tænkt som et tilbud 
for alle, der har en interesse i huset.  

Det er ingen tilmelding. Vi mødes 
ved Velkomstreceptionen kl. 16.00.  

Er I en større gruppe på over 10 personer, skal I 
skrive til generationerneshus@aarhus.dk og 
booke en særskilt rundvisning mod betaling. 

 
 

Velkomstreceptionen 

 KONCERT MED KAMP 
OLESEN  

Kl. 17.30 
Duoen Kamp Olesen blander forskel-

lige traditioner inden for sangskriv-
ning på en helt unik måde. Lyrikken 
tager stilling til livets essentielle ud-

fordringer og stiller sig kritisk i forhold 
til den moderne verdens bagsider. 

Multisalen 
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28. 
feb. 

  1. mar.   

MARKERING AF 4-ÅRS 
DAGEN  

FOR INVASIONEN AF UKRAINE 

Kl. 11-16 
Ukrainske beboere i Generationernes Hus 
inviterer alle interesserede til en dag, som 

både bliver markering af 4-års dagen for to-
talkrigen i Ukraine og et velgørenhedsmar-

ked til fordel for ofrene.  
Hør ukrainske sange ved bl.a. Generationskoret, 
køb lækkert ukrainsk bagværk, bøgero.a. Der vil 

også være lotteri og ansigtsmaling for børn.  
Alle indtægter går til at hjælpe krigens ofre 

gennem foreningen Biler til Ukraine.  

Multisalen 

 
BANKO FOR BEBOERNE 

Kl 14-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Multisalen 

 

1. mar.   

ÅBEN PRØVE MED 
ENSEMBLE HERMES  

Kl. 16.30-20.30 

Multisalen 

 



 

 

Ugeplan uge 6: 2/2 – 8/2 

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med grøn.  

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

Morgen 
     

Jiu-Jitsu 
Kl. 9-10 
Multisalen 

 

Formiddag 
 

Musik og  
bevægelse 
Kl. 9.45-11.15 
Multisalen 

 

Højskolesang 
med Aarhus 
Domkirke 
Kl. 10.30-11.00 
Fyrtårnet, 2. sal 

  
Yoga og dans 
Kl. 11-12 

Middag 
   

KomKrea  
Kl. 14.00-16.30 
Bofællesskabet 
3.6 
 

  
 
 

Eftermiddag 

Nørklerier 
Kl. 14-16 
Orangeriet 

Læsegruppe 
Kl. 13-14 
Kabyssen 
 
  

Spilleklubben 
Kl. 15-17 
Dagligstuen på 
2. sal 

Kaffeklubben 
Kl. 15 
Kabyssen på 1. 
sal 

Undervisning 
i IT ved Jeppe  
Kl. 14 
Kabyssen 

 

Banko for be-
boerne 
Kl. 14-16 
Multisalen 

Aften 
 

Generationskoret 
Kl. 17.00-18.30 
Musikken 2. sal 

   
 
 
 

 



 

 
 

Ugeplan uge 7: 9/2 – 15/2 

 

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med grøn. 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

Morgen 
     

Jiu-Jitsu 
Kl. 9-10 
Multisalen 

 

Formiddag 
 

HOLDER FERIE: 
Musik og  
bevægelse 
 

   

Fælles 
brunch med 
Botilbuddet 
Kl. 10.30 
Kabyssen 

Yoga og dans 
Kl. 11-12 
Samsø og 
Thunø 

Middag 
   

KomKrea  
Kl. 14.00-16.30 
Bofællesskabet 
3.6 
 

 
 
 

Fastelavn for 
alle beboerne 
og børnebørn 
Kl.13.00–17.00 
Multisalen 

Eftermiddag 

Strikkeklubben 
Kl. 15-17 
Kabyssen 

HOLDER FERIE: 
Læsegruppe 
 

Spilleklubben 
Kl. 15-17 
Dagligstuen på 
2. sal 

Kaffeklubben 
Kl. 15 
Kabyssen på 1. 
sal 

Undervisning 
i IT ved Jeppe  
Kl. 14 
Kabyssen 

  

Aften 
 

Generationskoret 
Kl. 17.00-18.30 
Musikken 2. sal 

   
 
 
 

 



 

 
 

Ugeplan uge 8: 16/2 – 22/2 

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med grøn. 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

Morgen 

Fastelavn for 
beboerne i ple-
jeafd. og Bør-
nenes Ø 
Kl. 9.45 
Multisalen 

    
Jiu-Jitsu 
Kl. 9-10 
Multisalen 

 

Formiddag 
 

Musik og  
bevægelse 
Kl. 9.45-11.15 
Multisalen 

    
Yoga og dans 
Kl. 11-12 
Multisalen 

Middag 
    

Undervisning 
i IT ved Jeppe  
Kl. 14 
Kabyssen 

  

Eftermiddag 

Strikkeklubben 
Kl. 15-17 
Kabyssen 

Læsegruppe 
Kl. 13-14 
Kabyssen 

Spilleklubben 
Kl. 15-17 
Dagligstuen på 
2. sal 

Kaffeklubben 
Kl. 15 
Kabyssen på 1. 
sal 

Koncert med 
Blue Sky 
Kl. 15-17 
Multisalen 

  

Aften 
 

Generationskoret 
Kl. 17.00-18.30 
Musikken 2. sal 

Koncert med 
Bomle og 
Jønsson 
Kl. 19-20.30 
Multisalen 

  
 
 
 

 



 

 
 

Ugeplan uge 9: 23/2 – 1/3 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

Morgen 
     

Jiu-Jitsu 
Kl. 9-10 
Multisalen 

 

Formiddag 
 

Musik og  
bevægelse 
Kl. 9.45-11.15 
Multisalen 

   

Markering af 
4-års dagen 
for krigen i 
Ukraine 
Kl.11-16 
Multisalen  

Banko for be-
boerne 
Kl. 14-16 
Multisalen 

Middag 
     

 
 

 

Eftermiddag 

Strikkeklubben 
Kl. 15-17 
Kabyssen 

Læsegruppe 
Kl. 13-14 
Kabyssen 
 Åben rundvis-
ning 
Kl. 16-17 
Velkomstreceptio-
nen 

Spilleklubben 
Kl. 15-17 
Dagligstuen på 
2. sal 

Kaffeklubben 
Kl. 15 
Kabyssen på 1. 
sal 

   

Aften 
 

Generationskoret 
Kl.17-18.30, Mu-
sikken 
Koncert med 
Kamp Olesen 
Kl. 17.30 Multisa-
len 

   
 
 
 

Åben prøve 
med Ensem-
ble Hermes 
Kl.  16.30-
20.30 
Multisalen 



 

 
 

 


