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Hvad vil det sige at vaere skoleparat, og hvad skal
man holde gje med, nar skolestarten nermer sig?
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En god begyndelse pa en ny periode i livet

Det er noget seerligt at begynde i skole, og skolestarten er en lille
milepeel i de fleste menneskers liv. Barnene gleeder sig og er
speaendte pa, hvad der skal ske.

Skolen bygger videre pa den hverdag, | kender fra jeres dagtilbud,
men skolelivet rummer ogsa nye udfordringer, nye venner og nye
voksne.

Der er meget praktisk, falelsesmaessigt og socialt at forholde sig til for
bade barn og voksen. Det er veerdifuldt for barnet og hele familien, at
den nye periode af livet far en god begyndelse.

Parat til skolestart

At veere parat til at begynde i skole handler om mange ting. Alder er
ikke den eneste malestok.

Skolemodenhed handler om personlige egenskaber, feerdigheder og
erfaringer. Derudover kommer noget mere udefinerbart som at veere
motiveret for at begynde i skole.

Endelig skal barnet veere parat til at mgde skolens faglige krav.

Med denne pjece vil vi gerne hjeelpe med at skabe overblik over et
miljgskifte, der betyder forandringer og nye rammer for undervisning,
nye sociale spilleregler, chancer for at mgde forskellige kulturer osv.

Pjecen udpeger pejlemaerker for dit barns skoleparathed og nogle
omrader, hvor | kan hjaelpe jeres barn med at vaere godt forberedt til
overgangen fra daginstitution til skole.

Alle barn er forskellige. Derfor skal pejlemaerkerne ikke ses som en

facitliste. Det er en oversigt, der kan danne fundamentet for at stgtte
og styrke de ting, som vi i feellesskab finder ud af er vigtigst i forhold
til at give dit barn en god begyndelse pa en ny periode i livet.
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At veere selvhjulpen

At komme i skole vil helt
praktisk betyde for dit barn,
at det kommer et nyt sted
hen og mader nye krav og
forventninger.

Dit barn skal veere sa
selvhjulpen, at det for
eksempel kan overskue sin
skoledag.

Helt konkret er der en
reekke feerdigheder, som barnet gerne skal mestre:

% Barnet skal kunne ga pa toilettet alene
og i tide og have leert at
tarre sig selv og vaske
haender bagefter.

+« Dit barn skal kunne klare
egen pakleedning, fx klare
knapper og lynlase og
binde sngreband.

% Abne og lukke skoletaske og
madpakke.

% Holde styr pa egne ting og rydde
op efter sig.

De fleste bgrn har gennem lang tid gvet

sig i at lase opgaver pa egen hand. |

kan hjeelpe dem ved at give dem tid

og motivation til, at de fortsat gver sig, prgver nyt og eksperimenterer.
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Sociale feerdigheder

| skolen skal dit barn klare sig selv i starre omfang end tidligere.
Det er afggrende, at barnet er sa socialt udviklet, at det er i stand til at
klare sig i skolens stagrre bgrnegruppe, med feerre voksne.

Barn leerer pd mange forskellige mader. Dog gaelder det for alle barn,
at jo mere de samler deres opmeerksomhed om det, de er i gang
med, jo mere leerer de. Nysgerrighed, vedholdenhed, koncentration
og det at kunne forsta en feelles besked er vigtige kompetencer, du
kan hjeelpe dit barn med at blive dygftig til.

Du kan som foreelder stgtte dit barns udvikling ved at sikre, at det far:

< Sociale erfaringer

For eksempel ved at lade barnet lege med andre bgrn, bade ude og
hjemme.

Dit barn skal gerne have sa megen personlig robusthed, at det kan
gere sig geeldende blandt de andre. Dit barn skal ogsa veere vant til
at indrette sig efter andre og lade andre komme til, nar det er deres
tur. En god ide kan veere at spille spil med barnet og bade lade det
vinde og tabe.

Det er veerd at leegge meerke til, om dit barn formar at:
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Overholde regler i spil og lege.

Vente pa tur.

Lytte, forteelle, svare, spgrge og deltage i samtaler.

Forsta en kollektiv besked og respektere den.

Lase konflikter ved samtale og ved hjeelp af sproget.
Forhindre at andre udelukkes fra feellesskabet.

Koncentrere sig og veere opmaerksom, nar den voksne taler.
Fastholde opmaerksomheden ved sin egen opgave, selv om
sidemanden laver noget andet.
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Sproglige feerdigheder

Et veludviklet sprog er en vigtig forudsaetning
for hele barnets udvikling.

Overalt, hvor barnet feerdes, bruger det
sproget og leerer pa den made at udtrykke sig
og forstd andre mennesker.

Alle voksne omkring barnet har et medansvar
for at hjeelpe med at udvikle et varieret sprog.

Du kan som foreelder stgtte dit barns udvikling ved at sikre, at det far:

< Sproglige erfaringer

Et godt talesprog er fundamentet for, at dit barn kan lsere og kan
deltage i leg og andre sociale feellesskaber.

Hvis dit barn for eksempel har faet laest hgjt hjemme, er det med til at
stgtte laering og leesning og udvide barnets horisont. Lad gerne
barnet genforteelle noget af det harte.

Det er ogsa igennem hgijtleesning og den daglige samtale, at du
stgtter dit barns opmaerksomhed pa bogstaver og tal i hverdagen.
Andre gode ideer er at lege med rim, remser og sange.

Nar skolestarten naermer sig, er det veerd at vurdere, om barnet:

% Har styr pa begreber (frugt, mgbler, bestik) og kender forskel

pa foran/bagved, ude/inde, aben/lukket, oppe/nede osv.

Genkender de fleste bogstaver og skriver enkelte ord.

Ved at der er noget, som hedder tal — kan teelle til 10 og har

begreb om maengder, sin egen alder osv.

+ Forteeller om oplevelser sammenhaengende og i logisk
reekkefglge.

% Kan forstd det, som andre fortaeller.

% Kan seette ord pa egne gnsker og behov og ga i dialog om
eksempelvis konflikter og lege.

% Kender til navnene pa arstider, farver, ugedage osv.
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Motoriske feerdigheder

Dit barn skal have visse grovmotoriske og
finmotoriske feerdigheder, nar han eller
hun begynder i skolen.

Motorik og leering haenger sammen.

Dit barns feerdigheder i at hoppe pa ét
ben, hinke, rulle, kaste, gribe og cykle
forteeller noget om barnets grundmotorik,
men danner ogsa fundamentet for dit
barns trivsel, leering og udvikling.

Du kan som foraelder stgtte dit barns
udvikling ved at sikre, at det far:

< Motoriske erfaringer

Ved at veere aktiv med dit barn. Sgrg for,
at det har legemuligheder, der stiller krav
til fysisk udfoldelse. Lad barnet bruge
farver, blyant, pensel og saks.

Nar skolestarten neermer sig, er det vaerd
at laegge meerke til, om barnet kan:

% Hoppe med samlede ben.

% Lgbe ubesveeret.

% Sla kolbgtter.

% Kaste og gribe en bold.

« Farve inden for stregerne.

% Klippe efter en streg — ogsa runde
ting.

% Flere ting samtidig, fx at ga
bagleens med lukkede gjne.

% Ga pa trapper, med skiftevis et
ben pa hvert trin.
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Fglelsesmaessig parathed & personlige forudsatninger

At veere fglelsesmaessigt parat og personligt robust er en balancekunst.
Nar vi skal vurdere skoleparatheden, skal vi blandt andet se pa barnets
evne til at kunne sige ja eller nej pa det rette tidspunkt. Om barnet kan
insistere pa sit eget eller give afkald i passende omfang. Om barnet kan
tilkendegive, hvad man kan lide og ikke kan lide. Om barnet formar at
klare tingene selv - eller bede om hjeelp, hvis det kraeves. Alt det har
betydning for, hvordan dit barn vil klare sig i kammeratgruppen.

Du kan som foraelder stgtte dit barns udvikling ved at sikre, at det far:

< Personlige forudseetninger

Ved at sgrge for, at barnet oplever sig elsket og set. Dele din viden
om verden, nar situationen er til det. Tale med barnet om steder,
begivenheder osv. Stgtte og anerkende, nar barnet klarer en opgave.
Dit barn bliver mere parat til at klare skolens sociale og faglige
udfordringer, hvis det er vant til at have en passende maengde pligter
derhjemme. For eksempel kan barnet hjeelpe med at daekke bord og
rydde af. Det kan man sagtens bruge til at gve andre ting end
spisetider, bordskik og pligter. Man kan ogsa bruge situationen til at
treene begreber, tal, selvhjulpenhed, motorikken med mere.

Nar skolestarten naermer sig, er det veerd at vurdere, om barnet:
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Har selvtillid, gapamod og tro pa egne evner.

Er trygt ved at veere sammen med mange bgarn og forskellige
voksne.

Kan handtere, at der ikke altid er voksne lige ved handen.
Leder efter muligheder frem for at blive utryg.

Kan acceptere et krav — ogsa uden diskussion.

Kan beherske sit temperament og veelge alternative strategier.
Kan udtrykke sine fglelser og meninger.

Taler om og viser forstaelse for andres adfserd og meninger.
Udseetter egne behov til fordel for andres og tilbyder sin hjeelp.
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Robusthed & selvveerd - ﬁ

At sende sit barn i skole er at sende det ud i

verden pa en anden made, end da du

afleverede det i vuggestue og bgrnehave. \
Det stiller krav til din tillid til dit eget barn, til

skolen og til samspillet mellem barn og

skole. Den tid, du bruger pa at fa dit barn M

godt i gang med skolen, er en rigtig god
investering.

it

En sund udvikling og parathed til at ga
skolens - og livets - udfordringer i mgde
kraever robusthed. At man far og overvinder
passende udfordringer pa alle omrader.

At man t@r gve sig, indtil man kan det man
vil, at man ikke gar i stykker af en afvisning,
og at man har mod pa livet og mgdet med
andre mennesker.

Selvtillid giver stolthed. Og selvveerd giver
robusthed.

Et barn oplever en fglelse af selvveerd, nar (.
det mgder anerkendelse hos de voksne,
som har betydning for det — farst og
fremmest foraeldre. At opleve sig selv som
veerdifuld giver mod til at:

% Prgve nyt. Prgve igen, nar noget
ikke lykkes i farste forsgg
Henvende sig til andre

Tage initiativ

Leve med forandringer og modspil
Leve med, at ikke alt gar, som man
havde forestillet sig.
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Du kan finde denne pjece pa Familielntra
hvor du ogsa finder nyheder og nyttige
informationer fra dit barns afdeling.

Vi haber det har veeret nyttigt for dig at leese
pjecen. Som naevnt i indledningen er der
ikke tale om nogen facitliste, men
pejlemeaerker, som vi hele tiden vil veere i
dialog med jer om.

Det giver robusthed at kunne handtere sin
egen dagligdag i et rimeligt omfang. Et barn,
der er vant til en passende balance imellem
at skulle klare sig selv og fa hjeelp til det, der
ikke kan klares endnu, vil kunne bringe sine vaner med sig hen i
skolen.

At kunne selv bidrager til en positiv udvikling, der skaber robuste og
rummelige barn. Barn, der kan selv, har oftest overskud til at hjeelpe
andre. Det er som naevnt et feelles ansvar at fa det til at lykkes.

Vi gleeder os til vores fortsatte samarbejde om jeres barns laering,
trivsel og udvikling.

Links:

www.dagtilbudaarhus.dk
www.aarhus.dk/skolestart

www.aarhus.dk/skoleindskrivnin
www.vorrevangskolen.dk



https://aarhus.inst.dk/Foresides/IntraForeside.aspx?Location=IP.19D&t=area
http://www.dagtilbudaarhus.dk/
http://www.aarhus.dk/skolestart
http://www.aarhus.dk/skoleindskrivning
http://www.vorrevangskolen.dk/
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